
■ 新华社记者 成欣

继“ 病 毒 起 源 论 ”“ 口 罩 外 交 论 ”之
后，某些西方政客又抛出了所谓“疫苗外
交论”。他们称，中国利用新冠肺炎疫苗
开展“疫苗外交”，目的是扩大政治影响
力。如此把疫苗“政治化”的杂音，折射出
某些西方政客的短视、狭隘与不良居心，
对国际社会团结抗疫有害无益。

“疫苗外交论”淋漓尽致地体现了某
些西方政客“气人有，笑人无”的“柠檬
精”心理。西班牙中国政策观察网主任、
国际政治问题专家胡里奥·里奥斯撰文
指出，西方不惜一切代价也要赢得新冠
肺炎疫苗研发竞赛，为此才对中国进行
无端诋毁。

争分夺秒研制疫苗本来是跟病毒赛
跑、与死神竞速。但是，当政治考量凌驾于
生命和科学之上，疫苗研发就成了某些西
方政客对华“零和博弈”的又一场域。

“疫苗外交论”也暴露出某些西方政
客认为中国“干什么都是错”的杠精逻
辑。这种极端傲慢与偏见让他们抹黑起
中国来毫无底线。中国为世界各国抗疫
提供的真诚援助，在他们口中竟成了“扩
充地缘政治影响”。

“病毒起源论”“口罩外交论”“疫苗
外交论”……看似花样翻新的种种论调，
炮制手法和背后用心却如出一辙。他们
说得不累，我们听得都累了。

某些西方政客诬称的中国“疫苗外交”
牌，实则是光明正大的疫苗国际合作。中国
推进抗疫合作，从来不谋求任何地缘政治
目标，没有任何经济利益的盘算，也从来没
有附加任何政治条件。中方早已宣布，中国
新冠肺炎疫苗研究完成并投入使用后，将

作为全球公共产品，为实现疫苗在发展中国家的可及
性和可担负性做出中国贡献。

根据中国新冠肺炎疫苗开展的Ⅰ期、Ⅱ期、Ⅲ
期临床试验，以及依法依规在自愿知情同意的前提
下开展的近百万剂次的疫苗紧急接种来看，中国新
冠肺炎疫苗都是安全的。近期，已有一些国家按法
定程序批准了中国疫苗的注册使用。这些正是中国
疫苗安全性、有效性以及中方监管部门遵循国际规
范和有关法律法规的切实体现。

在全球抗疫关键时刻，中国坚持“人民至上、生
命至上”，既对本国人民生命安全和身体健康负责，
也对全球公共卫生事业尽责，积极推动构建人类卫
生健康共同体。而某些西方政客首先想到的却是意
识形态，是如何通过抹黑中国骗取政治利益。谁整
天把“人权”挂在嘴边、打各种政治牌，谁真正用行
动尊重和保障人权，一目了然。

新华社北京 12月 24日电
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新华时评 非洲疾病预防控制中心当地时间 12月 24日说，在尼日利
亚出现一种新的变异新冠病毒，具体情况有待进一步调查。进入
12月以来，已有三个国家报告发现了变异新冠病毒。

世界卫生组织专家 21 日在日内瓦总部
说，尽管新冠疫情暴发以来病毒已出现数次
基因突变，但目前尚无任何证据表明新的变
异毒株会导致疾病的严重程度增加，也无证
据表明变异会使病毒毒性更高或损害诊断
方法、疫苗的有效性等。

世卫组织首席科学家苏米娅·斯瓦米纳
坦强调，在持续监测病毒基因变化情况的同
时，重点要降低病毒传播速度。病毒传播越
多，发生变异的几率就越大。不能让病毒在
人群中传播失控，这样才能降低基因突变的
发生率。

目前全球多个国家已针对变异新冠病
毒迅速采取应对措施。一些国家对来自英国
和南非的航班发布禁令，对来自这两个国家
的旅客实施更严格的入境限制。美国疾病控
制和预防中心 24 日也要求，从 28 日起所有
来自英国的航班乘客需提供乘机前 72 小时
内的新冠病毒检测阴性报告。

英国近期已多次收紧疫情防控措施。
原定圣诞防疫限制“放松期”被迫取消，目
前包括首都伦敦、英格兰东南部和东部部
分地区的疫情防控级别已调升至最高的
第四级。
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三国报告变异病毒

非洲疾控中心主任约翰·肯格松在 24
日举行的线上新闻发布会上说，尼日利亚出
现的应该是一种单独的变异毒株，与先前在
英国和南非发现的变异病毒没有关联。

非洲疾控中心数据显示，尼日利亚近期
新冠确诊病例激增。肯格松说，尚无证据显
示新发现的变异毒株是导致感染率上升的
原因，目前关于这一变异病毒的数据有限。
尼日利亚已公布新变异毒株的基因序列，相
关机构会研究更多样本。

英 国 政 府 本 月 14 日 公 布 ，发 现 名 为
“VUI－ 202012／01”的变异新冠病毒。初

步分析表明，这一变异的新冠病毒可能更
容易人际传播，不过尚无证据显示它可能
导致更高的病亡率或者会影响疫苗和治
疗药物的效用。

23日，英国宣布发现了另一种变异新冠
病毒。英国政府说，与前一种变异病毒“VUI－
202012／01”相比，新的变异病毒传播能力更
强，变异程度更大。另外，新变异病毒感染的两
个病例均与近期的南非旅行有关。

南非卫生部先前表示，一种名为“501.
V2”的变异新冠病毒可能是该国近期病毒传
播加速的原因之一。
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新华社北京 12月 25日电 25
日，在北京市新型冠状病毒肺炎疫
情防控工作第 191 场新闻发布会
上，北京市委宣传部副部长、北京市
政府新闻办主任、市政府新闻发言
人徐和建通报，12 月 24 日 0 时至 24
时，北京市新增报告 1 例无症状感
染者，确定密切接触者 43人。

北京市朝阳区人民政府副区长
朱晟介绍，12月 24日凌晨，朝阳区麦
子店街道接辖区内佳程广场物业报
告，收到楼宇内韩亚航空公司通报，
该公司一名在京工作人员 12月 22日
返回韩国后，核酸检测呈阳性。朝阳
区第一时间与韩亚航空公司、公司所

在地佳程广场及其居住地凯宾斯基
公寓相关负责人员了解情况，并对接
上级外事和疾控等部门，与韩国方面
核实情况。24日晚，韩国官方反馈确
认该人员为无症状感染者。

目前，相关部门已对其工作和
居住等场所进行消毒，面积共 12 万
平方米；初步排查密切接触者 43人，
均已落实管控措施；采集佳程广场
和凯宾斯基公寓环境样本 1255 件，
检测结果均为阴性；对无症状感染
者居住场所凯宾斯基公寓 1 区及 1
至 3区一层公寓底商，佳程广场 1至
3层及其 A座、B座进行封控管理，严
禁人员进入。

北京新增 1例无症状感染者
确定密切接触者 43人

据新华社北京12月25日电 在
25日举行的北京市新型冠状病毒肺
炎疫情防控工作新闻发布会上，北京
市疾控中心建议，鉴于国内外疫情现
状，倡导非必要不离京，做到非必要
不出境，建议市民朋友在京过节。

北京市政府副秘书长陈蓓表
示，目前北京市新冠肺炎疫情已出

现多点散发零星病例状况，防控面
临重大考验。随着元旦和春节假期
临近，人员的流动和聚集越来越频
繁，增加了疫情传播风险。“两节”期
间疫情防控关键是要坚持减少人员
流动、减少旅途风险、减少人员聚
集，确保市民群众度过欢乐、祥和、
安宁的节日。

北京：

倡议非必要不出京、非必要不出境

相关新闻

据新华社昆明 12 月 25 日电
云南省昆明市盘龙区 12 月 25 日通
报，在 12月 24日发现一名境外输入
的新冠肺炎确诊病例后，当地已追
踪到密切接触者 23 人，并均已采取
集中隔离观察措施。

据昆明市盘龙区应对新冠肺炎
疫情工作领导小组指挥部通报，12
月 24 日，盘龙区发现一名境外输入
的新冠肺炎确诊病例（普通型）。该
患者为昆明市盘龙区户籍，职业为
厨师。9 月 29 日，该患者由菲律宾马
尼拉机场乘机入境成都，经核酸检

测确诊为无症状感染者后，在成都
市公共卫生医疗中心隔离治疗 56
天，经 4 次核酸检测阴性后转运至
留观酒店隔离 16天。

据通报，该患者于 12月 10日解
除隔离，12 月 11 日乘坐 MU5848 航
班返回昆明，随即到盘龙区双龙街
道东大村已长期停业的河流金山庄
居家隔离。12 月 24 日，在居家隔离
期满后，患者到医院发热门诊进行
核酸复检，期间全程佩戴口罩。12月
25 日 4 时，经专家组确诊后，该患者
已转至定点医疗机构隔离治疗。

昆明：

发现一名境外输入的新冠肺炎
确诊病例
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茶陵人谭延 闿 是民国时
期一位有影响的人物，曾三次
出任湖南督军、省长兼湘军总
司 令 ，最 后 官 居 国 民 政 府 主
席。他在官场一生不倒，由此
受 到 一 些 人 的 非 议 ，说 他 圆
滑。如果仔细解剖其人生，他
做人做事，私德官德，均有值
得称赞之处。

谭 延 闿 是 一 个 大 才 子 ，
1904 年，他参加清末最后一次
科举试，中试第一名贡士即会
元，4 月参加殿试，列为二等第
三十五名，赐进士出身。谭延闿
有“近代颜书大家”之称，去世
后，他的墨宝等文物全部捐赠，
现藏台湾故宫博物院。

谭延闿属于“妾生”，母亲
在家里的地位不高，因此他对
母亲尤其孝顺。他做官也要去
告 诉 母 亲 一 声 ，做 湖 南 都 督
时，首先取得了母亲的同意后
才去。他母亲去世后，按照家
规 习 俗 ，不 是 正 房 夫 人 不 能
从 正 大 门 出 殡 。谭 延 闿 含 泪
伏 在 棺 盖 上 说 ：“ 谭 延 闿 已
死，抬我出殡。”族人见状，连
忙让他母亲的棺木从正门抬
出，这些孝道感人肺腑。他第
一次跟随父亲回乡省墓时，只
有 12 岁 ，到 石 床 老 家 见 着 长
者就主动下跪叩拜，在桌席上
吃 饭 时 ，帮 着 长 者 夹 菜 添 饭
……这种孝心曾在乡间一度
传为佳话。

谭延 闿 对自己的私生活
要求很严。妻子去世时，他刚
40 岁，正值精力充沛、情感旺
盛之时，有不少人为他做媒，
他都以“故人恩情重，不忍寻
新颜”作为回绝媒人的理由。
妻子去世后，他年复一年给妻

子写悼亡 诗 ，直 到 他 生 命 的
最 后 。孙 中 山 曾 想 要 把 小 姨
子 宋 美 龄 嫁 给 谭 延 闿 ，没 想
到的是却遭到了谭的一口拒
绝 。为 了 不 辜 负 孙 先 生 的 好
意 ，也 不 愿 伤 了 宋 家 的 脸 面
和 宋 小 姐 的 自 尊 ，谭 备 了 厚
礼来到宋家，郑重其事地给宋
老太太叩头跪拜干娘，并认了
宋美龄为干妹妹。谭的这种做
法，让当时的宋家和美龄小姐
大受感动。

谭延闿对下人比较关心。
凡是在谭家做过事的人，都不
想离开谭家，一个姓彭的家厨
在谭家干了二十一年。有几个
仆人从 20 多岁就在延闿先生
的父亲那儿干了二十多年，又
在延闿先生那儿干了二十年，
一直做到 60 多岁，所有在谭家
干活的人，谭家都支付安家养
老费，让他们回家安享天年。
谭延闿的父亲谭锺麟曾在家
乡 茶 陵 石 床 村 设 立 了“ 养 老
谷”，凡是村里年满 60 岁的老
年人，不分男女，每人每年到
谭家光禄公祠及“赐书堂”义
仓会，无偿领取 36 桶稻谷养老
（每桶 20 市斤）。谭锺麟逝世
后 ，延 闿 先 生 继 承 父 亲 的 善
举，而且把 60 岁改为从 55 岁
就可领谷。此事一直延续到一
九二八年“赐书堂”被人烧掉
时止。

民国官场对谭延 闿 褒贬
不一，但谭延闿督湘期间为湖
南的发展做过很多有益的工
作 。他 把 自 己 的 积 蓄 都 拿 出
来，把原来的雅礼医院兴建扩
大为湘雅医院。他任上修建了
长潭公路，开创了湖南第一条
公路之先河。他还在湖南大办
教育，兴建学校，大力发展文
化教育事业，选派留学生出国
深造。

清末的时候，谭延闿属于
主张立宪维新式的人物 ，他却
暗中帮助过“革命派”黄兴、宋
教仁。1912 年秋，黄兴回湘，谭
延闿将长沙小西门改名为黄兴
门，以示纪念。他还特别爱惜人
才，支持进步青年。青年毛泽东
开办“文化书社”，他还亲笔题
写书店名、专程送匾。

1930年，谭延闿去世后，国
葬于南京紫金山中山陵侧的灵
谷寺。

颛顼开始农历纪年，以正月为元，初一
为旦。但此后的夏、商、周、秦、汉的元旦日
期也并不一致。据《史记》记载，“元旦”在夏
代是正月初一，在商代是十二月初一，在周
代是十一月初一，在秦代是十月初一。汉武
帝时候恢复夏历，仍以正月初一为元旦，这
就是我们如今的“春节”。

正月初一，我们现在称“春节”或者“过
年”，但在古代却称为“元旦”。

不过，元旦这个概念，在不同朝代有不
同的称呼：先秦时期叫“上元”、“元日”、“改
岁”、“献岁”等等；两汉时期则称为“三朝”、

“岁旦”、“正旦”、“正日”；魏晋时期又叫做
“元辰”、“元日”、“元首”、“岁朝”等；唐宋元
明时期，称为“元旦”、“元日”、“岁日”、“新
正”、“新元”等；而到了清朝，就一直叫“元
旦”或“元日”了。

从以上各朝各代对“春节”的称呼中我
们可以看出，“春节”在古时候叫得最多的
就是“元日”或“元旦”。也就是说，他们所说
的元旦，并不是我们现在说的阳历一月一
日。

“元旦”是一个合成词，按单个字来讲，
“元”，在甲骨文中就是人的“头”，有开始、
第一之意。“元日”就是新年的头一天，《书·
舜典》：“月正元日，舜格于文相祖。”孔传：

“月正，正月；元日，上日也。”《东京赋》：“于
是孟春元日，群后旁戾。”还有唐朝孟浩然
脍炙人口的《田家元日》诗和宋朝王安石家
喻户晓的《元日》诗等等，诗文中的“元日”
都是我们如今的“春节”。

“旦”，是天明天亮的意思。《说文解字》
认为“旦”是“从日见一上，一，地也”。“旦”
是个象形字，表示太阳刚刚从地平线上升
起，也就是早晨的意思。那么，“元旦”二字
合在一起就是新年的第一个早晨了。

单从“元旦”一词来说，它最早出自南
朝诗人萧子云的《介雅》诗：“四气新元旦，
万寿初今朝。”宋代吴自牧《梦粱录》中也对

“元旦”作了解释：“正月朔日，谓之元旦，俗
呼为新年。”

房玄龄在《晋书》中也说：颛帝以孟春
三月为元，其时正朔元旦之春。

还有唐人成文斡《元旦》诗以及南宋诗
人陆游《己酉元旦》诗等等，这里的“元旦”
都是“春节”的意思。

其他称呼和出处就不一一介绍了，在
清朝消失以前，没有把“过年”称为“春节”
的，大都称为“元旦”。也就是说，这以前的

“元旦”都不是阳历的一月一日。

古代的“元旦”
佚名

文史博览

成功怀上宝宝，只是迈开第一
步。怀孕期间还必须十分注重胎教。

隋朝医学家曹元方提出“外相内
感”的理念，就是说母亲在怀孕时，看
到、听到、感受到的外界事物，肚子里
的宝宝也同样感受得到。所以曹元方
说：“欲子美好，宜佩白玉；欲子贤良，
宣读诗书。”这其实就是现在大家所
熟知的胎教。

胎教起源于我国，这已为国际医
学界所公认。周文王就是一个胎教成
功的典型案例，据记载，周文王的母
亲太任在怀孕期间，“目不视恶色，耳
不听淫声，口不出傲言”，周文王出生
以后，龙眼虎骨，聪明异常，做了君王
之后也广行仁政，很多诸侯归从了
他。而“胎教”这个词则是西汉政治家
贾谊第一个提出的。

到了唐代，医学家孙思邈在《千
金方》里也专门论述了胎教的方法：
第一是弹琴瑟，给胎儿听音乐；第二
是调心神，保持心情舒畅、宁静；第三
是和性情，不要愤怒、发脾气，情绪要
平和；第四是节嗜欲，节制一些不好
的欲望如熬夜追剧、吃辣、吃冷等；第
五是庶事清净，即面对各种各样的事
情，都能保持一种清净、安和的心态。

【孙思邈的“胎教五法”】

“天时”主要是指顺应自然季节
变化。如果在大寒 、大 热 的 季 节 里
分 娩 ，生 育 和 坐 月 子 都 将 非 常 不
便 。因 此 最 佳 的 分 娩 期 是 六 、七 月
份，据此推算，八、九月份受孕是最
为 合 宜 的 。古 人 还 讲 究 风 雨交加、
电闪雷鸣、阴晦日月食之时不宜“种
子 ”，因 为 在 这 些 异 常 的 天 气 状 况

下，人会心神不宁，对“种子”产生不
利影响。

“ 人 和 ”主 要 是 指 夫 妻 身 体 健
康。妻子在受孕之前要充分地调养
身体，丈夫也应在妻子受孕六个月
之前就开始戒烟、戒酒，这是保证优
孕的基础。

饮食调理是孕前保健的重要组

成部分。丈夫可以多吃一些对提升精
子活力有帮助的食物，同时补锌能够
使精子更具活力。

而运动则是另一项重点工作。丈
夫特别要注意锻炼下肢，促进下肢的
血液循环，这对精子的生成以及雄性
激素的分泌都有奠大的好处，可使精
子的质量更高。

【天时配人和，饮食加运动】

谈及精子质量，明代医学家万
全就留下了众多关于优生优育的文
章，他认为“清心寡欲”是男子精足
的保障。

现代医学认为，精子的成熟需要
一定的时间，如果夫妻性生活频繁，

就会造成丈夫的精子质量不高，此时
妻子受孕，就会影响到下一代的质
量。所以，丈夫清心寡欲之后再“种
子”，有利于实现优孕。

妻子则应保持平和的心情，不要
发脾气，如此才能保证气血充足，容

易怀上健康的宝宝。明代医学家张景
岳就曾说过：“求子必先求其母。”他
认为，母亲体质平和，气血通畅、充
足，心理状态良好，为人处事开朗、乐
观，那么她养育、教导的孩子也会成
为一个身心健康的优秀的人。

【丈夫清心寡欲，妻子心情平和】
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