
新华桥全封闭施工已有数日，进展如何？12月24日，记者从施工现
场了解到，桥东头的3棵老樟树已于当日午间起吊转移，桥面的水泥沥
青铺装层已铣刨完毕，各类管线的迁改施工正在进行中。图为工人正在
对新华桥非机动车道进行破拆。 （全媒体记者 谭浩瀚 摄影报道）

12月24日，荷塘区园林绿化部门对新华桥上3株老樟树实施移栽。
为尽可能保障移栽成功，施工人员在树根处保留了直径约2.7米的土球，
并对树皮进行保护，防止吊车在起吊时划破树皮。他们还在移栽新址铺
上了原土，让老樟树尽快适应新家。 （全媒体记者 谭浩瀚 摄影报道）
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本报讯（记者 杨凌凌）12月24日，
记者从市生态环境保护委员会了解到，
受外部输入和本地极不利气象扩散条
件影响，23 日 21 时至 24 日 13 时，株洲
市空气质量已经持续12个小时中度以
上污染、5个小时重度污染。经省、市气
象部门预测与会商，预计我市重度污染
过程仍将持续。根据《株洲市重污染天
气应急预案》，经市重污染天气应急指
挥部同意，株洲市于12月24日14:00启
动重污染天气黄色预警，同时启动III级
响应措施。

根据目前响应状态，儿童、老年人
和呼吸系统、心脑血管疾病患者等易感
人群应减少户外活动，采取个人防护措
施，例如佩戴好口罩；暂停中小学户外
体育课；公众尽量乘坐公共交通工具出
行，减少机动车上路行驶；企业生产、喷

涂、汽修、家装等过程中减少易产生挥
发性有机物的原材料及产品的使用。

严防死守工业生产全过程污染物
排放，确保企业污染设施正常运行；对
污染防治设施不健全、污染防治设施不
正常使用、污染防治措施未严格落实、
不能实现达标排放的工业企业，严肃查
处；除抢险应急外，严格落实所有施工
工地和渣土处置工地停止渣土施工和
运输、混凝土搅拌、建筑拆除，停止建筑
工地喷涂粉刷、护坡喷浆施工作业措
施；城市道路每日昼间雾炮喷淋洒水降
尘不少于2次，重点道路昼间雾炮喷淋
洒水降尘频次不少于4次，保证道路无
积砂、积泥、积尘；开展重点区域周边道
路的交通疏导，加强对城区高污染排放
车辆通行管控，严厉打击渣土车、高排
放柴油货车违规上路等行为。

23日起，空气质量持续重度污染

我市发布重污染天气黄色预警
户外活动请戴好口罩
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全市九成以上水质投诉
因二次供水引起

水务成绩单相关新闻

本报讯（记者 刘玺 通讯员 易勤
思 张家诚）昨日，记者从市水务集团组
织的客户代表座谈会上获悉：据统计，全
市水质投诉的90%以上因二次供水引起，
群众反响强烈。

据悉，目前，全市二次供水设施640
余座，由市水务集团统一管理的二供设
施只有80座，其余则由不同的物业公司
或单位分散管理，且呈逐年增多趋势。
二供设施建设和管理分散，监管职责不
明晰，运行维护责任不到位，造成运行
不稳定、部分设施“跑冒滴漏”、二次污
染严重等问题。

另外，近年来，消火栓偷盗水、损坏

供水设施、长期拖欠水费等违法违规行
为时有发生。特别是城区（除渌口区）
市政消火栓达3300余座，数量多、分布
广、管理难度大，随意开启消火栓取用
水现象普遍，致使供水公共设施损坏严
重，每年损失水量20万立方米以上。

“希望有关后勤服务单位、物业公司
高度重视，提升二次供水设置管理能力，
共同确保市民‘最后一公里’的供水安
全。”市水务集团董事长谢锦辉说，希望市
民朋友爱护消火栓等供水设施，积极参与
打击相关违法行为，如发现有人破坏消火
栓或偷盗消火栓用水等行为，可拨打集团
24小时服务热线22333555投诉举报。

●前11个月，城区（不包括渌口区）水质综合合格率99.99%，出厂水合格率99.98%。
●四水厂提质改造后，日供水能力从10万吨提至20万吨，供水水质大幅提升。
●深化用水报装改革，一类项目从受理到通水时间由30天缩短到3天，流程环节从
50多个精简为3个，申报资料精简到1个，费用下降20%以上。
●坚持疫情水费减免和欠费不停供政策，为1952家企业减免水费523万元。

举报涉毒线索
20名“蒙面侠”获奖13.32万元

本报讯（记者 李卉 通讯
员 阎俊）12月24日上午，市公
安局举行第七次禁毒举报奖励
集中兑现仪式，对今年以来举
报毒品违法犯罪线索的 20 名
热心群众进行表彰奖励，合计
金额13.32万元。

市公安局相关负责人介
绍，今年以来，株洲警方通过毒
品线索举报，侦破部督毒品目
标案件1起、刑事案件25起、行
政案件30起。例如——

今年 1 月，凌某举报有地
方非法制造麻黄素、加工毒品，

禁毒部门及时跟进打击，依据
线索共刑事打击10人，深挖破
获部督涉毒目标案件，凌某在
昨日的仪式上，获3万元奖励；

4月，易某举报周某等人在
荷塘区某地吸毒，公安机关依
据线索共查获并行政处罚吸毒
人员3人，依据相关规定，易某
获奖3000元；

8月，张某举报凡某有吸毒
和贩毒行为，公安禁毒部门依
据线索共计刑事打击6人，缴获
毒品共计82.26克，依据相关规
定，张某昨日获奖1.2万元。

▲奖励兑现现场 记者 李卉 摄

已兑现奖励金180余万元

经统计，2016 年以来，全
市公安机关共受理群众举报线
索 1508 条、85 批次，累计兑现
奖励金 181.23 万元，有力地调
动了广大人民群众参与禁毒工
作的主动性和积极性。

市禁毒委副主任、市公安
局副局长凌娅介绍，2020 年以
来，全市公安机关持续开展“两
打两控”“净边 2020”“打击整

治外流贩毒”等打击整治行动，
坚持“打团伙、摧网络、断通
道”，对毒品犯罪展开凌厉攻
势，共破获涉毒刑事案件 631
起，全市省部督目标案件已收
网 6 起，刑事拘留涉毒犯罪嫌
疑人727人，强制隔离戒毒461
人，强戒执行率96%，移送起诉
涉毒犯罪嫌疑人 801 人，缴获
毒品2638.17克。

28年只做婚介
上班时间:

早上8:30-下午5：30

微信公众号
女：28 岁，未婚，1.61
米，研究生毕业，自
开高档酒店，家境优
女：35 岁，未婚，1.6
米，公务员聘用制，
有独立的婚房，有车
男：31 岁，未婚，1.75
米，本科，自开两个
宾馆，家庭条件优越
男：27 岁，未婚，1.77
米，公办中学老师，
有独立的婚房，有车
女：69 岁，丧偶，1.62
米，老师退休，2女结
婚，独居
女：47 岁，离婚，1.6
米，国企工作，小孩
对方带，有房，独居
男：67 岁，丧偶，1.74
米，国企退休，河西
有房，身体好，独居
男：46 岁，离婚，1.72
米，自做生意，有房
车，收入稳定月收入
2万以上
28242480 28228981
28202886 28208768
QQ：1442546577
私信号：
13973357423
地址：火车站出站口对
面，金轮时代广场公寓
B座22楼2226号

爱神婚介

下列证件
声明作废

·倪 丹 遗 失
30013371 号湖南
省株洲市地方税
务局预收款专用
凭据

·中 泰 财 富
湘 江 12 栋 1505
房叶云燕遗失株
洲中泰房地产开
发有限公司开具
的 1029196 号 票
据，金额49000元

·湖 南 新 联
盛商贸有限公司
遗失原公章一枚

·刘 子 卓 遗
失 湘 财 通 字
（2020）
NO.0024544636
号湖南省医疗住
院收费票据，金
额4009.58元

·株 洲 骏 马
房地产开发有限
公司遗失公章一
枚

·中 泰 财 富
湘江 3 栋 1302 房
张 慧 遗 失
60019320 号（金
额 20000 元 ）、
60019531 号（金
额 122505 元）收
据

·杨 忠 伟 遗
失 30005889 号湖
南省株洲市地方
税务局预收款专
用凭据
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“说说旅游那些事儿”
开始征稿啦！

你是否走过很多地方，对旅行、对生活有更多的
见解？你是否热爱旅行，心中有很多故事想说？《跟着
晚报去旅行》现特开辟“说说旅游那些事儿”版块，为
广大旅游爱好者提供一片倾诉的小天地，如果您喜欢
用文字记录生活，欢迎投稿，与我们一起分享您的旅
行趣事！字数不限，文体不限，必须原创，积极向上！
投稿邮箱：752341618@qq.com。稿件一经采用，有小
礼物相赠哦！

京都漫游

连夜赶到了京都。从武藤小姐那听来的天气预
报，说是今明会有降雪。作为一个土生土长的南方
人，倒也是觉得惊喜。只是出站后，不管我多努力把
紧绷在西服里的脖子抬起来，亦不觉寒冷，只能想到：

“漂亮的女生是会骗人的”这样的话语。冬季的日本
天黑的很快，倘若是在国内，想必还是白天。来去都
很匆忙的缘故，我的这趟京都行未有太多安排，此时
只能迷失在黑夜里。当你在国外实在不知去哪的时
候，不妨去一家中华料理店，一准碰见国人，或许他们
能为你排忧解难。但需小心，或许其中会有那么几只
找到新主人的走狗，只会向你炫耀他的项圈有多么精
致。我大抵是例外的，偏偏寻见了那么一家日本人开
的中华料理店。罢了，随遇而安好了。

随着城市的起伏找着了酒店。不同于国内苏联
风格较多的建筑群，日本的每一栋楼基本都有自己的
特色，还是不容易迷路的。夜深了，京都亦如听闻，是
安静的。若不是冬季的缘故，这个地段，此时除了寂
静还会有几声蛙鸣。想来可以睡个久违的好觉了，可
惜明天有面试。京都的地铁站名很有意思，在我看来
就和打麻将一样，九条、五条、四条。不过直到目的
地，我也没能凑出一套能胡的牌来。目的地在乡下，
可能全世界搞艺术的前辈们都热衷于将艺术类学院
融于山水之中，似于李白的游山玩水，似于梵高的麦
田与柏树，又似于安藤忠雄那些藏在岛屿的美术馆。
肉体可以被藏匿，精神却是关不住的。而今飞速发展
的网络给一些貌似寂寞的灵魂修桥搭线，满世界吹捧
自己的与众不同，享受被人膜拜的优越感。经年后，
他们的作品亦如前辈们流传？

由于起得过早又加上路程遥远，一时竟在地铁上
睡了过去，醒来时似乎是坐过了站。此刻哪怕再腼腆
也是顾不得了，着急询问边上紧抓住扶手的女士。她
面相是标准的日本人，只是眼神中透露出一丝不同于
大部分日本人的犀利，但言语却是意外的温柔。虽错
过了站，但也无妨，因为我来得足够早，况且到了乡下
的山边处，竟然见得白雪趴在了屋檐上，此景可是几
年未曾见得了。 瞬间想到了家乡的雪。 徘徊中，发
现一位看着年过六旬，眉眼散发出一家之主威严气息
的老先生看向了我，我以为他想向我求助，因为他紧
皱着眉头在手机上搜寻着什么，亦如现在的我。正当
我想问他，有什么可以帮到您吗？他抢先用陌生却温
柔的语气问我“那边的后辈，过来这边，你是想去哪
里？”原来老先生是听着了我之前的迷惑，着实担心
我能否寻到想去的地方。不管是偏远地人以稀为贵，
又或是纯粹的善意，在这冰雪寒冷之余，却能感受到
来自他乡温暖。

经老先生指点，我终于寻到了此行的目的地—京
都精华大学。奈何前程多坎坷，许是能力不足，许是
时运不佳，最终还是失败了。想来年少之时，每当成
绩不理想，总会为自己找些借口开脱，到了如今只剩
下愧疚与自责了。有趣的是，当年在我找借口时总会
生气的家人，现在会主动帮我寻借口安慰我了。他们
生怕我灰心丧气，小心翼翼岔开话题时的模样，让我
在感动之余更加愧疚了。简单的道理，却是需要漫长
的时间才能懂得。

虽有些沮丧，但也不能总是哀人自怨吧。若非要
提及面试的收获，也只有漂亮的学妹值得一说了，尽
管戴了口罩，但眼神中的清澈却是做不得假的。既然
京都之行的最终目的已经完成，闲下来便去看看红叶
吧。 (郭顺鑫）

冬天来趟温泉旅行
享受暖意时候需要注意什么？

冬天到了，天气寒凉，寻一处温泉，暖整个冬日。这时候，不少人都会出动一家老少，既能
享受家庭乐又能悠闲养生。不过，要是泡温泉的打开方式不对，对于不同人群来说还是有很
高的健康风险，想要“养生”结果养出病来了！今天小编就整理一下，想要泡个温泉家庭乐，得
先做做功课。

温泉之所以那么多人追捧，当然有它自
身不少好处，比如：加速血液循环，冬天相对
其他季节来说，血液没那么顺畅，尤其女生特
别容易出现手脚冰冷的症状。温泉能刺激血
液循环，输送到身体各部位，驱寒暖身，加速

新陈代谢，泡完之后感觉更神清气爽，尤其对
于一些慢性的关节疼痛、风湿等症状有缓解
作用。此外，对于有失眠、夜醒的人群来说，
泡一场舒心的温泉是不错的助眠方法。

如今，温泉度假区盛行，但实际上并不是
每处地方都能有天然地下泉水，不想花钱泡
锅炉水，判断假温泉可以参考这几点：事前做
攻略，如果该地以往没有温泉且近期没开发
消息，凭空出现温泉要谨慎选择；真温泉水有
硫化氢的淡淡臭鸡蛋味道，泉水会有滑腻感；

真温泉水矿物质含量高、浮力大、水压大，泡
进去会有一股力量把你往上托；长时间泡水
里皮肤会皱，但真温泉水不会把皮肤泡皱；牛
奶池、咖啡池等新式温泉大部分不是天然温
泉，噱头居多。

泡温泉虽然舒服，但并不是任何人都能随
便下池子的。以下几种人群就要特别注意：

1、高血压、糖尿病、心脏病患者温泉会令
人体温度升高，毛孔张开，而外部的气温又较
低，一热一冷间短时间内容易引起血管扩张
和收缩。这些对于高血压患者而言都是引起
脑中风及心肌梗死的诱发因素。实在要下池
子，在规则服药的前提下，可以酌情泡池 15
分钟以内。上水时动作要缓慢，避免因为血
管扩张，血压下降导致的头晕胸闷。

2、皮肤病、有伤口、眼疾人群很多慢性皮
肤病患者都觉得泡温泉能缓解病症，事实上
温泉不能解决皮肤症状，甚至可能加重皮肤
屏障的受损。像湿疹、荨麻疹等皮肤问题，虽
然泡温泉能止痒，但皮肤会因为高温且浸泡
时间长，将表皮皮脂质层洗掉，失去保护屏
障。泡完温泉后的皮肤非但不能缓解，反而
越泡越干燥，越来越脆弱。

3、喝酒后不能泡。酒后心脏负荷增加，
血液循环加快、脉搏跳动加速、血压升高，容
易引起心脑血管问题。而且喝酒后人的意
志不清醒，很容易脚滑摔倒导致溺水等
事故发生。

4、孕妇、宝宝不建议。孕早期泡
温泉容易流产、孕晚期则容易早产，孕
中期想要稍微放松也是可以的，前提
是孕妇本身不是高危妊娠群体。0-3
岁的婴幼儿不泡温泉，因为发育未成
熟，高温环境会令宝宝感觉难受且难
以表达，心脏负荷增大。实在想泡，可

以给宝宝在池边泡泡脚，时间控制在15分钟
之内。

5、男性女性也要注意。男性泡温泉使得
睾丸被“高温加热”，可能阻碍健康精子的产
生。如果有备孕计划的男性，短时间内就不
要泡温泉了。女生泡温泉，最担心的就是“泡
出一身妇科病”。女性生殖器有自净作用，一
般来说只要温泉池规范消毒、定期换水等，不
需要太担心感染。但公共浴池人来人往，可
能有隐藏带菌者，抵抗力弱的女性就不太建
议浸泡公共温泉，可以考虑私人温泉池，既卫
生又增加私密性。另外，月经期间不能下汤，
要在月经结束三天后才能下池子，进行过妇
科手术的女性术后一个月内都不能下池。

（文/白夭夭整理 图片来自网络）

温泉有哪些好处？

教你分辨“假温泉”

泡温泉也要“区别对待”

▲冬季和温泉很配哦


