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石忱惠子（语文） 陈谢添（数学）

陈昕柔（英语） 管仲哲（综合-美术）

贺凯文（综合-体育）

二

等

奖

杨蕾（语文） 王静（数学）

邹健美（英语） 彭笛（综合-音乐）

李伊玲（综合-科学）

凝“新”聚力
“结对”赋能 株外附一小青年教师比武看点纷呈

株洲日报记者 侯德怀 通讯员/严美萍 摄影/龙佳煜
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株洲日报记者 刘琼
通讯员/任重

株洲日报讯 12月 22日，辽宁省新增 1例本土新冠肺炎
确诊病例，大连市金普新区光中街道金东路社区划为中风险
地区。为有效控制和降低疾病传播风险，严格落实“外防输
入、内防反弹”常态化防控策略，12月 23日，市疾控中心提醒
广大市民，有中风险地区旅居史的入（返）株人员请主动向所
在社区（村）报备相关情况，配合社区做好健康管理、核酸检
测等相关疫情防控措施。

据悉，冬季是呼吸道传染病高发季节，全球新冠肺炎疫
情形势依然严峻，境外疫情加速蔓延，国内疫情偶有发生。目
前，全国有高风险地区 0个，中风险地区 13个。市疾控中心提
醒市民，要密切关注国内中高风险地区变动情况，合理安排
出行。近期如非必要，不要前往中高风险地区旅行及出差。确
需前往的，务必提前向所在社区（村）和工作单位报备，并做
好个人防护。鉴于目前国际国内疫情形势，建议大家春节期
间非必须尽量不要外出。

此外，市民应到正规超市或市场购买冷冻生鲜食品，选
购时可用一次性塑料袋反套住手部进行挑选，避免直接接
触，同时佩戴好口罩。购买回家后，可用 75%酒精对冷冻食品
包装表面进行消毒，加工时做到生熟分开、煮熟煮透。处理冷
冻食品和外包装的过程中要勤洗手，避免用不清洁的手触摸
口、眼、鼻等部位。

值得注意的是，市民一旦出现发热、咳嗽、腹泻、乏力等
症状，要第一时间向所在社区（村）或属地疾控中心报告，并
及时佩戴医用口罩前往就近的发热门诊就诊。

·北京市（1个）
朝阳区酒仙街道汉庭酒店大山

子店（包括底层商铺）
·辽宁省大连市（2个）
金普新区先进街道金润小区 B区
金普新区光中街道金东路社区
·内蒙古呼伦贝尔市（1个）
扎赉诺尔区第四街道
·四川成都市（4个）
郫都区郫筒街道太平村
郫都区郫筒街道菠萝社区中铁

奥维尔二期、三期
郫都区犀浦街道犀池社区二组
郫都区三道堰镇八步桥社区八

组安置点
·黑龙江牡丹江市（4个）
东宁市中心社区
绥芬河市青云小区
绥芬市海融富华苑小区
绥芬市机务段铁路综合楼
·新疆吐鲁番市（1个）
高昌区红盾小区

株洲日报通讯员 赵芬

株洲日报讯 2021年度城乡居民医保
参保登记缴费 12 月 31日即将截止。医保部
门提醒，参保人请及时登记缴费。同时，芦
淞区医保局也为辖区内各村镇不会使用智
能手机的老年人提供了便民服务点。

“多亏芦淞区医保局设置了银行缴费
柜台，方便了我这种眼睛看不清楚，又不会
使用智能手机的农村老人。”昨日，一位老
年居民交完医保后感叹。

今年，居民可通过湘税社保 APP、湘税
小程序、农业银行、农商银行等银行柜台进

行自主缴费，同时取消了农村代缴模式。芦
淞区医保局相关负责人介绍：“一些老年人
不太适应新的缴费方式，特别是部分农村
的老年人，不会使用智能手机，去乡、镇银
行缴费又太远。”

为此，芦淞区医保局联合税务部门、农
商银行在芦淞区各村便民服务中心设置了
pos 机，让办事群众能够就近缴费。芦淞区
医保局还联系农商银行，在芦淞区政务中
心设置了一个城乡居民医保参保缴费便民
点，让前来办理其他业务或者想要使用现
金、银行卡缴费的城乡居民，能够顺利参保
缴费，打通便民服务“最后一公里”。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/段木佳

株洲日报讯 博物馆是城市的眼睛，从
中能看到这座城市的灵魂。12月 21日，中国
博物馆协会发布第四批国家一、二、三级博
物馆名单，包括74家国家一级博物馆、221家
国家二级博物馆、225家国家三级博物馆。其
中，醴陵市博物馆上榜国家二级博物馆。

醴陵市博物馆主场馆包括陶瓷博物馆
和毛泽东考察湖南农民运动醴陵纪念馆，
藏品种类极为丰富，收藏了从石器时代到
近现代的各类文物 2 万余件，以陶瓷器为
主，辅有花炮、书画、石刻、钱币、玉器、竹木
牙角器、文具、农具、民间工艺品等众多门

类，包括古窑址考古发掘出土文物、近代红
色革命文物、历史文化名人生前用品等各
个类别，其中陶、瓷器的数量较大、种类较
多，且器形大部分完整。已经鉴定定级的国
家一级文物 16件（套），国家二级文物 132件
（套），国家三级文物 1366件（套）。

作为中国“釉下五彩瓷发源地”和“红
色官窑”所在地及中国醴陵（国际）陶瓷产
业博览会举办地的专业收藏机构，醴陵陶
瓷博物馆收藏了从清代到现代的醴陵釉下
五彩瓷器精品，还拥有一批在全世界具有
代表意义的陶瓷精品，是进行国情教育、科
普教育和陶瓷文化旅游的宝贵财富。目前，
醴陵陶瓷博物馆正在进行升级改造，预计
将于明年 7月 1日正式对外开放。

12 月 23 日，天元中学第七届校园艺术
节暨纪念抗美援朝 70 周年班级演唱比赛
在学校田径场隆重上演。本次活动主题为

“英雄垂千古，精神‘咏’流传”，旨在推动

全校师生学习和弘扬这种伟大精神，增强
爱国主义情感，营造健康高蹈的校园文化
氛围。

株洲日报记者 伍海涛 摄
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株洲日报记者 易蓉
通讯员/刘浩宾 陈红波

株洲日报讯 “最近到加气站加了 80多块钱的
气，但跑的路程却比平时少了很多，怎么回事？”日
前，随着气温骤然降低，醴陵市市场监管局先后接
到多起的士司机对加气站的投诉，反映醴陵市一加
气站的加气计量设备不准，怀疑该加气站擅自改变
加气计量器具，存在“短斤少两”的行为。

针对的士司机反映的情况，醴陵市市场监管局
立即出动执法人员，对该加气站的计量器具进行检
验检测。执法人员对加气计量器具的铅封检查，没
有发现人为破损现象，接着对该站的计量器具检验
检测报告展开检查，发现该站的检验检测报告也在
有效期范围内，最后由该局邀请第三方的检验检测

机构“江西省萍乡市计量所”对该站的加气计量器
具进行全部检测，最终检测结果为符合国家标准。

加气器具都很正常，那为何会出现加气量与平
时相差大且不耐烧的问题呢？

为此，针对该项投诉，醴陵市市场监管局执
法人员特意咨询了计量检验检测专家以及加气
机、压缩机生产厂家。专家表示，出现这种情况有
多重原因，其一，和气体热胀冷缩有关系，温度
高，气体膨胀，加气量少；气温低，气体收缩，装气
量多。其二，冬天温度低，汽车发动机必须保持在
80 至 90 摄氏度的温度才能保持良好的工作状态，
因此，车辆在冬季会比在夏季更耗能，汽车的机
油流动性变差也是油耗气耗增加的原因。再者就
是现阶段该市加气的士接近退市，车况较差，气
耗自然升高。

株洲日报记者 刘平
通讯员/许琳

株洲日报讯 12月 22日，天元区滨江南路科
艺花园小区路段发生一起交通事故：一名男子被
快速行驶的小车撞倒身亡，肇事车逃离现场。

事故发生后，有路人报警。天元交警大队事
故中队民警接警后，调取了事发路段监控录像。
监控视频显示：事故发生在凌晨 5 时 34 分左右。
事发前，一名男子站在科艺花园小区前路口处靠
路边的行车道上，一辆小车由北往南方向沿着滨
江南路最右侧车道行驶，将男子撞飞。撞人后，小
车没有停下，径直驶离。

事故发生约 3小时后，民警在天元区建宁大
桥桥头附近一建筑工地，找到了肇事车辆，并将
现年 32岁的车主赵某抓获。赵某浑身酒气，经呼
气式酒精测试仪检测，检测结果显示为 125mg/
100m1，涉嫌醉驾。

赵某交代，事发前和朋友一起吃夜宵时喝了
酒。经查，死者现年 37岁，来自永州市，在株洲工
作，事发当天计划回永州老家。

目前，案件正在进一步调查中。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/魏天宇

株洲日报讯 “老公是领导干部，哥哥是某
房产公司老板，可以帮人拿到内部指标房……”
凭借这套说辞，她得近百万元。日前，嫌疑人王某
已被芦淞警方刑拘。

2018年 5月，通过老乡牵线，市民曹女士认识
了王某。对方自称在石峰区某建材市场经营厨
卫。得知曹女士急于买房，王某称她有门路，能帮
其低价拿到天元区某楼盘的内部指标房。曹女士
信以为真，陆续给王某汇去 45.8万元预付款。

出人意料的是，2019 年下半年，该楼盘交房
时，曹女士却联系不上王某了。情急之下，她向芦
淞公安分局贺嘉土派出所报案。几天后，市民袁
女士也报案称，她被王某诈骗了 50余万元。

很快，芦淞警方对王某展开网上追逃。经
过 一 年 多 时 间 的 侦 查 ，警 方 在 深 圳 将 王 某 抓
获。据嫌疑人交代，为了筹钱周转生意，她编造
了老公和哥哥的身份，而骗来的钱最终还是被
她亏掉了。

芦淞医保设村镇便民点
为老年人开“方便窗”

醴陵市博物馆跻身“国家二级”

司机撞人后径直驶离
天元交警3小时破案
肇事者被找到时一身酒气

谎称能买内部指标房
一女子诈骗他人近百万元

气不耐烧，气站“短斤少两”？
相关部门证实：主要是气温骤降的原因

市疾控中心建议：

春节期间如非必要尽量不外出
相关链接

全国现有中风险
地区名单

善之本在教，教之本在师。老师既是
教育的灵魂所在，也是一所学校软实力的
体现。

11 月 21 日-22 日，株洲市外国语学校
附属第一小学（简称株外附一小）第十一
届“清源杯”青年教师教学比武决赛，在学
校多媒体教室演绎多场讲台与赛台合为
一体的精彩，同时也为学校致力建设一流
的师资队伍、营造乐教善导的教风、全面
提升教育核心竞争力作出最好的诠释。

“教风是一个教育群体德与才的综合
表现，是教师队伍整体素质的核心，对学
生可以起到熏陶、激励和潜移默化的教育
作用。”校长颜陈斌认为，乐教，在于每个
教师都把教育作为事业、把学生作为传
人、把教书育人作为人生的追求和乐趣；

善导，则要求教师要善于启迪智慧、点拨
思路，着力发掘、培养学生的学习兴趣和
自主学习、独立思考能力，让学生在轻松
愉悦的学习氛围中不断进步和成长。

为此，学校积极搭建各种活动平台，
为教师的专业发展、业务和综合素养提升
创造条件。近 3 年来总计投入 90 多万元，
选送近 70 名骨干教师远赴日本、英国、新
西兰、澳大利亚、新加坡等国外学校，学
习、观摩先进的教育教学理论；选派 50 多
名优秀教师，到北京、上海、广州、杭州、深
圳、厦门等地参加教育教学研讨活动；聘
请来自北京、江苏、江西、深圳等地的多位
教育教学专家，前来学校开展各类学习讲
座及教研活动，让大家在“信念坚定、情怀
真挚、视野广阔、志趣高雅”的培养道路
上，一路欢歌，奋勇争先。

在省、市、区三级教育教学交流、研讨
和培训活动中，学校不仅尽锐出战、踊跃
参与，更是实现从单纯学习到理念输出的
嬗变。今年 10 月，在“国培计划（2020）”全
省乡村中小学教师学科素养深度学习研
修班上，颜陈斌校长登台主讲的《让数学
活动点亮孩子未来》的专题讲座，让与会
的近百名中小学数学老师，在教学理念上
有茅塞顿开的欣喜和感悟。

美术课堂上传出歌声？原来，是管仲哲老师清
唱一段小朋友都比较熟悉的歌曲《青花瓷》，拉开他
执教5年级美术课程的序幕，引领学生一步步了解
青花瓷的简要发展历史、艺术特点、纹饰图案与寓
意，以及青花瓷在日常生活中的运用；然后再让学
生发挥各自想象空间，自己绘制一幅青花瓷作品。

彭笛老师执教 3 年级的音乐课《森林的歌
声》，更是让学生们笑逐颜开。因为每个学生手里
都分别拿着串铃、响板、蛙鸣筒、三角铁等乐器，

要随时根据旋律变化提供伴奏，从而让学生在听
中“悟”情，在动中“感”情，在哼唱中“表”情，在音
乐中感受生活的情与美。

芦淞区教研中心教研员彭靓、梁慧点评认
为，这两堂课教学手段灵活，课堂氛围轻松，学生
愉悦性、参与性很高。无论是音乐还是美术的学
习、鉴赏，都是通过潜移默化的渗透方式，让学生
们更好地发现美、欣赏美、传承美、创造美，有效
挖掘提升学生人文素养。

给综合组一等奖获得者颁奖

给语数外一等奖获得者颁奖

凝“新”聚力
打造一流师资队伍

“结对”赋能 比武讲台看点纷呈

凝“新”聚力，以赛促训，是株外附一小持之
以恒锻炼和提升青年教师独立备课能力、课堂驾
驭能力、教学创新能力的指定“动作”。

此次青年教师比武涵盖各学科，历经 1 个多
月的初赛和互动式评课。学校还通过自愿组合，
给 33 名参赛者分别配备一名经验丰富的骨干

教师当师傅，一起磨课、共同探讨，通过“传帮
带”方式“结对”赋能，让每个参赛老师在灵活
运用教材、创设教学情境、驾驭课堂能力、推动
课改实施方面，都有全新收获和提升。进入决赛
的 10 名佼佼者，他们在讲台上的表现更是看点
纷呈——

对于小学 2 年级的学生，如果单说一个“雾”
字，脑海里也许只有一片灰蒙蒙的景象。但石忱
惠子老师执教的主题阅读《雾》，却让雾在这些七
八岁的小朋友心中，变成一个淘气的雾孩子，它
把海岸和天空藏了起来，把马路上的汽车与行人
藏了起来，把公园里的凉亭和花草藏了起来……

芦淞区教研中心教研员谭超艳点评认为，这
堂课清新而灵动，把情境带入课堂，运用多元识
字策略和配乐朗诵等模式，实现以读促讲，以读
促悟，用统编教材的文章阅读，带动同类型文章
有主题的阅读，能更快、更有效培养孩子们良好
的阅读兴趣和阅读习惯，拓展学生视野。

龟兔赛跑跟数学有什么关系？在王静老师执
教 3 年级学生学习《长方形正方形周长》的课堂
上，却用兔子围着长方形草坪散步、乌龟围着正
方形池塘散步的情境导入方式，一下就把学生们
的情绪调动了起来。

陈谢添老师执教 5 年级学生学习《三角形面
积》，则让学生用8分40秒的时间，从工具盒里拿出
一个个钝角、锐角、直角式的三角形教学器具，与同

桌合起来拼成平行四边形，再根据已经学过的求平
行四边形的面积公式，推导出三角形面积公式。

芦淞区教研中心教研员罗向华点评认为，这
两堂课可以说是两场思维演绎。这种利用故事情
境式导入或结构式情景导入，放手让学生通过合
作探究进行公式推导，在温故中知新，逐步强化
数学模型的建构和认知，有利于发展学生的数学
思维，提升学生用心思考的深度学习能力。

陈昕柔老师执教 5年级的绘本课程《Late for
Work》，叙述一个上班族为避免上班迟到，克服多种
困难终于赶到办公室，最后却发生戏剧性反转：当
天是个休息日。同学们通过朗读故事、登台表演，不
仅领悟到绘本课程中的趣味性和幽默感，也轻松掌
握了汽车、地铁、公交车、出租车等交通工具的词汇。

邹 健 美 老 师 执 教《Unit 5 There is a big
bed P(C)story time》，则通过一个废弃易拉罐在
动物世界的“旅行”，倡导垃圾分类、保护环境的

绿色生态意识。学生们轮流上台，配上夸张、幽默
的肢体语言来饰演其中的角色并进行对话，让课
堂上不时洋溢阵阵欢笑。

芦淞区教研中心教研员吴桂茹点评认为，这
两堂课都是主题引领、读演结合、链接生活，不仅
锻炼学生独立自主阅读能力，获得知识上的收
获；而且让学生在“悦”读“悦”演的情境创设过程
中，通过话题、画面及语言三方面的完美结合，获
得道义上、情感上、生活上的领悟。

◆◆语文：主题阅读 以“文”带“文”

◆◆数学：思维演绎 合作探究

◆◆英语：绘本课程 “悦”读“悦”演

◆◆音乐美术：挖掘提升学生人文素养

课堂气氛轻松活跃，学生举手答题踊跃

邀请学生上台探寻科学常识


