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上了年纪老年人容易一体多病，风湿
骨病、慢性腰腿痛、失眠多梦、气短、尿频、
腹胀、厌食、贫血、多汗。别担心老年人的
一体多病，往往与五脏失调有关。桂龙药
膏祛风除湿，舒筋活络，温肾补血，治三虚

调理五脏，能
很好改善老年
人的常见慢性
症状。

华天宝桂
龙药膏药材采
用黑老虎根、
九牛力、玉郎

伞、高山龙、红药、过岗龙、狮子尾等28味
广西深山天然药材，华天宝桂龙药膏从选
材、清洗、浓缩、收膏、密封每一环都做到精
益求精，真正做到一斤药材浓缩成二两膏。
■特别提醒：：由于桂龙药膏原材料上涨，工人成
本上涨，买一送一活动，仅限前300名打进电话
顾客，50岁以上可优先购买，保证原装正品，名
额满了以后，一律恢复原价(298/盒），请理解！

广西华天宝药业有限公司 广告
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国药桂龙药膏买一送一，来电抢

免费B超和心电图检测，免费针灸理疗服务、专
家把脉诊疗，还有文艺演出、有奖知识竞答、急救知
识培训、脑卒中和心血管疾病知识预防讲座……12
月20日，由天元区人大常委会（以下简称天元区人
大）主办、九三学社天元区工委协办的“三湘农民健

康行”活动，在天元区三门镇苍霞村和白石村进行。
本次活动以“珍爱生命，远离毒品”为主题，参

加活动的20多名医务人员大部分来自九三学社天
元区工委，基本上具有副主任医师以上职称。当
日，近500名群众来到现场接受诊疗和健康咨询。

我市5个村庄空间规划
获奖

本报讯（记者 周蒿 通讯员 曾林耀）12月
20 日，省国土空间规划学会 2020 学术年会在
株洲召开。大会围绕“构建国土空间规划体
系 推动生态文明建设 ”这一主题进行了深入
探讨研究。来自中国城市规划设计研究院、湖
南省建筑设计院有限公司、湖南大学等企业、
高校的专家、学者，省自然资源厅相关处室负
责人，各市州自然资源和规划部门相关负责
人，共计500余人参会。

中国工程院院士此次大会由省国土空间
规划学会主办，市自然资源和规划局承办，市
规划设计院协办。

中国工程院院士、湖南工商大学校长陈晓
红为年会作主题学术报告并视频致辞，中国社
会科学院生态文明所党委书记、中国区域科学
协会会长杨开忠，同济大学建筑与城规学院副
院长、教授张尚武，分别以《优化国土空间布
局》和《国土空间规划体系构建的逻辑、要点和
关键思路》为题作学术报告。

会议提出，国土空间规划要始终以政治建
设为统领，牢牢把握习近平总书记对国土空间
规划工作的重要论述和相关批示指示精神；要
致力于提升规划工作者素质，增强规划单位的
规划能力；要担当规划的社会使命，秉承规划
的专业情怀；要以实用、管用、好用为追求，不
断创新规划的技术方法；要积极支持、踊跃参
与，不断提升学会的工作能力，为服务富饶美
丽幸福新湖南建设，服务国土空间规划建设作
出更大贡献。

省自然资源厅党组成员、副厅长，学会理
事长金勇章，副市长谭可敏与会。

“三湘农民健康行”
将关怀送到农民的心坎里

搭建“临时医院”
为农民提供免费诊疗服务

“请大家在刚刚下发的资料中找答案。毒品的
常见种类有哪些？大动脉搏动判定的时间为多少
秒？”主持人提问，村民们争相抢答。此次活动的启
动仪式紧扣主题，以有奖问答、文艺演出、健康知识
培训和讲座等形式开展，让村民参与互动的同时，
还能学到禁毒、急救等方面的常识。

“听说市里的专家过来免费问诊，我们一大早

就过来了。平时去医院就诊要排很长时间的队，这
次医生来到村里，省去了我们的舟车劳顿不说，还
不用花钱，真是太好了！”家住苍霞村的张大姐说，
活动现场开展的脑卒中、心血管疾病预防知识讲座
太重要了，在农村，有很多老人患有心血管疾病，学
好了这些知识，回去就可以教给家里的老人，能够
给他们的健康带来帮助。

有奖竞答、文艺演出……
让禁毒、健康知识入脑入心

“三湘农民健康行”，一直深受人民群众欢迎。为
举办好本次活动，天元区人大在活动前一个月就进行
实地考察，并多方协调。为了能切实服务到更多农
民，活动主办方最终选定三门镇苍霞村和白石村为活
动举办地。同时，活动主办方以解决农民的健康需求
为核心，制定了组织和宣传方案以及实施计划。

“此次医疗团队成员基本上来自九三学社天元
区工委，各成员均有着多年的临床经验。”九三学社

天元区工委相关负责人介绍，大部分医务人员均具
有高级职称，是市中心医院、市伤科医院等单位的
专家骨干。为参加活动，他们放弃了休息，只为将
一份医者仁心带给更多的农民朋友。

本次活动，医疗团队不仅为村民带来了急救知
识培训，脑卒中、心血管疾病知识讲座，还带来了大
型医疗设备，免费为村民提供心电图测量、超声检
测、针灸理疗等服务。

高配置医疗团队
以解决农民的健康需求为核心

▲村民参加现场有奖知识竞答 记者 王烽 摄

启动仪式后，医务人员带着仪器设备和常用药
品前往苍霞村会议室，搭建起一座“临时医院”，为村
民提供各类健康诊疗服务。

“我也说不上来得了什么毛病，乡里医生也说不
出个所以然来。这次有专家来，还免费，我就第一个
过来看病了。”苍霞村的刘阿姨说。

现场人虽然多，但是秩序井然。医生们耐心地
询问患者病情，积极解答问题，有的医生甚至自己带
了很多常用药，免费分发给村民。现场，村民对心血
管类的疾病咨询较多，对高血压、糖尿病也非常关
注。在针灸理疗科的医生引导下，很多村民当场体
验起了针灸、艾灸。

苍霞村的健康诊疗活动结束后，医疗团队顾不
上休息，中午就赶到了白石村。此时，在白石村村委
会，已经有很多村民在等待了。换上白大褂，拿出医
疗器具和药品，医务人员很快就投入到工作中。

“平时看病就在乡镇卫生院，市里太远了，来去不
方便，还要排队。今天来了这么多专家，还给我们提
供了这么多诊疗服务，真的很感谢国家的好政策，希

望以后能经常举办
这种活动。”白石村
的罗娭毑说，她患风
湿病有几年了，走路
有点不方便。

这 次“ 三 湘 农
民健康行”活动，也
创下了几项纪录：
医 疗 团 队 规 格 较
高，成员基本上为
副主任医师以上职
称；规模较大，受益
村民数量多；医疗
服务门类全面，基
本上涵盖各个医学
专科，还提供了心
电图、B超等检测。

（记 者 王 烽
通讯员 吴小芳）

在上述会议上，2020国土空间规划年会优
秀论文获奖名单、优秀国土空间规划师名单、
国土空间规划优秀案例名单公布，其中：

醴陵市规划设计院的张文获评优秀国土
空间规划师称号；

天元区三门镇响水村村庄规划获评国土
空间规划优秀案例特别奖；

醴陵市枫林镇隆兴坳村村庄规划获评国
土空间规划优秀案例一等奖；

炎陵县策源乡梨树洲村村庄规划获评国
土空间规划优秀案例三等奖；

渌口区龙船镇湖塘村、攸县莲塘坳镇阳升
观村村庄规划获评国土空间规划优秀案例优
胜奖。

株洲一人五村获奖
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近期，湖南、江西等多个地区采取了限制用电
的措施，引发了外界的关注。对此，国家发展改革
委秘书长赵辰昕 21 日在新闻发布会上连说两个

“放心”，称电力供应总体平稳有序，包括湖南、江
西、浙江等在内的居民生活用电都没有受到影响。

电力需求超出预期

赵辰昕指出，近期监测显示，受工业生产高速
增长，以及低温寒流叠加的影响，导致了现在电力
需求超出预期，形成一种高速的增长。

具体数据显示，12月份以来，湖南、江西用电需
求的增速非常高，在全国位居前列。根据电力生产
快报，湖南 12 月上旬发用电量同比增长了 19.8%。
前几天最大的用电负荷 3144 万千瓦，这个比此前
过去最高峰的负荷高出了 100 多万千瓦，接近 200
万千瓦，这个增量是非常大的。

江西12月上旬发用电量同比增长18.4%，比湖
南略少一点，但是也超过18%，这个数也很大。截
至目前，江西最大的用电负荷，前几天达到了2631
万千瓦，江西这个情况比夏季过去曾经的历史最高
负荷也高出了五六十万千瓦。湖南和江西都创造
了高点。

浙江 12 月上旬发用电量同比增长了 9.2%，这
个增速也很大，位居东部省份的前列。

“所有这些因素拉动了电煤需求有所增加，最
近煤炭的价格略微有些上涨，但是电厂的存煤，无
论是存煤的天数还是存煤的总量都是有保障的，请
大家放心。”赵辰昕说。

居民生活用电没有受到影响

“截至目前，电力供应总体是保持了平稳有序，
包括湖南、江西、浙江等几个省在内，居民生活用电
都没有受到影响。”赵辰昕称。

赵辰昕指出，面对入冬以来用电需求的快速增
长，国家发展改革委、国家能源局会同有关部门和
电力企业积极采取措施，切实保障电力需求，确保

电力供应总体平稳有序。湖南和江西这几个地方，
因为煤炭运输距离较远，外受电能力也一直受到了
一些限制，所以说历年来都是冬季保障的重点地
区。

赵辰昕称，近期，针对这几个省出现的电力缺
口，湖南、江西政府相关的部门也提前做了一些预
判，在预判的基础之上及时采取了有序用电的措
施，按照制定的预案，有计划地压减了一部分工商
业企业的用电，来确保电力供需平衡、确保居民用
电需要，保障了整个用电的秩序和电力整体平稳的
运行。

对于浙江限电的情况，赵辰昕提到，浙江的情
况和湖南、江西还不完全一样，浙江的电力供应是
能够保障全省电力需求的，不存在电力供应不足的
情况，省内个别地方为了促进节能减排，采取了限
制电力消费的一些措施。

保障能源稳定供应能力没有问题

赵辰昕称，下一步，国家发展改革委和能源局
会继续指导各地电力企业包括其他的能源企业多
能互补、多能平衡，共同做好冬季能源保障的各项
工作。

具体措施包括：第一，提高发电能力，优化运行
方式。第二，进一步多渠道增加电煤供应。已经指
导山西、陕西、内蒙等煤炭主产区和重点煤炭企业，
在确保安全的前提下，科学合理地组织生产。同
时，会及时协调解决电煤运力，切实保障电力的需
求。第三，针对一些确实存在短期电力供应缺口的
地区，指导科学合理的进行调度，确保居民生活用
电不受影响。

“总的来讲，请大家相信，我们保障能源稳定供
应的能力是没有问题的，请大家放心。”赵辰昕说。

国家能源局局长章建华也强调，我国现在总体
电力供应能力是有保障的，现在这种情况是个别地
方的，有一些偶然性。从整体来说，能源供应，包括
电力供应不会出现大的问题。

(据中新社)

南方多省限电，今冬电够用吗？
发改委连说两个“放心”

完成月球之旅
冰墩墩雪容融回家啦！

航经台湾海峡
山东舰航母编队赴南海训练

香港禁止英国客运航班入境

香港特区政府食物及卫生局局长陈肇始
21 日宣布，为防止英国变异新冠病毒流入香
港，将从22日零时起禁止英国客运航班入境香
港。

在当日下午的疫情防控记者会上，陈肇始
表示，香港疫情到了最严峻、最关键的时刻，英
国变异新冠病毒传染力极强，因此特区政府必
须采取严格的防疫措施。她表示，过去 14 日
内，所有曾在英国逗留超过2小时的人士，包括
香港居民，将被禁止登上飞往香港的航班，直至
另行通知。此外，已经从英国抵达香港的人士
在完成14日的强制隔离检疫后，须额外再隔离
7日，否则将被罚款5000港元。

陈肇始表示，过去两周，香港每日新增 80
至 100 例新冠肺炎确诊病例。她强调，香港未
来两周能否控制疫情取决于三大因素，包括全
港市民能否减少节假日跨家庭聚会、市民能否
保持个人和环境卫生，以及香港能否成功堵截
来自英国的变异新冠病毒。为此，陈肇始呼吁
市民尽量留在家中度过圣诞及元旦假期，减少
与其他家庭的聚会。

（据新华社）

21日，在中国传统节气冬至到来之际，嫦娥五号
搭载北京冬奥会展示品交接仪式在北京冬奥组委首
钢办公区举行。完成月球之旅的冬奥会会旗、会徽、
吉祥物等展示品，终于回家了。

12月17日，嫦娥五号在太空遨游23天之后，首次
实现了我国地外天体采样返回，在多方面创造了“中
国首次”和世界纪录，实现了探月工程“绕、落、回”三
步走战略规划的圆满收官。

与此同时，这次嫦娥五号探测器上还搭载了国际
奥委会会旗一面、国际残奥委会会旗一面、北京冬奥
会和冬残奥会会旗各一面、会徽两对、吉祥物手办一
对（冰墩墩和雪容融）、吉祥物徽章两对。冬奥展示品
的月球之旅，增加了北京冬奥会的科技感和独特性，
也创造了奥林匹克文化与航天科技融合创新的典范。

（据新华社）

据海军新闻发言人刘文胜海军大校介绍，中国
海军山东舰航母编队 20 日顺利通过台湾海峡，赴
南海相关海域开展训练。山东舰入列服役一年来，
顺利完成舰载机起降、实际使用武器、作战系统调
试等任务，编队体系作战能力在试验训练中不断提

升。
刘文胜表示，这次组织山东舰航母编队跨区机

动训练，是根据年度计划作出的正常安排，今后还
将根据训练需要继续组织类似行动。

（据新华社）

●记者从黑龙江省卫健委获悉，12月20日
0时至24时，黑龙江省新增新冠肺炎确诊病例1
例，在黑龙江省东宁市。新增无症状感染者 3
例，在黑龙江省绥芬河市。

●辽宁省卫生健康委21日7时50分发布，
12月20日0时至24时，辽宁省新增1例本土新
冠肺炎确诊病例，属普通型病例；新增1例本土
无症状感染者，均为大连市报告。

●记者21日从天津市防控指挥部获悉，滨
海新区在对某冷库进口冷冻食品进行新冠病毒
核酸检测时，发现一批从天津海关入关的进口
冷冻猪手外包装样本新冠病毒核酸检测结果呈
阳性。

●记者 21 日从郑州市疫情防控领导小组
获悉，中牟县两车原产地为阿根廷的冷冻牛肉
检出外包装和集装箱内壁样本呈阳性，该批货
物未流入市场，目前已被封存。

时事短讯


