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免费教社区居民打太极拳
健身达人王志军坚持了一年多

A08

茶陵电子信息产业深圳招商
现场签约9个项目，总投资30多亿元

A06

600企业株洲招兵买马
5000人入场约两成达成意向

A06

公园路与人民路交叉口、铁东路与合泰路交叉口

这两个主要路口交通组织有变
A02

晚报老朋友时光钟表行
今年送年货活动认捐1万元

A05

4年多来，这群“Tony老师”
为1600多名患者免费剪发

A07

▲与会人员现场合影 记者 谢慧 摄

徒步湘江环保毅行项目荣获全国最佳志愿服务项目

获颁株洲市民政局AAAAA社会组织牌匾

荣获湖南省抗击疫情最佳志愿服务组织

荣获湖南省“十百千”示范社会组织

志愿者易跃平、王永恒被评为“湖南好人”，易跃平还被评为“中国好人”
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每日金句 生活的悲欢离合远在地平线之外，而眺望是一种青春的姿态。——北岛《青灯》
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老照片

1. 株洲老照片（拍摄于株洲的
老照片皆可，可以是原片也可以是
翻拍）；

2. 天使笑容（您自己或您的父
母、子女、朋友等笑容灿烂的清晰照
片皆可）。

随照片请您配上 200 字左右的
文字（图片拍摄时间、地点，内容简
述）。

◀扫微信二
维码，关注公众
号“株洲晚报”，
直接发送图文，
或送至株洲晚报
217室

关注晚报微信
晒照片

征集

（如果你想出售闲置物品，请扫码
加群，上传实物图、物品信息、价格及联
系方式。一切交易以当事人沟通为准，
晚报概不负责。）

今天是“冬至”节气，一年中黑夜最
长、白天最短的一天，一年里最寒冷的日
子也由此开始。

市气象台说，本周前五天，整个城市
天气不错，多云或晴天，有温暖的太阳，
市区最高气温在14℃左右。

冬至的好天气，总让人想起一句俗
话：晴冬至，烂年边。意思是说，冬至和
过年的天气似乎是反的，冬至天气好，过
年就是阴雨绵绵。

真的是这样吗？我查了一下株洲过
去两年的天气——去年冬至，株洲天气
也不错，年三十便开始下雨；前年冬至有
小雨，年初二就开始下雨。

这样看来，这句老话也不是都对。今
年会不会准，只有到过年的时候才知道了。

但最冷的日子，终是逃不过了。按
照民间的习俗，我国大部分地方从“冬

至”日开始，就会进入一年中最冷的“数
九寒天”，也就是从冬至当天算起，以九
天为一个单位，依次从“一九”数到“九
九”。其中，“三九”和“四九”最冷。九
九八十一天过完，寒冷结束，春天就要开
始了。

今年冬天冷得早。市气象台在总结
十二月上中旬的天气后就说，这个时段
的气温比往年偏低大概1℃的样子，属于
异常偏低的状态。这样想，之前我们已
经体验了最寒冷的滋味，这九九天，也不
会那么难挨。

古人认为，冬至是阴极之至，阳气始
生。在冬至节气，北方有宰羊、吃饺子的
习俗；南方有吃冬至米团、长线面的习
惯。不知道大家，今天吃啥过冬至日呢？

再来说一件浪漫的事情。有人说，
在冬至这一晚，如果你吻了心爱的人，那
么你们一辈子就会心心相印，永不分离；
还有，冬至夜做梦很灵，特别是美梦，不
久就会梦想成真，等等。

所以，你看，寒冷也没什么可怕的，
它也蕴含着温暖和美好。

（记者 王娜）

今天冬至
一年中最冷的日子要来了

美达影城
（12月21日）
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地址：钟鼓岭七星潮流购物公
园五楼（书城对面）

（影片放映时间以当日票房为
准）
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1986年秋天，株洲市塑料六厂全体干部职工在石峰公园开展游
园活动，我们七个要好的同事在公园内照了相。前排穿酱色衬衫的
是我，如今我们都七十多岁了，还能再聚会一次吗？老友们看到报纸
后，请与我联系：0731-28812986。 图文提供：罗光华

全新度假风书包，吊牌未取，原价
199 元，现 40 元出售。有需要的加我
微信：honeyziwei。

▲近日，芦淞市场，一对好姐妹穿着同样的美装行走在寒冷的街上 记者 谢慧 摄


