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免费教社区居民打太极拳
健身达人王志军坚持了一年多

带领队员比赛获奖
未来会继续免费教学

2019年7月，王志军开始带队练习，教学的内容是
健身气功《八段锦》和《马王堆导引术》。前来学习的队
友们个个练得非常认真，而且每天晚上坚持来学习，20
多人都不缺席。团队还给队友们添置太极服，并参加了
9月份市武术协会主办的赛事，参赛项目是《八段锦》和

《马王堆导引术》两套功法。
“我们第一次上台比赛，没有经验，取得的成绩不怎

么好。但是队友都非常开心，提高了队员们对此项运动
的爱好和兴趣。”王志军说，通过这次比赛，队员们在赛
后更努力了，大部分队员很快学会了八式太极拳和二十
四式太极拳。

今年 10 月份，王志军带领队员参加了区里举办的
赛事，项目为健身气功《马王堆导引术》，个人赛和集体
赛取得了三等奖。“未来，我会继续教下去，让更多居民
受益。”王志军说。

如果你想跟王志军学习太极拳，可以跟南塘社区居
委会联系。

（全媒体记者 杨如 通讯员 何倩）

本报讯（记者 陈驰）前几天，石峰区江湾名府
小区数名居民拨打市长热线反映，他们小区的水
箱长期没有清洗，导致家中水质不好，有可能影响
大家的健康，希望相关部门能重视。

为此，前天，记者跟随市长热线督办员来到该
小区。小区居民们说，他们最早一批是2018年入
住的。小区居民用水是自来水经过水箱后，再用
加压泵输送到每家每户的。

居民李先生表示，早在去年年底，他们就感觉
水质有问题，要求物业公司清洗水箱，但直到现
在，物业公司都没有进行清洗，居民们担心身体健
康受到影响。

小区华信物业项目经理王欣解释，小区水箱
他们每年至少清洗了两次。最近一次清洗是在去

年年底，今年一直没有清洗，是因为疫情等原因耽
搁了。

物业人员表示，11月初，他们还是请专业机构
对水质进行了检测。结果显示，居民生活用水是
达标的。

对于小区华信物业项目经理王欣的说法，居
民认为，没有必要证明水质有没有问题。既然水
箱一年需要清洗两次，物业公司就应该要履行清
洗的义务。

王欣表示，虽然对水质进行了检测，但他们还
是将清洗水箱列入了今年的工作计划。他承诺，联
系专业清洗人员，在一个月之内对水箱进行清洗。

对于处理结果，居民表示接受，希望物业人员
能按时执行。

攸县美达影城

影城简介
影城位于攸县网岭镇洞井社区财富家

园2栋四楼，营业面积1368平方米，设有4个
厅，能同时容纳300名观众观影。按城市影
院标准建设，加盟湖南楚湘电影院线，为全
激光 3D 数字影城。应用 TMS 自动放映管
理系统，配备巴可激光放映设备、飞达音响、
影星银幕、帅康座椅，安装独立中央空调和
新风系统。设计和装饰新颖、人性化，并设
有休闲阅读中心，候影和观影环境舒适。

影城为中宣部在湖南省开展的乡镇电
影院建设试点项目之一，2019 年 12 月 21 日
正式投入营运。将致力于打造全省、全市乡
镇文化产业标杆，实现“影城+书吧”的融合
共生，公益与商业电影的有机结合，挖掘更
深的文化消费潜力。影城的开放，将面向和
惠及网岭镇及周边皇图岭、丫江桥、宁家坪、
酒埠江、新市等乡镇广大居民，丰富电影文
化生活，更好地满足日益增长的美好生活需
要，增强广大群众的文化获得感和幸福感。

影院地址：株洲攸县网岭镇洞井社区财
富家园2栋四楼

影院会员订票热线：0731-28977888
影院团购热线：18573359520

电影推荐
《送你一朵小红花》
导演: 韩延
主演: 易烊千玺、刘浩存、朱媛媛、高亚

麟、夏雨
友情出演：岳云鹏
制片国家/地区: 中国大陆
上映日期: 2020.12.31

剧情简介
这是一个关于爱与珍惜的温暖故事

——这朵“小红花”，送给每一个积极生活的
你。影片从癌症患者出发，聚焦两个抗癌家
庭，展现两组生活轨迹，讲述了一个温情的
现实故事，思考和直面了每一个普通人都会
面临的终极问题——想象死亡随时可能到
来，我们唯一要做的就是爱和珍惜。

电影《送你一朵小红花》是韩延导演“生命
三部曲”中的第二部，距离第一部《滚蛋吧！肿
瘤君》过去五年。五年前，导演韩延将熊顿的
抗癌漫画改编成大银幕作品，感动无数人；而

《送你一朵小红花》毫无疑问也将是一部延续
生命话题和治愈情感的现实题材电影。

▲王志军（右）在教居民打太极拳 通讯员供图

从去年7月到现在，每天晚上，在天元区兰馨栗园小区，大家都能看到一位健身达人带领
居民练习太极拳。他不仅自己打太极多年，还坚持免费教喜爱太极拳的居民打太极拳。他
一招一式，动作规范，教起学生来，有板有眼，他就是南塘社区居民王志军。

免费教居民打太极拳一年多

王志军，今年45岁，他一身运动装打
扮，看上去比实际年龄要年轻。“生命在于
运动，运动让我年轻。”近日，王志军谈起
了自己练习太极拳并免费教学的故事。

在兰馨栗园小区，记者看到王志军
站在最前面，一招一式耐心带领大家练
习，对动作做得不到位的居民，王志军还
会及时纠正。气沉丹田、呼吸均匀、脚要
抬高，王志军一边示范起标准的太极拳
打法，一边介绍步骤的要义。

“我希望更多的居民朋友加入我们
团队，一起努力共创健康社区。”王志军
笑着说。

自己练太极拳受益
想让更多居民受益

谈起与太极拳的渊源，王志军说，
2015 年之前，他身体并不怎么好。每天
早上，送完孩子上学后，就去河边跑步，
风雨无阻，天天如此。“我想通过坚持锻
炼来提高身体素质。”王志军说。

2015 年 4 月的一天早上，王志军像
往常一样到河边跑步。他看到几位穿太
极服的大叔、阿姨，跟着轻柔的音乐，不
停变换各种动作和招式，当时，王志军被
那种特别的音乐和他们优美的动作所吸
引了。他停下脚步，观察了好久。

王志军走上前，跟他们交谈，了解到
练习太极拳的很多好处。就这样，王志
军毫不犹豫地加入了这个团队——株洲
市武术协会神农分会。

通过一段时间的晨练和与队友的交
流，王志军感触特别深的是，大家互帮互
助，相互学习。王志军被这里的团队协
作精神所感染，萌生出以后也要帮助其
他人的想法。

2019 年，南塘社区要成立一支太极
拳队伍，社区工作人员找到王志军，询问
他是否愿意担任社区太极拳队长。

“因为练太极拳，我提高了身体素
质，我是受益者，所以我要把这项有益健
康的运动带到社区来，让居民朋友和我
一起锻炼，一起受益，远离亚健康。”就这
样，王志军担任了队长，也开启了免费教
学太极拳之路。

水箱一年清洗两次？一次都没有！
物业公司称“疫情耽搁了”
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全能爸爸
何家坳小学四（8）班 张子晗

证号：2002068982091

爸爸是我们家的“老黄牛”，早出晚归，披星戴月，勤
勤恳恳，任劳任怨。他也是我们家的修理工，是妈妈的

“提款机”和“开心果”，是我的运动教练、导游和大厨。
家里的洗衣机坏了，下水道堵了，门的合页松了，热

水器不工作了，灯泡坏了，排气扇不转动了，只要爸爸一
出马，不一会儿工夫就能修得完好如初，为我们家省下很
多钱。

爸爸也是妈妈的提款机，每个月都要给妈妈好多钱，
还给妈妈买各种各样的衣服、鞋子和包包，让我的妈妈每
天都漂漂亮亮、神采奕奕的。爸爸还特别会逗妈妈开心，
只要妈妈快生气了，他总能使出浑身解数，逗得妈妈哈哈
大笑。

爸爸是我的运动教练，他为我设计了一套适合我的
训练计划，每天晚上都陪我训练，我也因此变得身强体
壮。

爸爸还是我的导游，他的脑袋里装着非常多的知识，
只要一放假就带着我和妈妈全国各地到处旅行。每到一
个地方，他都能给我讲当地的历史文化和民族风情，让我
在旅行中增长了很多课外知识，在玩中学，学中玩。

爸爸还是我们家的大厨，每天给我们做香喷喷的饭
菜，好吃得让妈妈每天喊着要减肥。

妈妈常常说，遇见爸爸是上辈子修来的福气，我也赞
同妈妈的说法。

啄木鸟历险记
戴家岭小学170班 杨涵锐

证号：200108251570 指导老师：汤秋辉

啄木鸟的妈妈生病了，啄木鸟请了许多医生，可是，
不但没有治好反而更加严重了。见多识广的山羊伯伯
说：“只有神仙草能救你妈妈，神仙草在森林超市可买不
到，它在九头山顶。”啄木鸟一听，马上收拾行李准备出
发。

第二天一大早，啄木鸟就出发了。它飞过高山，飞入
丛林，飞到小河边休息时，突然，从水里冒出一条蟒蛇。
它又长又粗，张开血盆大口，吐着信子，想把啄木鸟吃掉，
啄木鸟连忙躲开。蟒蛇再一次进攻，啄木鸟再一次闪
开。它想：这样下去可不行，我得攻击才行。于是啄木鸟
打开行李，把钓鱼钩和绳子系在一起朝蟒蛇猛地扔过去，
钓鱼钩深深地扎入蟒蛇的身体里，蟒蛇发出厉声的尖叫，
然后愤怒地向啄木鸟扑来，啄木鸟一闪，又将那根绳子扔
出，蟒蛇转身，以迅雷不及掩耳之势咬断了绳子，啄木鸟
没了武器又开始躲了。这时，啄木鸟想到了蛇最怕鹰了，
于是它拼命地飞起来，蟒蛇在后面穷追不舍，啄木鸟终于
飞到了鹰巢，用力敲打鹰巢。忽然，两只大鹰飞出来，用
像刀子一样的嘴巴啄向蟒蛇。它们在激烈地战斗，啄木
鸟悄悄地飞走了。

啄木鸟经过千辛万苦终于飞到了九头山顶，拿到神
仙草给妈妈服下。妈妈吃了神仙草，精神一天比一天好，
啄木鸟看见妈妈的病彻底好了，特别开心，觉得受再多的
苦也值得了。

变形记
八达小学68班 高若澜

证号：200110051190 指导老师：曾芳

大自然有许多树，而我就是其中一棵快乐的树。
我住在田野里，在我家的不远处，是一座灯火通明的

城市。我非常庆幸，我没有生活在城市里。为什么呢？
因为城市里的车多、人多、工厂多，而树木却十分少。我
们也来不及制造新鲜的空气。

而在乡村里，尤其是在田野。空气是那么清新，天空
是那么明朗，在我的身边，有许许多多漂亮的鲜花。在田
野中，小鸟愿意在我的枝头搭窝，向我演唱那动听的歌
曲；小猫小狗在我旁边快乐地跑来跑去，有时候累了，还
会静静地躺着乘凉；蝴蝶在我周围飞来飞去，向我讲述大
千世界的美丽，有它们陪伴着我，我很开心。

在田野里，秋天，是一个丰收的季节，我的叶子慢慢
变红了，我看着农民伯伯们在田野里收割金灿灿的稻谷，
每一粒稻谷，都是那么饱满，农民伯伯们脸上满是喜悦。
稻谷金灿灿的，像一片金色的浪花，在翻动。

夕阳西下，美丽的晚霞出现了。晚霞的出现，为夕阳
落下的天空增添了一点生机。每一缕晚霞都是独一无二
的，色彩斑斓。那晚霞的范围渐渐缩小，颜色也在慢慢变
浅，深红变成了浅红，橘红变成了淡黄，慢慢的，慢慢的，
最后消失在了眼前，夜幕降临了。

远处的城市，灯火通明。近处的村庄，寂静无声。只
有一轮高高的明月，你看着我，我看着你。
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秋收快乐，秋收友谊，秋收团结
荷塘小学1507班 易子萱 证号：200125370820 指导老师：贺颖

快乐的实践之旅
泰山学校1808班 李潘烨 证号：2004026574579 指导老师：刘文利

我的家乡在炎陵，这里盛产黄桃，我十分
喜爱家乡的黄桃。

细雨如丝，一棵棵黄桃树贪婪地吮吸着
春天的甘露，它们伸展着四季常绿的枝条，一
片片狭长的叶子在雨雾中欢笑着。

七月过后的黄桃树上挂满了黄桃，就像
一个个黄色的小灯笼挂满枝头。

黄桃圆圆的，和苹果一样大小，底下有个
尖尖的角。等黄桃渐渐长熟，它的味道就很
好了，不要说吃，只要闻一下，就让我垂涎三
尺。

黄桃没有成熟之前先是绿色的，随后变
成淡黄的，最后变成深黄。你轻轻地咬开它，
就可以看见那新鲜黄嫩的果肉，嘴唇上，舌头

上同时染满了金黄的汁水。
没有熟透的黄桃又酸又甜，熟透了就甜

津津的，叫人越吃越爱吃。不仅如此，黄桃还
可以救人，有一次就把我从狗嘴里救了出来
……

有一次，我在乡下独自散步，走到稻田旁
时，突然窜出三条凶恶大狗，还对我汪汪大
叫，好像在说：“你竟敢闯入我的地盘？小子，
你也是胆大啊！”我见来者不善，撒腿就跑，大
狗在后面穷追不舍，当我跑得气喘吁吁，大狗
快追上来的时候，我灵机一动：我袋子里的黄
桃可以用来当子弹。就这样，黄桃助我逃过
了那一劫。

从此，对黄桃我有了更深的感情。

我爱家乡的黄桃
炎陵县明德小学1802班 何卓胤 证号：201018534410 指导老师：刘发玉

11 月，是一个五谷丰登的季节。我们可
爱的校园里，也正为今年的“大好收成”热闹
了起来！今天，咱们的小福娃“荷牛牛”来陪
大家一起欢度一年一度的“秋韵之美游园
会”，共同分享丰收的喜悦！

“现在我宣布，‘秋收荷美’游园会正式开
始！”老师的话音刚落，教室里传出的阵阵欢
呼声就响彻云霄。紧接着，楼上楼下，全都忙
碌了起来，有的同学搬着桌子，虽然一步一
颤，小心翼翼，却掩不住脸上挂着的喜悦；有
的同学拎着自己带来的商品，东忙活，西招
呼，呼朋唤友，兴高采烈；有的同学正细心地
布置场地系绸带，五彩的招牌通过他们别出
心裁地设计，成了校园最亮丽的风景线。校
园里，呈现出一片难得的和谐，融洽。

我们班的同学们也正招揽顾客，活动开
展得如火如荼。瞧，我们组的“小商人”正不

亦乐乎地向大家介绍各类商品，冰凉粉、烤
串、棉花糖、春卷等美食，虽然嗓子都说哑了，
但仍然不亦说乎！

不一会儿，人越来越多，大家都争先恐后
地来买棉花糖，“糖师傅”忙得不可开交。我
和“小林子”赶紧去帮助“糖师傅”，一个负责
招呼客人，一个负责加糖、递竹签，不一会儿，
聚在一起的人渐渐散开了，他们手中各持着
一根棉花糖，美滋滋地舔着。看着“客人们”
笑脸，我们也露出了笑脸。我们为组里多挣
了二十多元，高兴得一蹦三尺高！

游园会结束后，我们小组不约而同地拢
在一起，清点财物，欢快的氛围不断冒着泡
泡。

“秋收荷美”，美在互助中！美在友谊
中！美在团结中！美在同学们的笑脸中！

星期二早上，我们在谭老师的带领下开
启了奇妙的实践之旅，大家怀着雀跃之心上
了大巴车，一路上大家欢声笑语，我内心也是
非常的激动和期待。

踏进青少年活动中心，映入眼帘的是一
个宽阔的操场，穿过操场往前走我们开始了
今天的第一个项目“升国旗”，在嘹亮的国歌
声中我们高高地举起右手，望着在空中冉冉
升起的五星红旗，庄严敬礼。接下来我们体
验了“空中飞人”“制作蛋糕”“团队搭积木”等

活动，其中我最喜欢的是“空中飞人”，教官给
我套上安全带，自动升上空中，往下一看，我
离地面越来越高，下面的人越来越小。有的
同学吓得直叫：“怕！怕！我要下去。”我一点
都不畏惧，仿佛在向空中蹦高，好刺激！

之前我没有参加过这样既好玩，又有趣，
还能体验非常快乐的实践活动，这一切对我
来说都是那么新奇和有趣，在依依不舍中我
们结束了这次旅程踏上了回家的路。


