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情暖湘银，文化助残
12 月 18 日上午，由株洲市残联主办的

“情暖湘银·文化助残——株洲市残联庆2021
年元旦文化进社区进家庭联欢活动”在湘银
社区心怡养老院举行，市残联党组成员、副理
事长、党总支书记黄晓燕和党员志愿者、省直
中医院医护人员、湘银社区、株洲晚报志愿者
联合会、株洲温心公益协会、神农琴社艺术团
负责人和志愿者以及社会各界人士160多人
参加了慰问联欢活动。六十位八十多岁的爷
爷奶奶和社区十个残疾朋友接受了义诊、义
剪、观看了文艺演出，院内喜气洋洋、温暖祥
和，充满了浓浓的节日气氛。（通讯员 潇雅）

◀活动现场 通讯员供图

本报讯（记者 杨凌凌）
“这种情况是长时间饮酒，突
然停止，引起的戒断性反
应。”近日，35岁的李先生因
在家强制性戒酒凭空看见墙
壁和身体上有虫爬，出现自
言自语等现象，被家人怀疑
患了精神病，送往市三医院
进行住院治疗。

据了解，李先生已有近
6 年酗酒史，每天“标配”白
酒2斤，自从开始酗酒后，他
经常喝得烂醉，脾气变得十
分暴躁，且责任心也大幅下
降。因长期酗酒的缘故，李
先生前不久被公司辞退。

家人忍无可忍，决定对
李先生实行强制性戒酒。然
而，戒酒后的李先生表现出
对酒精的明显依赖，家人稍

不注意便外出偷偷喝，一旦
没酒喝便出现手抖、冒汗、烦
躁不安等异常表现，甚至出
现破门外出饮酒、用头撞墙
等行为。

在市三医院，经医生诊
断，李先生患了酒精依赖综
合征。医生表示，这是一种
反复发作的脑病，因为长期
酒精作用导致中枢神经系统
严重中毒，致使脑中某个特
定部分的神经环路会在酒精
的作用下发生病变。

酒精依赖综合征主要表
现为震颤、谵妄、抽搐、意识
混乱、精神运动和自主神经
过度兴奋等，一般在停止饮
酒后 72 小时至 96 小时表现
得最为严重。

本报讯（记者 刘玺 通
讯员 管丽）谢某因醉驾被荷
塘交警查获，而他还是一名
开设赌场的网上逃犯。

12月13日晚上，民警在
红旗广场设卡对过往车辆开
展专项检查时，对轿车男司
机谢某进行酒精测试，其体
内酒精含量为 84mg/100ml，
涉嫌醉酒驾驶。谢某交代，
他晚上与朋友聚餐时喝了些
白酒，饭后想着天色已晚，就
没有喊代驾，独自驾车回家。

随后，民警要求谢某出
示身份证，他却十分紧张。
原来，谢某是江西人，他此前
因在江西开设赌场，被当地
公安机关列为网上追逃人
员。

由于醉驾，谢某将被处
以吊销机动车驾驶证且5年
内不得重新取得机动车驾驶
证的处罚。因涉嫌危险驾驶
罪，他还面临刑事处罚。目
前，谢某已被移交给江西公
安机关。

本报讯（记者 李卉 通讯员 邓伊善）
近日，杨师傅完成了一单帮人搬家的业
务，没想到，前天接到了民警的电话，“你
们是不是搬了不该搬的东西？”杨师傅顿
时傻眼了，这是个什么情况？

田心派出所办案民警介绍，18日，他
们接到市民刘某报警，刘某 12 月 5 日出
差，期间将一辆电动车停放在住房楼下，
18日出差回家就发现电动车被盗。接到
报警后，办案民警立即调取了被盗现场的
视频监控，发现是三名男性和一名女性将
刘某的电动车搬到了收废品的三轮摩托
车上，随后离开。

由于三轮车上电话号码十分明显，
民警于是拨打了该电话，找到了杨师
傅。他正是当天参与搬运的男性之一，
事情的真相也随之浮出水面。原来，杨
师傅从事收废品的工作，12 月 5 日下午，
他接到了中年女子吴某的电话，说请其

帮忙搬家，杨师傅于是叫上两位朋友，开
着收废品的三轮车来到了吴某位于田心
某小区的住所。

“我们确实将一辆电动车搬上了车，
但这是吴某让我们搬的，我们自然就觉得
这是吴某的财物。”杨师傅介绍，回想起来
确实有可疑之处，在前往目的地的过程
中，吴某说电动车钥匙掉了，还在路边换
了把锁。

18日当天，办案民警找到了吴某，在
证据面前，吴某交代了真相。她说，当天
她确实要搬家，所以请了杨师傅等人过来
帮忙，本来自己根本没有留意到那辆电动
车，可是小区几个居民路过，请其将电动
车挪一挪，吴某心想，既然大家都认为电
动车是自己的，那么干脆将错就错，让搬
家师傅将车子也抬上三轮车。没想到，这
么快民警就找上门来了。

目前，案件仍在侦办之中。

本报讯（记者 肖捷 通讯员 黄燕）因
父亲生病未购买医保，醴陵市市民胡某竟
然打起了歪主意，他让父亲冒用其胞弟的
名字住院，结果等待他的是法律的严惩。

2018年9月，胡某的父亲胡秋某突发
脑溢血住院。因为胡秋某未购买医保，胡
某竟然让他用胞弟胡谷某的名字住院治
疗，并办理了报销手续。之后，胡某多次
使用胡谷某的身份，替胡秋某办理住院及

报销手续，涉及医保基金72999.79元。
2019年8月，醴陵市医保局接到群众

举报并展开调查。确认这一事实后，将该
案移送至醴陵市公安局。之后，胡某主动
退回了 73000 元至醴陵市城乡居民医保
基金账户。今年9月，醴陵市人民法院公
开开庭审理，被告人胡某犯诈骗罪，判处
有期徒刑三年，宣告缓刑四年，并处罚金
10000元。

停在楼下的电动车不翼而飞
接到报案后，民警一天之内破案

▲监控视频显示，电动车被抬上三轮车 记者 李卉 翻拍

让父亲冒名顶替报销住院费
醴陵一男子骗医保被判三年

每天“标配”白酒2斤
强制戒酒后，他出现了幻觉

男子醉驾被抓
网上逃犯身份暴露

市民应健康饮酒，对于酒精已经成瘾的患者来说，切勿
强行戒断，以免出现生命危险。酒精依赖综合征患者应在医
生专业指导下，通过药物和心理干预戒除酒瘾，并根据需要
进行针对性治疗。

市三医院提醒
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上世纪末至本世纪初，社会上把我
们这一代人（上世纪五、六十年代出生）
称之为被耽误的一代，这个定义十分贴
切。我从小学到高中毕业（当时初中、高
中都是两年制），正值文革十年（1966 年
至1976年），自然是被耽误甚至是被伤害
的一代。

上世纪六十年代，为了扫除文盲，提
高国民文化素质，国家大力兴办教育。
每个大队办小学，每个公社办中学，三个
公社办一所高中。学校多了，学生多了，
可师资却严重匮乏，到处缺老师。于是，

“民办教师”这一特殊称谓，或者叫特殊
职业便应运而生。

我们大队唯一一个高中毕业生，被
抽调到公社中心小学，大队学校只好把
两个上过一年初中，一个小学毕业的“知
识分子”请到学校教书。语文老师在教
我们识字时说：其实识字不难，碰到不认
识的只读一边基本不会错。于是我们就
跟着他学会了“特朱（殊）”，学会了“压仰
（抑）”“兵不血刀（刃）”“红丹丹（彤彤）”
等等，现在都不记得了。毕业后，闹出的
笑话可真不少。

1979年，我口袋里兜着高中文凭，怀
揣一个将军梦去了军营。当兵第一年末，
连里叫每个人写一份一年自我总结。总
结交上去的第二天，指导员把我和另一个
战友叫到连部，要我俩为连里年度立功受
奖的几个人写事迹材料。村料要报到团
里去，各连都十分重视，叫我俩不用参加
训练和连里其他任何活动，三天时间专职
写材料。我当时有点懵，就我这几个字的
水平？我用疑惑的目光看着指导员。指
导员说，全连就你俩的总结写得好，把这

几份材料写好了我给你们嘉奖。
真有蜀中无大将的感觉，只好硬着

头皮做一回廖化了。没曾想我这只鸭子
还真爬上了架，分给我的两份材料，只用
两天就写好了。诚惶诚恐将材料交给指
导员，他什么话也没说便叫我回班里
去。第二天连通信员告诉我，叫我到团
宣传股去，宣传股陈干事找我。大脑努
力搜索着近期活动轨迹，实在想不起到
底犯了什么事。战战兢兢，冲着宣传股
办公室关闭的大门，大喊一声“报告”，听
到“进来”的回声后推门进去。意想不到
的是陈干事的脸，比我们连长指导员成
天黑着的脸好看多了。他笑着叫我坐，
起身给我倒杯水。坐定后问了我一些基
本情况，然后说：你写的材料很好，就是
错别字太多，今后注意克服。

出来时，陈干事送给我一本《新华字
典》，对我说：要多看书，多练笔。阅读和
写作是提高写作水平的唯一途径。并告
诉我阅读和写作时，碰到不认识和不会
写的字千万别敷衍放过，及时查字典。

照此方法，看书时，总把陈干事送给
我的字典放在旁边。此法还真管用，消
灭错别字的速度非常之快。从此以后，
我迷上了阅读，当兵五年，团阅览室的中
外文学书籍几乎读了个遍。当然，那时
阅览室的书是十分有限的。书读得多
了，读着读着就手痒想写。几年时间，先
后在军区《战友报》、驻地的报纸上发表
小豆腐块。

让我感到欣慰的是，通过长期读书
学字，丰富了知识，充实了自我。在得到
一定收获的同时，更享受到了学习的无
穷乐趣。

学字
□ 欧阳跃
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剪纸作品（作者：伍芬喜）

行书：毛泽东《清平乐·六盘山》
（作者：株洲晚报老年大学书法班学员 蔡永红）

冬天，虽然气温寒冷，万木凋零，满
目萧条，厚重的衣服让人施展不开手脚，
但耳边总有一首深沉的歌在吟唱，言尽
而意不止，可谓意在言外。当繁华落尽，
行行雁阵悄然飞去，留给我们的只有庄
严和肃穆。晴朗的清晨，我推开窗户，任
温暖的阳光和新鲜的空气荡进窗棂。大
大地伸伸懒腰，使劲张开双臂，迎接并感
受那扑面而来的清纯，目光所到，处处弥
漫着鲜亮的色彩，使人仿佛置身于浪漫
的天堂，找不见一丝瑕疵。

冬天，若遇一场铺天盖地的大雪，
那”千里冰封，万里雪飘"的独特美景让
你目不暇接。要是你能走出家门，顶着
习习寒风漫步城郊，漫步山间小径，脚下
便有窸窸窣窣的声响，演奏着冬天里的
美妙之声。眼前远近，大小的山峦，都披
挂了白的铠甲，在冬阳照射下，银光闪
闪，发出耀眼的光斑，这是大自然信息发
出的呼唤，是纯洁隆重的仪式，是美美满
满的盛华绽放！给冬天增添了几多妖
娆，几多趣意。如清代郑板桥《山中雪
后》中所言:“晨起开门雪满山，雪晴云淡
日光寒。"这玉洁冰清的雪景，这超尘的
冷清与肃然，真是美不胜收。这美，美得
让人不敢接近；这冷，冷得让人觉得神
秘。雨雪风霜，只有雪才有这种逼仄冷
凝的丽意，使人顿觉空山闻雪声全是禅
意了。

冬天的月色如溪水，静似画布。那
晕黄的月光柔软地铺洒大地，使夜霜平
添一分柔和，寂寥而悱恻。漫步月下，身
披露白，内心丰盈。脚踏薄霜，声如秋虫
呢喃，蚕嚼桑叶，锅煎脆饼，充满着幽微
的情趣。在这诗意般的月色下，还需要
什么呢？当然，你还是可以翻开你尘封

已久的记忆，让纯洁的夜色偷窥你的如
烟往事，你也可以敞开心扉，默默地盘算
你未来无瑕美好的岁月......

冬天的夜晚，家人围炉取暖，火光可
亲。记得小时候，在炉子旁，爷爷奶奶和
父母有说不完的话。天南海北，家长里
短，大事小事，你一言，他一语，编织着一
种田园情结，温一份洁凉古意。现在想
来，好有一种天长地久的邈远旷达。而
我们这群兄弟姐妹却趁着火堆中的热灰
煨红薯，刚一埋进红灰，就恨不得立马就
熟，眼睁睁地盯着。只要闻到一丝香味，
就迫不及待地要翻出来，但往往难逃父
亲第一时间的制止，只好耐着性子等待
再等待，直到熟透后，父亲才给我们分
发。滚烫的红薯在两只手中倒来倒去，
并不停地哈气吹风，一时间，炉子房充盈
着香香甜甜的烟火味，使清淡的日子硬
是映照成红火火的样子。一家人笑盈盈
的欢愉在脸额上荡漾开来……这是因为
在冷冷的冬天里找到了充实，在无瑕的
冬天里找到了明快。难怪，诗仙李白在
冬天写下“冻笔新诗懒写，寒炉美酒时温
"的佳句。多好的冬天啊！景光如白玉，
心地也无尘。

无瑕的冬天，给万物提供无价的冬
藏，人们则能在冬藏中隐匿自己的心，让
其冰雪在心，静气宁神。“静则神藏，躁则
消亡。"所以，冬藏能使人心气平和，思
想专一。进而能从藏中获得能量，在不
声不响中转化增添生长的力量，等候那
厚积薄发的春生，枝繁叶茂的夏长，色彩
丰饶的秋收。这不就是无瑕冬天的品
格？多么纯洁高尚啊！无瑕的冬天，是
你定格了一个更加美好的来年！

无瑕的冬天
□ 何金棠


