
前言：近期，北星小学开展了“炎帝文化进校园”系列活
动，来看看在校园记者笔下源远流长的炎帝神农文化吧！

曾有人问我，你想培养怎样的学生？
当时我的回答坚定且有力，那便是：“有
爱”。我爱工作、爱教育、爱学生，而孩子
们在多种爱中成长，我也希望“爱”的种子
在他们之间生根、发芽，成为温暖人心的
强大力量。

成为一名优秀的老师是我的夙愿。每
当我看着那一双双纯真无邪的眼睛，当我
望着那一张张阳光灿烂的笑脸，当我听到
他们侃侃而谈，当我见证他们在舞台上绽
放光芒，当他们在阳光下奔向我、欢呼着拥
抱我，我感受到了无限的美好……我自然
而然地爱着他们，就如同他们爱我一样。

因为爱，所以独特。我爱我的孩子们，
每个孩子在我的心中都是独一无二的，因
而我们班没有所谓的“差生”“后进生”。

因为爱，所以“偏爱”。我爱我的孩子
们，成绩稍稍落后、非常内向或者是习惯
不太好的孩子，我都会表示对他们的喜
欢，然后慢慢去发现他们的闪光点，想办
法让他们有所改变，找到信心。

因为爱，所以严格。我爱我的孩子们，
学习与常规习惯培养上，我对他们非常严
格。所谓“严师出高徒”，很多良好的学习
与生活习惯都是一步一步“磨”出来的。

自一年级以来，我一直引导孩子们把
“我们在爱中成长，爱也在我们之间生长”
作为班级格言。同时我也特别鼓励孩子
们“用爱语”“施爱行”，时时刻刻谨记“有

爱”二字方针。一发现“有爱”行为，我便
大肆表扬，再结合学校“七彩阳光”评价体
系、利用班级优化大师进行加分，激发他
们的“有爱”举动。刚刚开始，可能孩子们
只是奔着“加分”去的，慢慢地，“用爱语”

“施爱行”便潜移默化地成为孩子们的自
发行为，不再需要特意去强调。所以，在
我们班有很多“温暖小天使”。他们是“红
领巾志愿者小队”，哪里需要到哪里；他们
是绅士的小男生，不让女孩干一点儿苦力
活；他们是“健康小卫士”，时刻关注班上
同学的身体状况……

在“有爱”精神的影响下，我们还开展
过很多活动，有爱心义卖、垃圾不落地、我
和我的祖国等，利用假期时间组织过关爱
老人、走进消防队关爱消防人、关爱树苗、
寻访火车头精神等活动。孩子们在这些
活动中锻炼了能力，也收获了自信，朝着
有学识、有魅力、有格局、有担当的“四有”
好少年发展，不仅能关爱班级、同学、身边
的人，还能做到心有大爱，爱社会、爱祖
国。

三年多了，孩子们从不懂事的“小蘑
菇头”一步一步长成翩翩少年，能见证他
们的成长，我觉得非常幸福。我们这个大
集体也早已成为不可分割的一部分，荣辱
与共，喜忧与共。

未来，我们会带着满满的“爱”继续砥
砺前行。
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我是班主任 ▷班主任陪伴学生成长的点点滴滴

我是接班人 ▷学生眼中的班主任老师

如果人生下来的使命就是为别人开
一朵花，那么一次无偿的献血是一朵红
花；一句关切的问候是一朵白花；而邹老
师一次次温和的教导是一朵青春之花。
邹老师为了让这朵花盛开，兢兢业业，似
乎要把全部都献给教育事业。

理解是一缕春风，唤醒我们沉寂的心
田。每个人都渴望得到别人的理解，邹老
师就很理解我们。邹老师一般不会靠直
觉去判断，因为她知道，同学们的自尊心
很脆弱，不能随便去凶、去骂。所以邹老
师在处理事情时，会换位思考，会理解我

们的一些做法。
关心是一股暖流，温暖我们受伤的心

灵。每个人都想要得到别人的关心，邹老
师也经常关心我们。瞧！她又拉着一位
同学去谈心了；看，她又“抓”着我的同桌
去背课文了……

在生活方面，邹老师像母亲一样照顾
着我们；在学习方面，邹老师像明灯一样
指引我们前进。正因为有邹老师这盏明
灯，我们前进的念头更加坚定了，步伐更
有力了。有您，我们的心田才绿草如茵，
繁花似锦。

我的邹老师
□ 何家坳小学四（5）班 肖文杰

我们在爱中成长
爱也在我们之间生长

□ 何家坳小学 邹齐眉

校园微博

▷与大家分享你的心里话和新鲜事

◀邹齐眉老
师和同学们

▷株洲市科技局、株洲市科协、株洲市教育局、株洲日报社合办

科技课堂

12 月 17 日 1 时 59 分，嫦娥五号返回
器携带月球样品在内蒙古四子王旗预定
区域安全着陆，探月工程嫦娥五号任务取
得圆满成功。

嫦娥五号任务创造了五项中国首次，
一是在地外天体的采样与封装，二是地外
天体上的点火起飞、精准入轨，三是月球
轨道无人交会对接和样品转移，四是携带

月球样品以近第二宇宙速度再入返回，五
是建立我国月球样品的存储、分析和研究
系统。此次任务的成功实施，是我国航天
事业发展中里程碑式的新跨越，标志着我
国具备了地月往返的能力，实现了“绕、
落、回”三步规划完美收官，为我国未来月
球与行星探测奠定了坚实基础。

（综合自央视新闻等）

嫦娥五号返回器携月球样品安全着陆
创五项中国首次

读完《炎帝文化读本》，
我知道了更多关于炎帝的知
识。以前我一直以为，炎帝
就叫炎帝，读完这本书之后，
我知道炎帝姓姜，名石年，叫
姜石年，又叫姜轨。他的母
亲叫女登，相传农历四月二
十六日是炎帝的生日。因为
炎帝曾被白鹿和山鹰哺育
过，所以炎帝陵还有它们的
雕像。如果，你还想知道有
关炎帝的知识，就和我一起
来读读《炎帝文化读本》吧！

炎帝所处的年代，正是远
古人民茹毛饮血的时代，而且
常常居无定所，饥寒交迫。炎
帝为了改变这种现象，广游天
下，发现五谷可以种植收获，
还发明了火来烹煮食物，使人
们不再吃生食，遭受疾病。他
开创了很多人类先河，创造了
很多奇迹，在长期的艰辛探索
中，凝聚成敢为人先的开拓创
新精神。炎帝，带领我们从野
蛮走向文明，我们崇敬他，我
们赞美他！

我要为大家讲一个关于
炎帝的传奇故事——茶叶解
毒。传说炎帝为了造福人
类，尝试百草。一天，他在茶
陵试药，不小心吃了一种有
毒的草药，顿时头昏眼花。
情急之下，他摘了一把路边
的嫩叶，吃了下去，不一会
儿，就清醒了过来。他把这
种有奇特作用的叶子取了个
名字叫“茶”。从那以后，炎
黄子孙开始制茶、喝茶，中国
渐渐成了茶叶大国，后来慢
慢形成了中国独有的茶文
化，家里来了客人也沏上一
壶好茶来招待。

北星小学297班 周瑾雯

首先，让我们先了解一
下他！炎帝是对一位古老部
落首领的尊称，他是上古时
期的著名人物。从《神农尝
百草》的故事，我理解了万事
开头难，而且要做成一件事
情更难的道理。要取得成
功，不是一件简单的事，可能
会面临许多的困难险阻，如
果退缩放弃了，那成功就离
我们越来越远。对我来说，
知识就像是高山上的百草，
我爬上了高山，到达了山顶，
我就成功了！

北星小学301班 欧阳仪珊

北星小学305班陈文轩

北星小学297班 龙言思涵
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前言

我们每个人都在爱的呵护下生活，在爱的哺育下成长。而父母的
爱，更是和煦温暖，似一缕缕阳光，伴随我们的成长之路：害怕时，他们
是我们坚强的后盾；彷徨时，他们是我们前行的灯塔；受挫时，他们用
温柔的目光，抚平我们心灵的创伤……

此时此刻，你是否也沐浴在明媚的阳光下？不妨轻轻提笔，记录
下一个个爱的瞬间。

天元区白鹤小学 言安娜

雨中
白鹤小学1604班 余适家 指导老师：易彬

清凉的夏夜
白鹤小学1601班 唐楚轩 指导老师：欧阳静

爱似阳光

一天早晨，我在父母的一再
催促下，慢悠悠地起床、洗漱、吃
早饭……直到一看餐桌上的闹
钟，才吓了一大跳：7点55分了，
屋外还响着“噼噼啪啪”的雨声。

站在公交车站，我更“惊恐”
了：黑暗的沥青路上，许多颜色
各异的车正用乌龟一般的速度
缓缓前行，公交车连影子都没
有。无数颗黄豆大的雨滴砸在
了车玻璃上，雨刮器则整齐划一
却毫无生气地左右摇摆着……

眼看着一辆的士慢慢驶来，
我赶忙招手要拦，可是爸爸微皱
眉，硬是将我伸出的手臂拉了下
来。“不行，你自己动作太慢，导
致等不到公交车，你要学会对自
己所做的事情负责。”他的声调
并不高，却让我感到不可抗拒。

我感觉到他手腕传来的稍有迟
疑又似乎毫不犹豫的力量。

终于坐上了公交车，到站
了，我拿起书包就往学校冲。却
听到爸爸在身后喊：“等一下，把
伞给你。”我这才发现，一路共着
爸爸的伞的我，忘记拿自己的伞
了。“算了吧，等下你也要用伞
呀！”我打算当一回“英雄”，转头
就跑了。

“回来！拿去！”这声音一如
既往的威严，我条件反射般停下
脚步。回头，那伞已是一朵蓝色
的花开在我的头顶。“快走，自己
跟老师承认错误啊！”爸爸的语
气终于缓和一点。

而我唯一能做的就是撑着
那把蓝色的大伞，目送着他在雨
中一路小跑……

那天，课外培训班下课后，
我独自搭上一辆公交车，那时是
深秋，天黑得很快，虽还是傍晚，
路灯就显得极其明亮了。

电话手表那轻快的铃声响
起，电话那头传来父亲的声音：

“崽崽，到哪里了？要不要老爸
来接你？”“要！”我毫不犹豫地
回答。其实，公交车站离家并不
远，过个马路就到了。

公交车马上就到站了，我努
力地向窗外望去，窗外一个高大
的 身 影 盯 紧 每 辆 过 往 的 公 交
车。公交车停了下来，我连蹦带
跳地下了车向父亲跑去。父亲
也笑盈盈地向我走来，自然而然
地提过书包背在了他的肩上。
看着父亲单薄的衣服，我问他:

“老爸，冷吗？”他笑了笑，说:“没

关系，我刚从家里出来，你补习
班的课都听得懂吗？”我们边走
边聊，很快就到家了。今晚回家
的路不像以前那么黑暗、寒冷，
身上是冷的，心里是暖的。

我快速地吃完饭便回房间
写作业了。我一连听到了父亲
打了好几个喷嚏，紧接着传来的
是母亲责怪的话语:“你看看你，
说了不要那么早下去，你偏不
听，这么冷的天又不多穿点衣
服，这下感冒了吧……”

父亲原来在寒风中等了那
么久，他不是说他刚下来吗？想
起父亲每天的奔波，又想起以前
觉得父亲把工作看得比我还重
要，顿时自责和愧疚涌上心头
……

爱的等待
白鹤小学1606班 陈栩艺 指导老师：王红辉

一年一度的运动会轰轰烈
烈开始了。今年，是我第一次参
加800米跑，可我却不断打“退堂
鼓”，于是爸爸拿定主意，决定对
我进行“魔鬼训练”。

“嘘——”刺耳的哨声响了，
我迈开了脚步，开始飞奔。“注意
速度，保存体力!”爸爸在身后大
声提醒。只要我的脚步稍一放
慢，爸爸很快就会超过我。每当
这时，他就会不断提醒：“不要太
慢，提一点速，一点点。”于是，我
便会调整频率，迎来爸爸的赞
许。

又过了几分钟，我的腿开始
变得没有力气，大颗大颗的汗从
体内“爆发”出来。渐渐的，我的
脚步再次慢了下来。爸爸发现
了，眉头一皱，轻声说：“加一点
速，马上到了！”听了爸爸的话，
我又鼓起劲和爸爸并排跑了起

来。
几周后，比赛终于开始了。

第一圈、第二圈、第三圈……渐
渐的，我感觉体力不支了，脚也
开始不听使唤了，整个身体仿佛
要被掏空了。这时，爸爸在跑道
旁大声喊道：“加速！加速！”

“最后 50 米了！”我看见了，爸爸
就在跑道终点处，在向我招手。
我朝着爸爸，机械地往前跑着，
跑着……

“太棒啦，第二名！”当我气
喘吁吁跑到终点，爸爸一把抱住
我，叫道：“你跑完了人生的第一
个800米！”

看着爸爸开心的样子，我疲
惫的脸上也不禁浮现起一丝笑
容。亲爱的爸爸，感谢您陪我跑
完人生的第一个 800 米，感谢您
陪伴我成长的每时每刻！

人生中第一个800米
白鹤小学1605班 胡馨琳 指导老师: 罗燕

清晨，天刚泛出鱼肚白。街道上
的落叶精灵般轻盈地飘落，枝头一两
声清脆的鸟啼打破了拂晓的沉寂。

“吱呀”，母亲的房门开了，一双粉
色的棉鞋探了出来，悄无声息，生怕惊
醒了香梦沉酣的我。随着细碎的脚步
声，厨房门轻轻地开了，又轻轻地合上
了。母亲在冰冷的厨房里开始做饭
了。

“叮咚叮咚”水龙头缓缓地唱起歌
来。抽油烟机的嗡鸣声，也轻轻响起
来，不似往日海涛般磅礴起落，显得格
外温柔。“擦擦”切菜的声音轻不可
闻，不一会儿，洁白的盘子里摆满了青
的瓜、绿的叶，仿佛一幅美丽的画。

“滴”，客厅的空调开了，一股股暖
风呼呼地吹进来。衣服发出“窸窸窣

窣”的摩擦声。我的房门被轻轻地推
开，灯光缓缓地照射进来。猫爪似的
脚步声越来越近了，母亲用手轻轻地
揭开被子，用冰凉的手在我脖子上挠
痒痒，我被笑醒了。

迷糊中我被母亲拉到了客厅，套
上衣服，暖和和的。原来，每一件外套
都已经被母亲用暖风吹过了。我心中
的不快顿时被母亲的细致入微融化
了。喝着热腾腾的牛奶，望着一桌精
致的早点，眼眶中又勾勒出母亲的模
样：粉色的绒拖鞋，毛线织的大红毛
衣。扑闪扑闪，如星空上裁下来的大
眼睛，乌黑柔软的秀发随意地挽在脑
后，毫不粉饰的亲切面庞，如此温柔。

就这样，为了我，她每天都轻轻地
起来，如一只美丽的晨鸟。

晨 鸟
白鹤小学1603班 罗亦安 指导老师:言安娜

夜，一片寂静。坐在书桌旁，我好
想用笔和您说说心里话……

妈妈，您还记得吗？每年春天，您
都会带我去公园放风筝。您总能把风
筝放得高高的，可是我总也学不会。
一次次，我把风筝举过头顶，可刚一放
手，它转眼就跌在地上，我失望极了。
您拉起我的手，一边放着风筝，一边给
我讲述：“刚开始的时候，要逆着风一
直跑……”我急匆匆地再去放，好不容
易把风筝放飞了，可没过一分钟，它就
像醉汉一样斜栽下来，我沮丧极了。
您走过来，再次柔声地安慰我：“不要
着急……”于是，我继续把风筝放飞，
看见它飞上天空，我窃窃地想：我的

“东东”牌风筝，在天空总算占有一席

之地啦！
妈妈，您觉得疲惫吗？每晚，您把

妹妹安抚睡着后就已经十点多了，您
还主动给我检查作业。记得那个晚
上，万籁俱寂，只听到滴答的钟声和您
均匀的呼吸声。您盯着我的作业，如
果发现错题，您会柔声地对我说：“东
东，你再看看这道题，再想一会儿
……”类似的话不断重复在我的耳
边。灯光下，您头上的白发格外刺眼，
您认真的身影却让我从不敢懈怠。

“妈妈，您在哪儿，哪儿就是我最
心安的地方。”我暗暗地想：不管以后
您是白发苍苍还是皱纹满面，我都会
骄傲地牵起您的手，带您放风筝，带您
去看我们的星辰大海！

母爱深深
白鹤小学1602班 肖义轩 指导老师：何爱春

热，闷热，又一个令人辗转难眠的
夏夜……

我躺在乡下爷爷家门前的摇椅
上，空气中没有一丝风，黑色的夜幕仿
佛要塌下来，令我喘不过气。一滴滴
豆大的汗珠从我头上冒出来，我感觉
浑身湿漉漉的，有一种说不出的憋
闷。哎，早知道如此，留在城里吹空调
多舒服啊！

我正在感叹的时候，妈妈走过来
了，她看见我躺在摇椅上翻来翻去，便
问：“怎么了，儿子，热得难受吧。”说
着摸了摸我的背，“哎呀，你的衣服都
湿了，快去洗个澡。”说完，她转身回
屋里准备衣服和洗澡水去了。

我淋了一个澡，顿时舒爽多了，又
躺在了摇椅上。妈妈不知从哪儿找来
一把大蒲扇，坐在我身边轻轻地扇
着。一阵又一阵凉爽的风，驱赶着闷
热，清凉渐渐萦绕着我，我禁不住舒展
了身体。

耳畔传来吟唱声：“睡吧，睡吧，我
亲爱的宝贝……”听着这首陪伴我长
大的《摇篮曲》，我的眼皮越来越重，
越来越重……

曙光初露，我醒了。妈妈什么时
候把我抱到了床上呢？她在哪里？
哦，她就侧躺在我的身边，手里还拿着
那把大蒲扇，我的心中泛起一阵阵涟
漪……


