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近些年来，练瑜伽
不 再 只 是 年 轻 人 的 专

利，越来越多的中老年学
员，开始从广场舞走向瑜

伽的殿堂。
端坐，挺直脊柱，手

臂放松，做几次深呼吸
……一套娴熟的瑜伽动
作下来，周女士感觉全身
通泰。作为一位中老年
瑜伽达人，她已经跟着晚
报老年大学瑜伽班老师
张琳学习了半年多。如
今，身边的人都觉得周女
士的面色越来越红润，她
也感觉整个人的精神状
态好了不少。

“老人、孩子、病人
甚至孕妇都可以练，但
练习的方式不一样。”张
琳是“70 后”，看起来却
更显年轻。“瑜伽给我带
来了很多好处，希望通
过授课，让更多人了解
瑜伽，通过瑜伽改变自
己。”

上个月在栗雨湖畔，
晚报老年大学还开了一堂
贴近自然的户外瑜伽课，吸
引了不少路人驻足围观。
枯荷残影，水杉渐红，虽然
广场上热闹的音乐声此起彼
伏，但安坐一隅的瑜伽学员
们，沉心静气，像是进入了
另一个世界。

（记者 黄欣雨/文 谢
慧/图）
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邹女士说，11月下旬，她加了一个
微信名为“小鹿鹿”的微信好友，对方
自称跟她住同一个小区。邹女士发现
她的微信图标背景确实是小区里的场
景，既然是同一个小区的邻居，邹女士
便没有太在意。可让邹女士没有想到
的是，不久之后，这个所谓的“邻居”开
始和邹女士玩起了套路。

原来，这个叫“小鹿鹿”的微信好
友悄悄地将其微信名改成了“安全提
醒”，图标也换成了微信的官方标志。

这个将名字改成“安全提醒”的好
友给邹女士连发两条信息称，邹女士
的微信支付账户实名认证已过期，需
要重新认证，并在该信息后附带了网
络链接。当时，邹女士以为这条信息
的确来源于微信官方，于是便点开链
接，按照提示先后输入自己的身份证
号码，以及微信绑定的银行卡账号。

“我把身份证、银行卡号以及手机
号输进去后，很快收到一条验证码。”
邹女士说，给她手机发送短信验证码
的显示是株洲银监部门，于是她便按
照提示输入验证码完成了操作。

事后，邹女士觉得此事很蹊跷，修
改微信支付账户实名认证的操作过程

可能有问题，联想到近段时间在晚报
上看到的有关电信诈骗的新闻，她怀
疑自己也遭遇了电信诈骗，于是她翻
看微信好友列表，果然发现名为“安全
提醒”的好友赫然出现在好友列表里。

“如果是官方的安全提醒，怎么可
能会在我的微信好友列表里。”邹女士
说，意识到自己遭遇到电信诈骗，邹女
士赶紧到开户银行更改了银行卡密码。

虽然更改了卡密码，但12月9日，
邹女士微信绑定的银行卡还是被盗刷
了399.02元，卡里的钱被盗刷后，邹女
士立即拨打110报案，并将银行账户注
销了。

记者了解到，邹女士遭遇电信诈
骗并不是个案，近日，本报新闻热线已
接到多起电信诈骗的投诉。

民警提醒：遇到来历不明的电话、
短信以及微信，不要轻易相信对方，办
理相关业务尽量到正规机构、官方网
站办理，不在非正规场所、网络平台透
露自己及家人的身份信息、存款、银行
卡等情况。如果不幸被骗，及时到相
关银行冻结账户，保存好转账或汇款
时的凭证，并第一时间向当地派出所
报案。

骗子扮“微信官方”套取个人信息
女子一不小心银行卡被盗刷

▶邹女士微信里，改名为
“安全提醒”的微信好友 受访
者供图

近日，市民邹女士拨打晚
报新闻热线28829110反映：
我前些日子加了个微信好友，
加她没过多久，我的银行卡和
身份证号码就被她套取了。发
现个人信息被泄露后，我马上
去银行里更改了银行卡密码，
结果还是被盗刷了399元钱。

记者 廖智勇 核实

本报法律顾问聂炜分析认
为，该起事故发生在电梯口，电
梯口属于公共区域，小区物业公
司对公共区域有管理和维护的
义务，不管公共区域是质量问题
还是其他方面的问题，一旦导致
人身受到伤害，物业公司都有不

可推卸的责任。
“物业工作人员没有及时发

现出事区域存在的问题，没有及
时做到维护和管理，出事了就应
承担责任。”聂炜说，没有发现问
题不代表就可以免责。

电梯大理石门框脱落砸伤业主
物业竟称是质量问题，无责任
律师：物业公司有不可推卸的责任

昨日，何女士拨打晚报新闻热线28829110反映：上个月我从
家里出门坐电梯准备下楼，在等电梯时，电梯的大理石门框突然脱
落，把我砸倒在地。我找物业公司和开发商索赔，物业公司拒赔，开
发商只愿意赔偿我的医药费。

记者 姚时美 核实

大理石脱落，女子被砸晕

昨日上午，记者来到芦淞区
云山诗意小区15栋1单元11楼，
只见一处电梯口的大理石门框
已经脱落，红砖裸露在外。电梯
口斜对面就是何女士家，11月13
日下午 2 点多，何女士就是在这
里被砸伤的。当时她在 11 楼等
电梯，大理石门框突然脱落，将
她砸晕在地。

何女士的丈夫谭先生当时
在家，听到外面有人喊叫，出门
一看，就看到妻子何女士倒在地
上，后脑勺流血，电梯内有两名
业主在喊叫。

谭先生赶紧将流血的何女
士送往医院，“不幸中的万幸，砸

在后脑位置，要是砸到头顶，人
就没了，再下一点砸到颈椎上，
人可能就瘫痪了。”谭先生说。

何女士在医院住院治疗了
28天，医生建议全休一个月。住
院期间，谭先生不得不照顾她，
夫妻俩都没法上班，还要从老家
把年迈的父母叫过来帮忙照看
小孩，生活全乱套了。

何女士出院后，和小区物业
公司和开发商协商多次，要求赔
偿她的医药费、误工费、陪护费、
营养费、交通费等共计 5 万元。
物业公司拒绝赔偿，开发商只愿
意承担1.5万元医药费。

物管称没有责任，开发商称已过“质保期”

随后，记者找到株洲市佳和
物业管理有限责任公司云山诗
意小区物业管理处。

负责人彭先生说，事发后，
他们发现电梯大理石门框固定
点太少，而且是中空的，随后对
小区的电梯口门框进行排查，发
现均为这种情况，“这是质量问
题，不是我们物业维护管理不到
位，所以我们物业没有责任。”

记者又联系上开发商株洲

市中顺房地产开发有限公司相
关负责人邓女士。邓女士称，电
梯门框属于装修工程，质保期为
两年，事发时已经过了质保期三
年半，“我们不知道是谁的责任，
之前协商时，公司愿意承担医药
费，当事人提出的金额是 1.5 万
元。”

至于是否存在质量问题，邓
女士认为，房屋经过了竣工验
收，否则无法办理交房。

物业公司应当担责

住
户
投
诉

昨日下午 3 时 10 分许，因突如其
来的停电事件，龙腾国际小区的业主
群里，住户们纷纷吐槽。

“停电都不提前通知一下。”
“9栋2单元电梯里好像有人在敲

门，物业人员快来！”
昨日下午4时许，记者赶到该小区

9栋2单元的一楼，在现场的物业公司
人员作了回应：“我们已经带着电梯维
保人员打开了电梯，把被困的老人送
回家了。老人被困时间10多分钟，情
绪、身体都没问题。”

记者在 9 栋 2 单元一楼碰到这位
老人。老人姓柏，74岁，住在8楼。柏
奶奶告诉记者，电梯停电后，因自己的
腿脚不便，她只能在一楼坐等电梯恢

复供电。“我电话没带，腿又走不动，想
回家上厕所都不方便。”柏奶奶说。

小区停电为什么不提前告知？对
此，物业人员解释说，停电是突然行
为，他们也不知情。

随后，记者从电业部门获悉，停电
是沿线一带突发的高压故障导致。下
午4时20分，经过供电抢修，小区的供
电已经恢复正常。

消防部门提醒，如果被困电梯，等
待救援人员施救是最安全的方法。千
万不要模仿电影片段，从电梯天花板
逃生，出口板一旦打开，安全开关就使
电梯刹住不动。如果出口板意外关
上，电梯就可能突然开动令人失去平
衡，从电梯顶上掉下去，十分危险。

小区突然停电，老人被困电梯

16日下午，有市民致电晚报热线28829110反映：天元区龙腾国际小区突然
停电，有一名老人被困电梯中，物业人员喊来救援人员才将被困老人救出来。

记者 杨凌凌 核实

▲何女士被砸伤在地 受访者供图
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