
2020年 12月 17日
检修停电安排（公告）

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户务必注意防范
电气火灾，停电以后请立即关
闭电取暖器具等容易引发电气
火灾的用电设备电源开关，防
止来电以后引发电气火灾。如
因天雨或其它特殊原因导致线
路停电工作顺延、改期或取消，
请谅解。线路具体停电时间参
见中缝停电公告。
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养生要细化到生活中的一点一滴，而在不同的时期需要采用
不同的养生方法。现在已经是冬季了，应该如何养生呢？

株洲千金药业股份有限公司 协办
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傍晚的南湖塘巷老街，更有韵味。夕阳西下，漫
步老街，眼前只有静谧的红，好似外界的纷纷扰扰都
被隔绝于外，安宁又美好。

南湖塘巷老街的易梅香老人已经 93 岁高龄，她

在株洲解放那年从河西坐船到河东，再坐上大红花
轿嫁到这条老街。老人感叹，春夏秋冬，四季轮回，七
十多年也就这么过来了。

在这条南湖塘巷老街，憨厚的居民如同这座城
市一样朴实，他们几十年来固守着这条老街。他们在
坚守半生的家不停地忙碌，累了就歇息片刻，端起粗
茶碗喝口水，偶尔与路过的熟人打声招呼。岁月静
好，也就是这样。

如今，老街虽然老旧，但走进其中，却能感受到
闹市中的宁静，徜徉其中，别有风味。南湖塘巷老街，
以它的古朴、粗犷，还有稍许的柔美恬静，带着一寸
一寸的光影，能依稀看到往昔那特别的风韵。
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这条名叫南湖塘巷的老街，
藏在高楼林立的繁华地段中，显
得有些残破，走近其中，却如饮
茶般，苦涩之余又有甘甜。

老街在老株洲人的记忆中
株洲的老城在解放街，南湖塘巷

老街连着解放街，通往庆云山。山上
有所一百年老校，当年称庆云学堂，
后更名为株洲一中。南湖塘巷老街，
原名义渡街。老株洲人都知道，株洲
市区北有清水塘，南有南湖塘。南湖
塘有二塘一湖。一条小路将两口水塘
隔开，一曰上塘，一曰中塘，一湖称南
湖。两塘中间屹立着一棵古樟，绿阴
如伞，樟树坪小学因此而得名，该校
也叫一完小；南湖塘小学自然也因南
湖而得名，叫二完小，栗树山小学列
第七，称七完小。

再往前就来到南湖塘巷老街上。
在老株洲人的记忆中，“二塘一湖”宛
若天然的恒温室，尤其炎炎夏日，一
入街口，凉风扑面而来。南湖塘巷街
中有唯一的过街凉亭，为行人最佳歇
脚处。过街凉亭后是上塘，中塘和南
湖，过街凉亭门前正对着南湖，春夏
秋冬四季景色醉人 ，尤盛夏深秋最
美，满湖荷花映日，夜听蛙声一片，且
有清香飘来，最难忘的是雨夜，总会
有“哒哒”的木屐声由远而近，又由近
而远，那是南湖塘巷老街孩子们听到
的最美的声音。

距今已有600年历史
现在的南湖塘巷老街约 200 米，

两旁林立着木板结构的民房。漫步走
进老街巷内，几位老人正在闲聊。

郭秀英老人是 12 岁那年，跟随做
伙计的父亲，从醴陵来到株洲。说到对
南湖塘巷老街的印象，郭秀英老人记
忆最深的便是涨大水。“特别是 1957
年，涨了有 1 米高的水，做饭都不得不
到楼上。以前的房子，大部分都是篾织
墙体。”直到 1981年，因为涨了工资，郭
秀英家买了些材料，将原来的破房子
重新翻修了一下。

“做草鞋，首先要将络麻搓成细
绳，叫‘草鞋索’，然后将它套在‘草鞋
耙’上，再取来稻草秆用擂锤敲软，搓
成绳条绕着‘草鞋索’左右来回缠。”李
彩云老人就住在郭秀英老人隔壁，她
的父亲是拖板车的，因家里贫穷，买不
起鞋，所以，从小就有“打草鞋”的好手
艺。在老人的记忆里，她经常会在自家
门前“打草鞋”，然后看着行人来来往
往。虽然有五十多年没“打草鞋”了，但
老人对如何做草鞋记忆犹新。

“当时我们经常去解放街摆摊，做
生意。”郭秀英老人回忆说，南湖塘巷
老街，原来有近百户人家，一条麻石小
道，转个斜弯，就到了现在的解放街。

鼎盛时的南湖塘巷老街约 500 多
米，那时人声鼎沸，车水马龙，以麻石
路面为主，两边商铺林立，房屋多以木
架篾织墙体，杉皮或小青瓦屋面，街道
狭窄。1964 年重建后，街道缩至近 200
米，为混凝土砖面。2005 年，南湖塘巷
老街片区进行改造。在旧城改造中，

“二塘一湖”在修建 1815 线时被填平，
南湖塘巷老街东西两头大部分被拆
除，原来的 90户人家变为现在 10余户
人家，被分割为电脑市场段和建设南
路延伸段。

据株洲市《南区志》称“天宝十年
（751 年），资福寺在株洲境内义渡街
（今南湖街）修建”，但迄今并没有找到
原始资料。株洲《易氏族谱》详细记载，
明朝时候，易氏家族在南湖塘附近提
供了一块土地，修建了资福寺。

据 考 证 ，株 洲 解 放 街 最 早 是 明
朝江西移民开始兴建的 ，南湖塘老
街跟解放街的历史差不多 ，估计在
600 年。

在南湖塘巷老街漫步，那斑驳厚重的门
与幽深寂寥的巷子，会让人感到宁静安详，有
一种文化的厚重与时尚的轻盈。

沿着老街走，发现老街民宅一般都为连
三、连五式，也就是说临街看见一间，其实走
进去，却是一连三间或五间，一家人生活其
中。房屋以青砖、小瓦搭建，门窗用不易变形
的杉木制作，门窗、屋梁等木结构涂上桐油红
漆防止蛀虫。木窗、门上都嵌有小木方格，古
色古香，精细雅致。

麻石条、青石板、老青砖、矮小老旧夹杂
竹篾着的土墙……在这里生长的青苔青得那
般可爱，如若下起小雨，南湖塘巷老街就像罩
上一层青色面纱的女子，平添了几分神秘和
朦胧。

“南湖塘巷老街稍微大气一点的建筑就
数鲁班殿。幸好二龙戏珠的雕花还能看得清
楚。”86 岁的汤国华指着屋檐和殿墙上残存的
雕花纹路说，只有这些雕花，才能显露出它原
本“青砖碧瓦、白墙乌顶”的建筑风貌。鲁班殿
与老资福寺两栋建筑一左一右紧挨着，中间
隔着堵墙，鲁班殿内搭有戏台，殿内柱子粗

大，梁上有精美雕刻，当时是吃百家饭的艺人
聚集的地方，有泥木匠、窑工、油漆工、唱小曲
的等，也是当时市民们听戏休闲的场所，有个
花鼓戏班子在这演出。

在汤国华的记忆中，鲁班殿、资福寺的占
地面积有五六百平方米。鲁班殿又威风又热
闹，每到周末，唱花鼓戏的，唱“十送红军”的

“每场表演，鲁班殿内都会人气爆满，最多时，
有四百多人。”

资福寺最早见于何时没有明确的记载，但
至少在宋代文人的诗歌中已写到了，不过，从
《易氏族谱》看，宋代的资福寺不在南湖塘一带。

株洲鲁班殿何时所建，没有找到资料。清
代株洲多幅地图中，有资福寺，却没有鲁班
殿。清末民初的时候，因修建铁路，需要大量
枕木，南湖塘一带因靠近湘江，便于放排而来
的木材上岸，一时成为木材集中之地，木工行
业随之发展起来。鲁班是木工行业的始祖神，
株洲鲁班殿应当在此时由做木材生意的老板
捐资修建。鲁班殿演出的一些戏剧节目，最初
满足了木工的业余文化生活，随后引来了大
量市民的观看。

享有盛名的古迹建筑群

在南湖塘巷老街，年过七旬的谢世强老人自小
就随祖辈生活在这里。他说，当年鲁班殿附近住了好
多木材商，他们除了买卖木材外，还做家具生意。从
清朝起，每天从永州、郴州、茶陵等地过来的木材，会
堆满整个港口，占去将近一半的江面，还不断有船只
装满木材发往武汉、南京、四川、上海各地。那时，江
边有数以百记的劳工，搬运木材。

南湖塘巷老街靠着港口，附近一带有很多木
材商的大房子，房子修得很漂亮，可惜后来都毁于
战火。

谢 世 强 老 人 回 忆 ，他 家 里 那 时 候 还 有 专 门
存 放 木 料 的 房 间 。“ 茶 陵 、攸 县 等 地 产 的 树 就 用
麻绳等捆绑成排，以几百根为一排，沿湘江顺漂

而下。”
20世纪 50年代的水上运输，人一般坐在被皮缆

捆绑好的木排上，跟随货物出行。木排两侧装有两支
桨，人在水中边“漂流”边荡桨，抵达目的地少则半个
月，多则半年。“那时候很多木排在湘江穿行，很热
闹。”谢世强老人说，“当时从河西到河东，还要坐船
过去。”因为木材厂的兴盛，当时的湘江可谓是“百舸
争流”，到处热闹场景。

如今，周边的繁华与老街的宁静，鳞次栉比的
高楼和低矮古老的老宅，形成了鲜明的对比。老街
繁华不再，但发生在老街老宅中的故事，却代代相
传。一栋栋颇具历史感的老宅见证了这条街的风风
雨雨。

曾展示着株洲商业的繁华

网友们都在晒各地的初雪，株洲
呢？飘飘洒洒、轻歌曼舞的大雪却不知
何日而至？不过，冬日的夜晚，正是围
炉夜话时。

于是，我便想起儿时的冬夜。
山里的夜晚天地连成一体，全抹

成了厚黑时，小山沟里，我们家屋上积
雪如棉，瓦下吊着一排锥状冰柱，低矮
的土墙屋内，仅有的一盏煤油灯却是
那么明亮。

吃完晚饭，在厅屋中间，我们摆好
几条长而且高的木凳，把一个直径两
米的大盘子放在上面，父亲把晒得裂
开的油茶堆到盘里，我们一家都围在
旁边，任务是每晚要拣两盘的油茶。

虽然围着焙笼，不会太冷，但这么
枯燥的事，我们兄弟姊妹都是不愿意
的。母亲早就看穿了我们的心思，她说，
油茶里有毛栗。她这么一说，我们就来
了劲头，果然，在把油茶壳和油茶籽分
开拣时，我们不时能从中找到几粒毛
栗。找到后，我就马上剥开来吃。那个吃
不饱的年代，竟然有这么清甜的毛栗，
那就是美味！哥哥姐姐们也找到了，不
过，他们没有停下来，而是丢一粒放在
口里，加快了分拣的速度。我的头脑里，
只记得找吃的，倒是忘记了分拣茶籽的
单调了。后来我才知道，母亲在好早以
前，就用她的方法晾干了毛栗，藏到我
们找不到的地方。每次在父亲用簸箕装
油茶倒入盘子里之前，母亲就会偷偷地
撒一把毛栗放在油茶中。

不要分拣油茶的晚上，母亲就会
早早地把一个大火缸准备好，上面罩
一个结实的木框，盖一个打了好多补
丁的大的旧布单，六个人同时把脚放
在上面都是暖烘烘的。一切停当后，只
等母亲落座。

母亲读过三年私塾，在我们那里
算是一个小知识分子。她总能说出我
们喜欢听的故事。

“今天讲的是一个科考的故事。一
个书生到京城去考试，借宿到别人家
里。晚上，坐在火炉边烤火时，主人有
意试探这个书生，就出了一个对联让

书生对，‘炉红炭黑灰似雪’，这个书生
想了半天，还是对不出来。”

母亲笑着说：“你们几个对一下看？”
我们哪里对的出？一阵嘻嘻哈哈

后，催着母亲快点往后讲。
“那书生赶到京城，考到最后一关

时，他与其他人坐在一个大厅里，由皇
帝当场出题。皇帝拿起毛笔，在纸上写
着，‘谷黄米白饭如霜’，要考生们对对
联。这个书生突然想起那晚的对联，觉
得正好对上，马上写好交给皇帝。皇帝
一看，又惊奇又高兴，说是对得太好了，
文思敏捷，当场就把这书生定为状元。”

有时，母亲会让我们猜谜语。她手
里有一个罐子，里面装着南瓜子，用盐
炒过，吃一粒，满嘴都是香的。只有外
婆来家里，母亲才抓一把出来，我们也
顺便可以享口福。

母亲说：“猜对了奖一撮南瓜子。
听好了，天上打鼓鼓不响，磨砖铺地地
不平。猜一下，这是什么人？”

二哥厉害，母亲话音刚落，他就猜
对了，他说：“是聋子和跛子。”

母亲又出了一个，“两兄弟，并排
戏。你杀我，我杀你。猜一件东西，远在
天边，近在眼前。”

我们的眼睛滴溜溜地转，在屋内
搜索着。

妹妹眼尖，反应快，急急地说：“不
准抢，我知道了，是门栓。”老式木门并
排两个栓，要把门拴好，就要把两个栓
互相插进对面的孔里。

最后，母亲会平衡一下，我们都能
吃到一撮香喷喷的南瓜子。

姐姐是大队上的花鼓戏演员。有时，
她会教我们唱花鼓调的扯白歌。扯白是
我们这一带的方言，就是撒谎的意思。

“今日无事把歌唱，唱的就是扯白歌。
犁田犁出个野鸡子，砍柴砍出个鲫鱼婆，
麻雀窝里生鹅蛋，风吹石头滚上坡，对面
山上獐咬狗，叫鸡公来把豺狗拖……”

如今，老屋早已消失了，冰天雪地
只是一个停留在记忆里的一个词语，
但是，那时冬夜围炉的情景，还是那么
清晰、温馨。

6.夜间莫憋尿
冬天冷，很多人都懒得在夜间起

来上厕所，殊不知，尿液当中含有尿

素以及尿酸，都是一些有害物质，长
时间憋尿会引起膀胱炎以及尿道炎。
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沐浴之王（2D中文）：

10:30 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00
18:00 19:30 20:00 20:30 21:30 22:00

如果声音不记得（2D中文）：

13:45 15:45 17:45 18:45 19:45 20:45
21:45

除暴（2D中文）：

13:30 15:25 17:20 18:30 19:15 20:25
21:10

赤狐书生（2D中文）：

14:10 16:35 18:00 19:10 21:35

疯狂原始人2（3D中文）：
19:00

猎杀T34（2D英文）：
19:05 20:55

千金影讯

正是 围炉 夜话时
黄金云

养生堂

小办法助你度寒冬

1.多喝水
冬天的气候是比较干燥的，多

数人都会出现一定程度的皮肤问
题，如果皮肤本身比较敏感，情况将
会更加严重，常见的有皮肤瘙痒、慢
性湿疹以及干裂等等，对于老年人，
身体抵抗力本身就比较差，更加容

易出现皮肤问题。
在冬天补水一定不要等到口

渴了才喝，不要在短时间之内喝
几大杯，要循序渐进地进行，每次
喝水的量不要超过 300 毫升，这样
在给身体补充水分的时候不会增
加肾脏的工作负担。

2.注意保暖
冬天养生方面最重要的就是

做好保暖工作。天气寒冷，很容易
导致关节疼痛并诱发颈椎病，血
管也秉承着热胀冷缩的现象，导
致冬天还是心脑血管疾病出现的

高发期。注意保护住肩膀以及脚
部受凉比较严重的部位。老年人
的话，冬天的鞋袜要尽量大一些，
穿的袜子要厚一些，增加保暖，此
外选择的鞋子鞋底也要厚一些，
御寒能力才会更好。

3.早睡晚起
人跟大自然是一个整体，因

此需要顺应大自然的变化，应该
顺 着 四 季 变 化 合 理 安 排 起 居 时
间，当太阳升起来的时候人体的

神经也开始兴奋，这时候就不要
赖床了。冬天白天短晚上长，在养
生方面也要遵循冬藏的原则，适
当延长睡眠时间，这个时间段要
养成早睡晚起的睡眠习惯。

4.饮食要多温补
冬天气候本身就比较寒冷，

饮食上要多选择温热的食物，这
样才可以促进血液循环，可以疏
通经络并达到御寒的效果，红色
的食物可以达到温补的效果，促

进新陈代谢。适合冬天食用的具
有 一 定 热 性 的 食 物 有 羊 肉 、牛
肉 、南 瓜 等 等 ，在 制 作 的 时 候 可
以适当加入葱姜蒜，女性在日常
生 活 中 还 可 以 多 吃 枸 杞 、红 枣
等，也能达到御寒的效果。

5.这些水果可以多吃
梨可润肺，能够消痰止咳，是冬

天提倡吃的水果。苹果富含多种维生
素和钾，不但对心血管疾病患者有

益，还可止泻。龙眼有滋补、强壮、安
神、补血等作用，对夜间失眠的老人
尤为适宜。葡萄可以预防疲劳，有益
气、补血、利筋骨、健胃、利尿等作用。

有特色的屋顶


