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本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 蔡富文 刘富
强）11月份以来，我国上海、天津、内蒙古、四川等
地出现新冠肺炎疫情。近日，黑龙江、新疆也陆
续出现本土新冠肺炎病例。12 月 14 日，省疾控
中心发布提醒，要充分认识到当前疫情防控形势
的严峻性、复杂性和不确定性，严格遵守疫情防
控相关规定，科学、规范做好个人健康防护。

目前，全球疫情处于持续蔓延、加速上升态
势。近期，国内多地也出现散发疫情，多发生于
沿海城市或边境地区。疫情传播呈“物传人”和

“人传人”并存的特征。
随着冬季来临，气温逐渐下降，新冠病毒也

进入活跃期，为全力做好我省新冠肺炎疫情防控
工作，切实保障人民群众健康安全，省疾控中心
提醒广大市民朋友：

●请密切关注国内中高风险地区变动情况，
合理安排出行。如非必要，请不要前往中高风险
地区旅行或出差。

●自中高风险地区入（返）湘人员，请主动向
所在社区（村）报备相关情况，按要求进行居家健
康观察，配合社区做好健康管理、核酸检测等相
关疫情防控措施。

●前往公共场所或乘坐公共交通工具时，请
遵守属地疫情防控相关规定，戴好口罩，主动出
示健康码，配合工作人员做好体温监测。

●请到正规超市或市场购买冷冻生鲜食品，
加工时做到生熟分开、煮熟煮透。处理冷冻食品
和外包装的过程中要勤洗手，避免用不清洁的手
触摸口、眼、鼻等部位。

●冬季为流行性感冒、流行性腮腺炎、水痘
等呼吸道传染病高发期，尽量避免前往人群密
集、通风不良的公共场所。若出现发热、咳嗽等
呼吸道症状，请及时就近前往医疗机构就诊。

●日常要保持良好的个人卫生习惯，勤洗
手、少聚集；做好居家环境卫生，定期清扫、消毒，
保持室内良好通风；遵守社交礼仪，安全文明出
行。

本报讯（记者 杨凌凌）寒潮来袭，容易引发一些疾病，尤其是老人和
小孩容易中招。那么，哪些疾病在这种天气里容易犯呢？就此，记者采
访了有关专家，为市民朋友答疑解惑。

本报讯（记者 何春林 通讯员 任纳 耿星）
首届全国技能大赛于近日在广州闭幕。我市25
名选手代表湖南队参赛，其中 4 人成了“全国技
术能手”、7人入选国家集训队。

此次大赛以“新时代、新技能、新梦想”为主
题，比赛为期三天，全国共有2565名选手报名参
赛，共设86个比赛项目。其中，世赛选拔项目63
个，国赛精选项目 23 个。这也是新中国成立以
来，规格最高、项目最多、规模最大的全国性、综
合性职业技能赛事，对今后全国技能大赛和国内
职业技能大赛具有“风向标”意义。

湖南代表队有91名选手参加81个项目的比
拼。来自我市的25名选手代表湖南省分别参加
数控车工、制造团队挑战赛、焊接、塑料模具工
程、机电一体化、焊接、数控铣工、糖艺/西点制
作、餐厅服务、烹饪（西餐）、烘焙、汽车技术等20
个项目的比拼。

经过激烈竞技，刘豪杰等 4 名选手荣获“全
国技术能手”荣誉称号。这四名选手均来自湖南
工贸技师学院，其中胡秦崟是该校合同制老师，
另外三人是该校学生。

柳淼等 7 名选手入选世界技能竞赛国家集
训队。其中，来自湖南化工职业技术学院大三学
生柳淼，在化学实验室技术赛项中获得第六名。

据悉，入选国家集训队的这些选手将进行训
练和层层选拔。明年，他们有机会代表中国参加
第46届世界技能大赛。

省疾控中心发布近期疫情防控温馨提示

乘车请戴好口罩，生鲜食品煮熟煮透

相关新闻

寒潮来袭，如何预防“寒潮病”？

值得一提的是，每年雨雪大风天气，除了给
出行市民带来了不少麻烦，摔伤骨折的病人也会
增多。

记者从市中医伤科医院获悉，每年冬天医院
都会接诊不少老年骨折患者。因为老年人骨质
疏松，一旦摔倒极易出现骨折。此外，很多老年
人摔伤后，虽然身体有疼痛感却不愿意到医院就

诊，而是自己在家找偏方，敷药自我治疗。
医护人员建议，下雪天应尽量少出门。如果

确实需要出门，也应特别注意采取相应的防滑措
施，如穿鞋底较为粗糙、有防滑纹的平底鞋，必要
时以拐杖辅助行走等，尽量避过大理石的路面。
老人和孩子不宜单独出门，行走时尽量缓慢，重
心前倾，以便保持身体平衡。

预防关节疾病和骨折

冬季是哮喘、支气管炎、鼻炎等呼吸道疾病
的高发季节。在寒流来袭，温度骤降的情况下，
人的呼吸道免疫力下降，引起咳嗽、胸闷甚至哮
喘、呼吸困难等。老人、孩子等群体更容易中招。

市中心医院急诊儿科主任刘受祥提醒市民，
家长出门前一定要根据天气情况酌情给孩子增

加衣服，避免受凉。体质较弱的孩子寒冷天气减
少出门，同时一定要注意孩子头部、胸背保暖。

“戴口罩让我们在抵御新冠病毒的同时，也
抵御了流感病毒，值得坚持。”刘受祥也为近期市
民做好健康防护划重点：千万不要放松警惕，仍
需要保持戴口罩、勤洗手等自我防护措施。

呼吸道疾病开始发威

冬季是心脑血管疾病的高发期。其原因是
气温偏低刺激人体交感神经，引起血管收缩，同
时，气温较低时，人体排汗减少，血容量相对增
多，这些原因都可使血压升高，加上血液粘稠度
过高，导致中风、脑梗、心肌梗塞、冠心病等疾病
的发生。

市三三一医院心内科主任谢兴泽提醒市民，
有心脑血管慢性病的市民，日常生活中一定要低
盐低脂饮食，多吃些粗粮及粗纤维食物，可用山
楂、生姜、荷叶泡茶饮用。切忌饮食过于油腻，避
免食用过多的动物脂肪及含胆固醇较高的动物
内脏。外出时，注意保暖，尽量避免冷风刺激。

变天是急性心血管事件的诱因

首届全国技能大赛
株洲4人成“全国技术能手”

入选国家集训队成员

罗淑芬：数控车项目
刘过：焊接赛事项目
刘豪杰：塑料模具工程项目
黄永明：制造团队挑战赛综合项目
胡秦崟：制造团队挑战赛数控项目
柳淼：化学实验室技术项目
严洋：电子技术项目

4名“全国技术能手”

楚智阳：数控车（国赛）项目
谢春强：焊接（国赛）项目
刘豪杰：塑料模具工程赛事项目
胡秦崟：制造团队挑战赛数控项目

新闻链接

▲湖南化工职业技术学院大三学生柳淼在比赛现场 通讯员供图
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前四集赢得观众及业内人士诸多好评前四集赢得观众及业内人士诸多好评

由湖南卫视、芒果TV、北京伯璟文化
传播有限公司联合出品，伯璟文化摄制的大型人

文历史纪录片《中国》，近日在湖南卫视和芒果TV首
播，每周一至周四晚播出。在过去的一周里，《中国》凭借
前四集“春秋”“众声”“洪流”“一统”，赢得观众及业内人
士的诸多好评，被赞“纪录片拍出了电影质感”。那么
这部敢以“中国”为名的纪录片，到底有何底气呢？

用词讲究、优美又不失真

赵沐曾参与过央视历史纪录片
《国家记忆》的拍摄，她告诉记者，一
般的商业纪录片在制作上多采用
同期声加解说词的形式，而独立
纪录片大多采用纯同期
声，不同形式的表达是
基于创作考虑的，取
决于影片的内容以及
想要呈现给观众的是什
么样的效果。

“商业纪录片是面向大众的，观影群众
的接受程度参差不齐，解说词能够让观众
迅速理解影片想要表达的内容，而且可以
很好地推进节奏和故事进程。”赵沐说，独
立纪录片不爱用解说，是因为创作者担心太
过牵着观众走，会压缩观众独立思考的空间，所以一般采用
纯同期声的形式。赵沐表示，纪录片即使再真实，也包含主
创的主观态度在里面，不可能百分百纯粹客观，“就算全部使
用同期声，不用解说干预，但只要机位一架，那就是创作者的
观点、态度”。

由于《中国》通篇采用解说词的形式，对于解说词的要
求更高。有观众评价，《中国》的旁白解说用词讲究、优
美又不失真。如第三集“洪流”中，讲述李斯与韩非
对于历史时刻和个人使命的不同认识时，解说词
说道：“李斯西行踏上秦的土地，未来的他们会
在哪里相见？并肩走过求学岁月的两个人，就
这样背负着各自的使命和愿望，走进了战国
末期风云变幻的洪流中……”

赵沐表示，《中国》作为一部要向观众展
现中国历史、人物、故事的人文历史纪录片，
通篇采用旁白解说词的形式，浅显易懂，能够让
观众快速接收到信息和知识，观点输出很强。“常规的历
史纪录片会拍旧址遗迹，通过对话和采访做相关地点追
忆，对相关人物或专家学者进行采访，有时也有情景再
现。可这部片子比较特别，不是常规历史纪录片的
套路。”赵沐说，一般讲历史的纪录片大多会把通
史里的文字提炼出来，用言简意赅的解说词，
深入浅出地将历史内容讲述出来，把通史文
字转换成视觉呈现，再配上文字、影像、声
音等资料以及有关专家的简单点评。

“《中国》却把这个过程简化了，为观众
呈现的相当于‘简史’而不是‘通史’。”
赵沐觉得，《中国》采用纯解说的形式，
用中国简史的方式，将中华文明最核
心的部分讲述出来，在普及性和接受度
方面能够取得较好的效果。

实力演员再现文明故事

据了解，纪录片《中国》共有
三季，在第一季中，从春秋战国
时期中国早期思想的形成到秦
汉时期国家制度的初步建立与
完善，从魏晋南北朝时期政治中

心南移、多民族融合到隋唐
时期巩固大一统和多民
族、开放、包容的盛世，随
着历史的车轮向前滚动，

《中国》对国家制度的演变
与发展、民族的冲突与融合、文

化的交流与创造、历史发展的自
然规律进行了多层次的探讨，对
华夏历史进行了多维度的认知和
复盘。

《中国》与豆瓣评分高达9.7分
的爆款纪录片《河西走廊》有着同
一个主创团队，该团队作为国内
顶级纪录片制作公司，曾获多个

奖项表彰。《中国》总导演李东
珅、周艳表示，这部纪录片是
一部影像化的中国历史，是了

解历史发展的简明“大纲”。“因
为要做的是影像化的简明中国
史，这部纪录片更像是‘历史教科
书’，不讲宫斗、权谋，不渲染战
争、权变，只讲社会、生活、经济、
思潮、制度等历史重要内容。”

《中国》从筹备到完成用了近
五年的时间，在制作方面选择了
去剧情化、纯纪实的表现形式，在

呈现方式上则利用了场景模
拟、角色出演、故事讲述、自然
风光等。区别于以往纪录片
客观冷静的单一男声，《中国》
的配音由周涛与何炅两位情
绪饱满的男女声分配，据主创
团队介绍，周涛的加盟让《中
国》成为首个采用女声配音的
历史纪录片。

此外，《中国》选用了大
量实力演员作为情景再现
的主角，以增强故事演绎
的生动性和话题性。其中
既有北京人艺、国家话剧院

的老戏骨，也有何炅、汪涵、于
朦胧这样常年活跃在观众视野中
的熟面孔。通过演员立体的表
演，方便观众更加清晰理解历史
人物性格、梳理历史脉络，并吸引
更多年轻观众来欣赏观看，了解
中国历史文明。

（据羊城晚报）

拍摄
传统美学打造视听盛宴

每集片头，一扇中间写有“中
国”两字的木门缓缓打开，仿佛为观
众打开距离我们颇为遥
远的历史大门，将中华民
族的历史文化与文明成
果渐渐呈现出来。8K高清
晰度拍摄，让该片的画面自然
且不失真，全片色彩透着一种凝重
感，与中国历史的厚重相契合。

中国传统美学讲究写意与留白，
在构图上偏爱对称美。纪录片《中
国》里，无论是人物处在自然风光中
的外景还是宫廷屋内的内景，在画面
构图上，都遵循着传统美学风格，没
有复杂的置景，多是通过简单的布景
来营造意境，大气又带着中式留白，
被网友评价为：“一看就很‘中国’。”

“每一帧画面都值得收藏”

该片也注重光影氛围的打造，
如在第一集“春秋”中，讲述孔子与
老子的会面对谈，用的就是明亮开
阔的外景，孔子对自己的儒家观点
坚信不疑，对未来的设想也是一片
光明；而当纪录片讲到孔子周游列
国14年、颠沛流离的“丧家之犬”生
活时，画面光影暗淡下来，显示出他
的处境也是黯淡的。

首播当天，《中国》就获得了许
多好评，不少观众惊叹于其精美的
画面带来的丰富视觉体验，纷纷评
价道：“纪录片拍出了电影质感。”而
这宏大的电影级画面，出自《芳华》

《老炮儿》《我不是潘金莲》等电影的
摄影指导罗攀之手，有网友说：“每
一帧画面都值得收藏。”

“绝对是这部片子的加分项”

除了画面，《中国》在配乐上同样
匠心独具，邀请经典电影《一代宗师》

《花样年华》《十面埋伏》的配乐大师梅
林茂坐镇，为该片带来气势恢宏又富
有张力的背景音乐。“音乐真的太好夸
了！绝对是这部片子的加分项！”青年
纪录片导演赵沐在接受记者采访时
说，观众欣赏一部影片，首当其冲的便
是画面和声音，这部纪录片在视觉上
给观众以中国传统美学的美感体验，
而在听觉上，每一段音乐都符合画面
所要表现的内容，烘托出的氛围让观
众很容易相信画面情景，“能够真的走
进这部片子，让自己沉浸其中”。

画面

配乐

解说

表演

纪录片《中国》拍出


