
▲生态文明知识“六进”活动走进茶陵 崔林 供图

◀生态文明知识“六进”活动走进市七中 崔林 供图
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从城市到农村，从广场到社区，从学校到企业，一
年来，生态文明知识“六进”宣传活动如火如荼。通过
环保诗歌分享、环保绕口令、环保歌曲、环保动漫、环
保手势舞、环保垃圾分类等不同的形式，来展现宣传
环保在生活中的重要性。广大群众纷纷投入其中，一
次次参与，一次次互动，环保理念不仅深深印在人民
脑海中，更多已融入人们生活中，影响到日后每一位
市民的行为举止，得了良好的社会效应。

新华社、中国环境报、湖南日报、株洲日报、株洲
晚报等主流媒体，先后在全省范围内进行了500余次
的宣传报道，形成了报纸、网络、广播电视、新媒体宣
传全覆盖，切实形成传播有声、电视有影、报刊有图的
立体宣传模式。

截至目前，活动宣传覆盖范围达 300 万余人，充
分将习近平生态文明思想传播到企业、学校、社区等
社会各个层面，为今后株洲推进生态文明建设，进一
步增强了群众基础。生态文明“六进”活动获中央文
明办、国家生态环境部 2020 年“美丽中国，我是行动
者”全国十佳公众参与候选案例奖。我市还获评“中
国绿水青山典范城市”。

普及环保知识、弘扬生态文化、剑指污染防治

生态文明“六进”
让保护环境成为共同价值追求

□记者 杨凌凌 通讯员 徐顺友 陈婷

今年以来，我市全面贯彻习近平生态文明思想和全国、省、市生态环境保护大会
精神，将开展好生态环境宣传作为打好污染防治攻坚战的有机载体。从去年10月
起，由市生态环境局独家策划的生态文明“六进”活动在全市范围内如火如荼地开
展，获得社会各界高度肯定。

生态文明知识“六进”活动，即生态文明知
识进学校、进社区、进企业、进机关、进农村、进
网络，重点围绕宣传绿色、节能、环保、低碳、循
环等理念，宣传生态文明建设取得的成就、政策
法规和发展规划等。

新年伊始，市生态环境局就谋定而动，局长
彭小中指出，在总结2019年环保进社区的基础
上，要出新招、谋新意、出新篇。从进社区将触
角延伸到进学校、进小区、进县城、进乡村，将生
态环保活动办出影响、办出特色，达到家喻户
晓，影响深入人心，打造株洲生态环保活动的新

标杆。
今年以来，市生态环境局在全国率先出台

《株洲市生态文明宣传教育工作指导意见》，并
在全省率先完成“四严四基”试点任务，获得国
家生态环境部肯定，典型经验在全国推介。同
时，先后到天元小学、红旗路小学、601中英文小
学等10所学校开展“生态文明进校园”的活动，
吸引学生近万人。现场，除了分享环保故事之
外，还有专业实验员进行环保小实验，让学生们
感到新奇的同时又学到了环保知识。

2020年的生态文明进社区活动，突破了市区
局限，像一股春风，将“美丽中国——我是行动
者”的理念吹向10个县市区，吸引群众达5万人。

6月，市生态环境局深入炎陵、攸县、茶陵、醴
陵、渌口区开展了各具特色的生态文明进社区活
动，每个县市区参加活动的市民热情高涨；9月-
11月，活动又延伸到雷打石镇、莲花社区、阳光里
社区、清水塘社区，尤其是雷打石镇的环保诗歌
会，寓节目于环保，形式多样，精彩纷呈，参与者
激情踊跃，观看者回味无穷。

每一场活动，市生态环境局的工作人员都
现场为社区居民普及水污染、大气污染、噪声污
染、土壤污染等方面的知识和小实验，倡导绿色
消费、低碳出行的理念，增强了大家爱护环境的
意识和责任感，携手共筑美丽家园，营造“保护
环境·人人有责、爱护环境·从我做起”的良好社
会氛围。特别是市河长办等部门也自主加入到
生态文明“六进”活动中来，主动为全市生态环
境工作添砖加瓦，慢慢的，绿色出行、绿色生活
等已成为人们的共同价值追求。

在信息传播渠道众多的今天，陈旧的宣传
方式很容易引起人们的“审美疲劳”，老套的宣
传内容很难打开人们的“胃口”。因此，市生态
环境局不断创新宣传方式，丰富宣传内容，放大
宣传效应，让环保观念入脑入心。

今年 6 月 27 日，环境宣传进企业活动来到
天元区的一家企业。市生态环境局的工作人员
通过现场讲解、参观车间等方式，增强了企业全
面落实环境保护主体责任意识，提升了广大员
工的环保意识。

为提高企业污染治理水平的“含金量”，市
生态环境局还组织企业环保专干开展培训，并
在企业内部先后建立100余支生态环境宣传小
分队，使企业职工及时了解环保最新的政策和
法律法规，进一步增强责任意识。

一年来，市生态环境局坚持“线下+线上”宣
传模式，在做好活动现场承办的同时，还积极搭
建“线上”宣传平台，通过“株洲生态环境”等公
众号，积极开展网络知识答题活动、线上环保知
识宣传等，实现生态文明“六进”活动全覆盖。

在“六进”活动中，天台小学的学生梁天在上了一
堂生动的环境教育课后表示，老师讲得挺生动，让大
家明白了雾霾和其他空气污染的问题以及治理问题
的方法。作为一名企业职工，环保义务宣传员张馨表
示，今后对于环境保护将从身边小事做起，带动身边
更多的人来保护环境，为生态环境作出自己的贡献，
使株洲的天更蓝、水更清。

生态环境保护是我国一项基本国策，保护绿水青
山，打造生态城市，建设美好家园，全市上下仍需努
力。环保宣传，仍需久久为功。需要相关部门更加的
注重环保宣传工作，创新宣传方式，有效实现全面宣
传效果，有效提高全民环保意识。

凡事预则立，不预则废。市生态环境局局长彭小
中表示，开展生态环境保护宣传，旨在倡导在一片蓝
天下生活和呼吸的每一个公民，都应牢固树立保护生
态环境的理念，切实履行好呵护环境的责任，自觉从
我做起，从小事做起，尊重自然，顺应自然，增强节约
意识、环保意识、生态意识，养成健康合理的生活方式
和消费方式，激发全社会持久的环保热情，为改善空
气质量，实现天蓝、地绿、水净的美丽中国而奋斗。

高位驱动，统筹部署
打响生态环境宣传的“发令枪”

县域全覆盖，营造声势
畅通宣传报道的“传送带”

环环相扣，协调推进
铺好六进基层的“黄金道”

全民互动，入脑入心
存下持久环保的“留声机”
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12月14日，游人在南京紫金山欣赏雪景。
近日全国多地出现降雪，雪后大地银装素裹，美景纷呈。

(据新华社）

王登峰在发布会上表示，
高校体育测试替考的问题只能
反映学校日常的体育锻炼和活
动是非常匮乏的，学生几乎没
有机会参与到这些运动中去。
要从高校的体育教学改革层面

进行探讨，如何让学生喜欢上
运动。立足于教会学生运动技
能之外，考核和检查是不是也
能运用一些真正有点知识含量
的、竞赛的方式开展。

（据中新社）

记者 14 日从山西五台山
景区管委会了解到，12月13日
下午，3 名“驴友”进入五台山
台顶区域后被困。经紧急救
援，截至 14 日上午，3 名被困

“驴友”全部被找到，其中 2 人
已失去生命体征，1名冻伤。

13 日下午，3 名“驴友”在
五台山台顶进行户外徒步时，
因天寒风大雪深迷失方向，请
求救援。接到公安部门报告
后，五台山景区管委会立即启
动应急机制，组织力量开展救
援工作。因地形复杂、积雪较
厚，救援人员于 13 日 15 时 25
分到达现场，发现 2 名被困人
员，1名冻伤，1名已失去生命体
征。在随后赶来的蓝天救援队
帮助下，第 3 名被困人员于 12
月14日上午被找到，但已失去
生命体征。冻伤的“驴友”已于
13日晚送达忻州市人民医院，
正接受面部和四肢冻伤医治。

五台山景区提醒广大“驴

友”及游客，五台山五个台顶和
周边区域沟壑纵深、地形复杂，
特别是冬季气候恶劣、积雪深
厚、气温极低、气象复杂多变，
极易发生迷路、失联、伤亡等意
外事故，请不要擅自前往进行
户外活动，以免发生意外。如
果发生被困、迷路等事件，请及
时拨打救援电话求助。

五台山景区管委会重申，
“驴友”等户外徒步人员不得经
景区非游览线路开展登山、探
险、野炊等活动，禁止景区周边
村民向“驴友”活动提供向导服
务。

五台山位于山西省东北
部，平均海拔 1000 米以上，最
高点北台叶门峰海拔3058米，
被称为“华北屋脊”。气象数据
显示，台顶气候寒冷，全年平均
气温为－4℃，每年 7 月份最
热，平均气温为9.5℃；1月份最
冷，平均气温为－18.8℃。

（综合新华社报道）

明年起，大部分省体育中考分值将增加
教育部14日召开发布会，

介绍“十三五”期间加强体育、
美育、劳动教育有关情况。教
育部体育卫生与艺术教育司司
长王登峰在会上透露，从 2021
年起，绝大多数的省份体育中
考分值都会增加，而且增加的
幅度比较大。

王登峰介绍，现在全国各
地各校普遍建立了学生体质健
康档案，教育部之前就要求所
有的学校，每年都要对学生的
体质健康进行监测，而且教育
部每年要对各地上报的数据进
行复核，复核的人数每年都超
过20万人。一开始，各地上报
的体质健康测试数据和教育部
复核数据之间的一致性比较
低，目前基本上达到95%以上。

同时，初中和高中的学业
水平考试都把体育学科纳入其

中。到目前为止，全国各地都
已经普遍推进了体育中考，尽
管中考体育的分值差别还是比
较大，但是已经实现了全覆盖，
也就是所有的地方在中考里面
都要考体育，而且体育的分值
从30分到100分不等。最近一
段时间，教育部陆续接到各地
报来的情况，从2021年起，绝大
多数的省份体育中考分值都会
增加，而且增加的幅度比较大。

王登峰称，高考录取的“强
基计划”中也明确要求，录取

“强基计划”考生的高校，对考
生都要进行体育的加试。从去
年的情况来看，各个高校都做
得非常好。今年受到疫情的影
响，这项工作还是都做了，应该
说这也是体育和高考扯上关系
的一个最直接的体现。

延伸阅读

回应高校体育测试替考

五台山景区3名“驴友”被困台顶
经紧急救援，仍致2死1伤

雪景

嫦娥五号探测器
完成第一次月地转移轨道修正

记者从国家航天局获悉，12月14日
11时13分，嫦娥五号轨道器和返回器组
合体上的两台25牛发动机工作约28秒，
顺利完成第一次月地转移轨道修正。

目前，携带月球样品的嫦娥五号轨
道器和返回器组合体各系统状态良
好。

（据新华社）

黑龙江绥芬河
新增新冠肺炎确诊病例2例

记者 14 日从黑龙江省绥芬河市获
悉，12月13日0时至24时，绥芬河市新增
新冠肺炎确诊病例2例。

新增确诊病例情况：
病例1：女，84岁，离退休人员，家住

绥芬河市机务段铁路综合楼，为确诊病
例薛某某密切接触者。薛某某是绥芬
河市10日报告的新冠肺炎确诊病例。

病例2：女，58岁，无业，家住绥芬河

市迎泽丽都小区，为无症状感染者张某
某密切接触者。张某某是绥芬河市 12
月11日报告的无症状感染者。

12 月 13 日，绥芬河市在对所有集
中观察的密切接触者核酸筛查时发现，
此2人核酸检测呈阳性，专家诊断为新
冠肺炎确诊病例，现已转至定点医疗机
构隔离治疗。

（据新华社）

上了年纪老年人容易一体多病，风湿
骨病、慢性腰腿痛、失眠多梦、气短、尿频、
腹胀、厌食、贫血、多汗。别担心老年人的
一体多病，往往与五脏失调有关。桂龙药
膏祛风除湿，舒筋活络，温肾补血，治三虚

调理五脏，能
很好改善老年
人的常见慢性
症状。

华天宝桂
龙药膏药材采
用黑老虎根、
九牛力、玉郎

伞、高山龙、红药、过岗龙、狮子尾等28味
广西深山天然药材，华天宝桂龙药膏从选
材、清洗、浓缩、收膏、密封每一环都做到精
益求精，真正做到一斤药材浓缩成二两膏。
■特别提醒：：由于桂龙药膏原材料上涨，工人成
本上涨，买一送一活动，仅限前300名打进电话
顾客，50岁以上可优先购买，保证原装正品，名
额满了以后，一律恢复原价(298/盒），请理解！

广西华天宝药业有限公司 广告

OTC 国药准字Z45021464 桂药广审(文)第201 9120469 号请按药品说

明书或在药师指导下购买和使用

购买热线购买热线：：

400-822-6798

国药桂龙药膏买一送一，来电抢
1958 年，美国加利

福尼亚大学教授好赫
伯 特 。 博 意 尔 博 士
HerbcrBoyer 潜心研究
38 年的活性多肽利用
细胞重组技术成功问
世，它控制着人的健康

与衰老，于当年获得诺贝尔生物学奖。
五行生命肽，把心肌肽，血肽，脑

肽，肾肽，人参肽，完美融合在一起，利用
细胞重组技术研制生产的复合性多肽。

五行生命肽作用于细胞，使人体恢

复到最初的健康平衡状态。
五行是生命的规律，肽是生命的源

泉。五行生命肽，让我门太久的期待！
2020年，五行生命肽普及年！合

生康与五行生命肽联盟携手，在全国开
展符合条件者免费领取6个月量的公
益活动，每人需按照一年使用周期申
请，实名制登记，全国仅限6000名。
夫妻申请还可免费获得养生杯一套。
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健康头条:五行生命肽 2020年最后一次申领

来电领取6个月用量

●国务院办公厅14日转发国家发展改革委、国家邮政局、工业和信息
化部等8部门《关于加快推进快递包装绿色转型的意见》，提出到2022年电
商快件不再二次包装比例达到85％，可循环快递包装应用规模达700万个，
到2025年达到1000万个，快递包装基本实现绿色转型。

●尼日利亚西北部卡齐纳州州长阿米努·马萨里13日说，该州一所寄
宿中学日前遭不明身份武装分子袭击，目前仍有333名学生失踪。
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