
社会团体现场义演

从去年开始，社区嘉年华的文艺表演
不再由晚报志愿者联合会爱心艺术团“唱
独角戏”，而是引入了其他表演团体。本
场社区嘉年华，经社区推荐和晚报志愿者
联合会爱心艺术团推荐和对接，王子非洲
鼓舞部落、钻石贝贝幼儿园、辉耀志愿者
艺术团、株洲市模特礼仪协会悦来月美女
子团、谢家冲社区霓裳舞蹈艺术团前来献
艺。

“这体现了全民参与的活动初衷，活
动越来越接地气，让参与的人有成就感，
同时也是对他们的一种激励。”晚报志愿
者联合会爱心艺术团负责人朱春华说。

福利多多，不胜枚举

在现场，新奥燃气免费为市民上门维
修；国网株洲供电公司开展交话费送礼品
活动；时光钟表行为市民维修手表，如换
表芯、电池；安利工作人员则为活动送奖
品；建宁优选以优惠亲民的价格提供农副
产品、新鲜水果；晚报红娘也是热点，不少
单身男女报名，希望找到另一半。

鸣谢
（排名不分先后）

省直中医院，市三医院，南光口腔医
院，天元朱开晖脊柱外科诊所，市水务集
团，株洲中燃铁达能源有限公司，新奥燃
气株洲分公司，湖南卓进律师事务所，安
利株洲分公司，时光钟表行，胡伏秋修伞，
理发志愿者郭北莉、罗晓福，株洲日报社
发行部，姜汤大姐韩无盐，民间艺人师才
俊，书法家彭子辉、方敬新，株百家电，株
洲日报社校园记者俱乐部，华升机器人，
晚报志愿者联合会爱心艺术团，天翼传媒
小草微公益，晚报红娘，建宁优选，株洲中
科耳鼻康复中心，千诺齿科，王子非洲鼓
舞部落，钻石贝贝幼儿园，辉耀志愿者艺
术团，株洲市模特礼仪协会悦来月美女子
团，谢家冲社区霓裳舞蹈艺术团，飞客机
器人创意活动中心。
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晚报社区嘉年华第二场走进谢家冲社区

欢乐互动笑不停，各种福利享不停
□ 记者 姚时美/文 谢慧/图

12月12日，晚报社区嘉年华在天元区谢家冲社区湖南
省地质矿产勘查开发局四一六队广场举行。本次活动由株
洲晚报主办，株洲晚报志愿者联合会承办，万博珑石峰建材
市场、安利（中国）株洲分公司、建宁优选、天元区谢家冲社区
协办。家电维修、义诊义演、送口罩、送润唇膏、活动抽奖，各
种福利让前来参加活动的市民应接不暇。 居民排队送修家电

活动刚开始，株百家电的展台前
就排起了长队，很多市民带上暖风
机、电饭煲、电洗脚盆、插座等家用电
器等着维修。

维修师傅介绍，来送修的电器大
多是零部件损坏，他建议市民在购买
电器时选择正规的商家和正规的品
牌，质量才有保证，也便于售后维
修。另外，家里的电器出现故障，要
及时维修，不要将就着用，否则容易
出现漏电、触电，危及生命安全。

小朋友痴迷机器人

在飞科机器人创意中心和华升
机器人展桌前，很多小朋友聚在一
起，把玩着机器人，不亦乐乎。

“哇，好高级的感觉。”初一学生
小马看着投篮机器人，挪不开脚步。
这个机器人参加中日韩三国组织的
比赛，曾拿过金奖。

“我们主要是教小朋友拼搭机器
人，锻炼他们的动手能力，后期还会
涉及编程，锻炼他们的思维。”华升机
器人的工作人员说，参加社区活动展
示，主要是培养小孩的兴趣，让他们
喜欢上机器人。

关注环保公益，免费领口罩

天翼传媒小草微公益近年来也
成为社区嘉年华的常客，每次都会给
市民送福利，这场活动则给市民送口
罩等防疫物资。为了吸引市民关注
环保公益，负责人提示市民扫码关注
市生态环境局官方微信公众号即可
领取口罩。

“我的手机扫不了，我不会用智
能手机。”一名老人拿出老年机给负
责人看。

“也送！”负责人立即拿出一只口
罩给这名老人。

据了解，该公益组织长期致力于
生态环境保护、助学、助残、助困、湘
江义务救援等活动。

牙齿越洗越松是错误理念

株洲南光口腔医院、千诺齿科展
桌前，来咨询、检查的市民也不少。
82岁的石娭毑满口牙齿脱落，安了一
口假牙，“容易掉，嚼东西不行。”医生
建议她吃东西时格外注意，医治的意
义已经不大。

据南光口腔的医生介绍，不同年
龄段的人群，牙齿方面的问题不同。
小孩一般是虫牙，年轻人是牙齿矫
正，老年人则是牙齿脱落缺失。出现
牙齿方面的疾病，主要是口腔预防意
识比较差，平时不注意洁牙，牙齿积
累牙垢，对牙齿形成积压，导致牙齿
松动、牙周发炎等。建议成年人一般
一年清洗一次牙结石，“有人说牙齿
越洗越松动，这其实是一种错误理
念。”

书法家现场挥毫，市民争相求墨宝

在社区嘉年华现场，民间艺人师才俊，书法家彭
子辉、方敬新现场为市民书写书法作品，不少市民带
着备好的诗词，请书法家书写。

“确实写得不错。”一名市民拿着师才俊帮忙写
好的作品，脸上满是笑意。

为市民写书法作品一直是社区嘉年华的重头
戏，每次都会吸引不少市民来求墨宝。尤其是每年
社区嘉年华最后一场活动，专门为广大市民写春联，
现场人山人海，蔚为壮观。

保留线下网点方便老人交水费

市水务集团有限公司展桌前，不时会有老年人
前来咨询交费问题。

“现在很多老年人不会用智能手机，无法用手机
支付交费，我们得做好服务。”工作人员说，正因为如
此，市水务集团保留了100多个线下网点，方便老人
前去交费。

姜汤大姐教做姜汤

在活动现场，前来品尝姜汤的市民也络绎不绝，
在冬季的寒冷空气中，增加了一股暖暖的热度。

“我的‘秘方’是公开的，就是要教大家自己也学
着做。”姜汤大姐介绍，14斤水（两个8磅的热水瓶装
满）放 6 两红糖、15 克食盐，水烧开后再倒入 3 两姜
汁，水沸腾灌瓶，趁热喝。鼻子先吸姜汤的热气，尽
力收腹踮起脚跟，再喝姜汤。这样喝不烫嘴，脚底很
容易热，预防感冒效果好。

免费理发人气旺

下午 1 点 30 分，距离社区嘉年华开始还有半个
小时，晚报志愿者郭北莉、罗晓福的展桌前就有市民
排队等着理发。两人当即开始服务，一直到活动结
束。

邢先生一个多月没有理发了，头发已经盖住耳
朵，“看到报纸说今天有活动，顺便来把头发剪了。”

对于晚报持续开展多年的社区嘉年华，邢先生
说很亲民、很惠民，给市民带来了很多福利。

小指腱鞘炎，现场就诊明显好转

天元区朱开晖脊柱外科诊所的朱开晖早年偶然
结识了晚报记者，得知晚报有社区嘉年华活动，便决
定每年都来参加，为颈肩腿痛的人群送福利。

“我的右手小指患腱鞘炎，手指不能伸直，有两
三个月了。”雷先生说，因为是小问题，他就没去医院
治疗。现场，经朱开晖治疗一番，雷先生就有了明显
好转。

这场社区嘉年华，来义诊的单位还有很多，包括
省直中医院、市三医院、株洲中科耳鼻康复中心，主
要针对心理健康、耳鼻、心血管内科、血管外科、甲状
腺、疝等问题，为市民提供咨询和检查。

使用液化气，这些问题要注意

株洲中燃铁达能源有限公司是专门从事瓶装液
化气经营的一家公司，在活动现场为市民提供咨询
和免费维修服务。

据工作人员介绍，液化气胶管和减压阀损坏维
修的比较多。胶管的使用期限为18个月，过期容易
开裂，建议用户平时注意查看，到期后及时更换；减
压阀的使用期限为2年，用户可以用肥皂水涂抹接口
处，有气泡则意味着漏气，要更换，到期后也要更换。
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▲志愿者免费为居民理发

▲省直中医院和市三医院的专家服务团

▲安利株洲分公司工作人员现场制作爆米花供居民品尝

▲扇舞飞扬

▲扫码看现场视频 视频制作：谢慧

▲机器人吸引了很多小朋友的目光

▲欢快的非洲鼓表演

▲书法作品免费送


