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全国信息技术创新与实践大赛
市七中两名初中生捧回二等奖

本报讯（记者 何春林 通讯员 孙金花）提及株
洲市第十三中学，该校的体育舞蹈和传媒艺术教学

“杠杠滴”，特色十足且硕果累累。
11月7日至9日，2020年湖南省大中学生体育

舞蹈比赛在长沙举行，全省39支代表队共650名运
动员同场竞技。

市十三中24名学生代表株洲参赛，赢回了4块
金牌、2块银牌、18块铜牌，团体舞展演获得湖南省
第3名，团体总分获得高中组全省第2名。

该校高一年级的郭隆昆、高二年级吴羿灵这对
搭档获得全省“高中组牛仔”项目第一名。

郭隆昆、吴羿灵两人从小就爱好拉丁舞。初升
高时，他们因为舞蹈特长进入省示范性高中就读。
每天除了文化课外，至少训练两个小时的体育舞
蹈。

“在这里，我们离自己的梦想越来越近了。”他
们希望和学长一样，凭借体育舞蹈的成绩考取一所
好大学。

2009年，该校着手培养体育舞蹈专业学生，并
成立了省内最早一批参与体育表演高考的专业训
练队，也是株洲地区唯一保留了专业招生和常规训
练的队伍。2012 年，该校被认定为株洲市体育学
科基地。

据不完全统计，该校体育舞蹈队自 2009 年成
立以来，获得国家级、省市级奖项两百余项。比如，
2013年与2014年湖南省体育舞蹈高考第一名均出
自该校；株洲市第十三届运动会体育舞蹈大赛“先
进单位”“最佳组织奖”。学生们凭借体育舞蹈特
长，走进了湖南师范大学、广东海洋大学、南昌大
学、赣南师范大学、武汉体育学院、成都体育学院、
南京体育学院等高校。

体育舞蹈大赛摘金夺银，近百名学生进剧组拍了戏

这所高中学校有哪些育人高招？

本报讯（记者 何春林 通讯员 刘芹贝）近日，第
十八届全国中小学信息技术创新与实践大赛(NOC)
现场决赛在山东举行。我市两名初中生在模块化机
器人竞技项目中学组竞赛中获得全国二等奖。

这两名学生均来自市七中，周文斌念初二，曹泽
宇念初一。比赛前，两人经过了层层考核与选拔。
比如，9月份的机器人创客教育活动中，他俩和另外
8 名同学脱颖而出。之后，这十名同学进行了智能
机器人学习，参加了10月份的模块化机器人赛前集
训选拔。最终，周文斌和曹泽宇赢到了最后，代表株
洲参加省赛选拔。随后，两人在湖南省赛区选拔赛
中表现优异，成为湖南代表队员出征本届 NOC 大
赛。

据了解，NOC大赛的全称为“全国中小学信息
技术创新与实践大赛”，至今已连续举办 18 届。竞
赛内容涉及轮式机器人、双足人形机器人、细胞机器
人、水中机器人、3D智能设计，无人驾驶等多个智能

科技前端领域。
周文斌和曹泽宇的指导老师韩孟洋介绍，两名

同学特别努力，平时要上课，只能利用课后或课间休
息时间，到学校电脑房和实训室进行学习，周末也会
到校练习。

“做自己喜欢的事情一点也不累，特别好玩。”周
文斌和曹泽宇笑道，他们从小就喜欢拆装东西，对学
校机器人课程很感兴趣。训练中主要是不断总结经
验，同时调整比赛心态。“比赛没有拿到第一名有点
遗憾，但通过比赛发现了我们的不足，需要不断学习
和提高。”周文斌和曹泽宇补充道。

该校校长唐碧安说，科技是第一生产力，学校以
机器人创客教育活动为平台，遵循将信息技术与教
育教学深度融合的理念，对学生进行各种智能机器
人的教学。除了NOC社团，学校还开设有各种创意
社团，让学生在体验中学习、在实践中创新、在协作
中发展。

▲周文斌（左）和曹泽宇在比赛现场签到现
场 受访者供图

让每个学生在校掌握一两门体育特长

▲郭隆昆（左）和吴羿灵夺得2020年湖南省
大中学生体育舞蹈（高中组牛仔）冠军

记者 何春林 摄

株洲晚报：学校为什么开设体育舞蹈专业？
孟祥忠：体育舞蹈是体育的一个分支，我们

还有更多的体育特色项目。从立德树人层面
讲，我觉得学生在校要掌握一两门体育特长，因
为爱好体育的学生往往会拥有阳光的心理、健
康的体魄、自强不息的拼搏精神，这些都是新时
代中学生最重要素养，且可以终身受益。

和一些专业相比，体育舞蹈算是一门新兴
的艺术类专业，因此也有着其他艺术类统考无
可比拟的优势。全国已有100多所高等院校均
设立了体育舞蹈专业，招收高中毕业的艺术类
考生。这意味着，很多爱好和擅长体育舞蹈的
学生，可以在我们学校实现自己的大学梦。

株洲晚报：如何挖掘和培养学生？
孟祥忠：学校从每个学生在校至少拥有一

门体育特长出发，体育课同样可以“选课走班”。
第一个层次是常规体育课，所有的学生都

要完成体育课时，每周有两次体育课，且是全校
学生一起上。常规体育课设置了不同的模块，
有体育舞蹈、篮球、羽毛球、乒乓球等，同学们根
据自己的爱好和特长进行选择。

第二个层次是提升学生的体育竞技水平。
爱好和擅长体育的学生可以参加学校体育项目
社团和专业班训练体育特长。

三是对接体育高考。学校给学生提供尽可
能多的展示舞台。比如，学生可以在学校举行
的体育艺术节、省市运动会等平台展示自己的

实力。

株洲晚报：十三中的传媒艺术教学特色十
足，你们有哪些经验分享？

孟祥忠：学校是株洲“戏剧影视文学与文学
创作”特色项目基地，也是中国传媒大学的“优
质生源基地”。每年高考，学校都会有学生以优
异的成绩进入中国传媒大学、北京电影学院等。

首先，积极与高校对接。学校目前已联合
中国传媒大学、湖南师范大学等高校开展“高中
传媒教学课程化”课题研究，根据专业建设和高
考需要，把专业课程规范化，从课程、教材、教
师、教学模式与步骤到课表与课时、作业与练
习、检测与评价，内容齐全，开设规范。

目前，学校又在与北京电影学院、湖南工业
大学、长沙学院等高校进行专业建设和升学的
合作。

其次，倡导学以致用。学校开设了丰富的
影视类和表演类实践课程，学生在校内可以演
情景剧、制作电视节目等。在校外，鼓励有此爱
好和特长的学生参加各种电视剧拍摄。

湖南卫视近期热映的当代工业青春励志剧
——《最好的时代》，去年在浙江卫视、东方卫视
等热播的《奔腾年代》，四年前热播的《我们的少
年时代》等剧中，该校一共有 78 名学生参与拍
戏。这些高中生与佟大为、蒋欣、王学圻等影视
明星搭戏。

▲十三中体育舞蹈队 通讯员供图
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血站人的“热血真情”
这里，有一座红色“堡垒”，春夏秋冬，保障着全市临床用血的安

全、及时、有效；这里，有一支红色“先锋队”，他们代代传承着低调朴
实、爱岗敬业的优良传统，为患者生命希望而奔走、奉献。这就是株洲
市中心血站和这里的血站人。

在这里，个个都是献血的排头兵。“若有需、我必在”——一直是血
站人的无悔承诺，他们以展臂之举诠释医者仁心。12月10日，血站献
血者中的几位优秀代表相约一同捐献单采血小板。

被称为“老黄牛”的王海燕，已累计献血量19600毫升，两次荣获全
国无偿献血奉献奖金奖。她总是谦虚地说：“我的献血次数还不是血
站最多的。在这里，员工参与无偿献血已是常态，尤其是天气极端、血
液紧张时，我们都是应急献血者，这也是我们党员应该做的。”

血站原工会主席刘敏从1996年至今，一共参加了96次无偿献血，大
家都称她是“行走的应急活血库”。她说：“24年来，献血已成为了我的一
种习惯，一种生活方式，作为一名共产党员，我一直记着入党时的初心，
为人民服务，尽己之力去帮助别人。参加献血让我感受到奉献不是只有
付出，更多的是让我收获了精神的满足和身心的健康快乐！”

爱心献血专栏
为方便广大爱心人士参与无偿献血，特将我市各献血点电话及工作时间

公布如下：
株百献血屋：开放时间 9：00-21:00 联系电话：28258115
天元献血屋：开放时间 9:00-17:30 联系电话：18975353362
清石献血屋：开放时间 9:00-17:30 联系电话28612936
红旗献血房车：开放时间9:00-17:30 联系电话：13327332022
云龙职教城爱心献血屋：开放时间：10:00-18:30 联系电话：15367172070
市区流动采血车：开放时间9:00-17:00

联系电话:18975350933 18975356384
渌口区爱心献血屋：开放时间9:00-17:00 联系电话:18975359517

醴陵献血房车：开放时间8:30-17:30 联系电话：18932127731
攸县献血屋：开放时间8:30-17:30

联系电话：15343330290
茶陵献血屋：

开放时间8:30-17：30
联系电话：

13327338093
机采室

开放时间：
8:00-12:00
14:00-17:00
联系电话：
28227729

阳光帅气、被称为血站“90后”颜值担当的青年团员郑相港在党员、
同事的鼓励和带动下也加入到无偿献血的光荣行列。“血站是很神圣的
地方，救人生命，使命光荣。既然选择了这一行，就要用心去做、用实际
行动去支持去参与。参加献血，在这里是再平常不过的事情。”目前，他
已参加无偿献血十次。

青年党员曾蓓平时负责无偿献血宣传工作，她在岗位上兢兢业业，
始终把“血站人不单要做好献血服务，还要做献血者的表率”作为自己的
座右铭。从进入血站的第一年开始，她就参加了献血，从此，一直没有间
断过。迄今为止已参加献血27次，其中，捐献全血1000毫升，血小板44.5
个治疗量，献血量“过万”指日可待。

每次应急献血,刘嫦都会毫不犹豫的撸袖奉献，并且还要在“朋友圈”
里“晒晒”，以此来动员呼吁更多的朋友们来献血。至今她已累计献血32
次，12730毫升。笑声爽朗的刘嫦说：“作为血站工作人员不献血，还怎么
宣传献血？以前在采血一线，碰到有些市民朋友纠结在‘想奉献’和‘怕
打针’之间，我都跟他们分享自己的献血经历来帮助他们消除紧张。”

12月10日，五位血站人相约来到机采室同台捐献，
站党总支书记、站长刘昕晨也来到机采室进行慰问，并
称赞他们是“血站人心中的‘英雄’”。

一个党员一面旗帜，奉献的脚步永不停歇。因气温
下降，单采血小板捐献人数减少，在应急
情况下捐献爱心已经成为了血站人多年
来的优良传统，他们充分发挥先锋模范作
用、践行社会主义核心价值观，以实际行
动履行血液工作者“传递爱心，拯救生命”
的初心和使命，建设一支召之即来、来之
能战的新时代“红色先锋队”。
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