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株洲影视

研究发现室外温度每降低 1摄氏度人体收缩压
约升高 0.19 毫米汞柱舒张压约升高 0.12 毫米汞柱。
因此，昼夜温差大的时候，疾病也最爱扎堆，尤其是
心血管病人一不小心就容易血管崩溃这些动作，血
管可能瞬间崩溃！

清晨猛地起床
上午 6—10 时，人的心血管壁在这个时间段最

脆弱，70%—80%的心血管病猝发都在此时。
起床时一定要遵循“221”原则：醒来后睁眼在床

上躺 2分钟；起身后在床上坐 2分钟；然后坐在床边
等 1分钟；最后再站起来下地活动。

清晨冷水洗脸
清晨如果直接用自来水洗脸刷牙，对血管会有

刺激，血管会突然收缩，一分钟内血压就会开始升
高，很容易导致心绞痛发作。

用 40—50℃的温水洗脸、刷牙，以减轻对血管
的刺激。晚上睡觉前用 60℃左右的热水泡泡脚，可
以促进足部血管血液循环，也有助于睡眠。

猛然回头
气温低，特别是遇到大风降温天气，寒冷会刺

激人体血管收缩，猛然回头扭动颈部，会使颈动脉
血液产生涡流，造成大脑供血不足或颈动脉硬化斑
块脱落，堵塞脑血管造成急性脑中风。

避免颈部受寒引发血管收缩和颈部肌肉痉挛，
一定要戴围巾或穿高领衫，尤其不要让脖颈暴露在
外。

热水浇头
气温低时，温热的洗澡水突然从头而至，身体

会“措手不及”，引起头部及全身皮肤血管骤然扩
张，大量血液集中在皮肤表面，导致心、脑等重要脏
器急剧缺血，头晕、胸闷甚至心绞痛等会随之找上
门来。

洗澡前先用热水冲冲脚，待脚部暖和后再慢慢
往身上淋水，让身体有一个逐渐适应的过程。此外，
饱食后不要立马洗澡，要间隔半小时。

用力排便
用力排便会增加腹内压力，增加氧的消耗，使

心率加快，心血量增加和每分钟心搏出血量增多，
给心脏增加负担。特别是有动脉硬化、高血压、冠心
病的老年人，排便时太急，屏气用力，容易导致血压
骤然升高，诱发脑溢血。

在上厕所之前，有心脑血管疾病史的老年人，
应该带上硝酸甘油，以备不时之需。上厕所时不要

插门，一旦出现问题家属可及时发现。清早起床后，
最好喝一杯温热的开水，可以刺激肠蠕动，帮助排
便。

大风天外出不护头
人体热量大部分从头颈部散发，颈部受寒可能

引发血管收缩和颈部肌肉痉挛。对于本身就患有高
血压、高脂血症、糖尿病、冠心病等慢性基础性疾病
或曾发生过脑梗塞的老人，出门更危险。

天气寒冷，超过 65岁的老人外出时可以戴个帽
子和围脖。

起床马上开窗户
许多老人起床后马上出门或者开窗，这一小小

的举动却有可能成为诱发心脑血管疾病的致命因
素。早晨刚从暖和的被窝离开就立即面对冷空气。
寒冷可引起冠状动脉收缩，导致心肌缺血，加重心
脏负荷。

可以在起床前就将空调温度开到 26℃左右，等
房间暖和后，再起床。或者是先裹着被子或披着衣
服在床上坐一会儿，待适应了室内温度后再起床。
起床后，待身体活动开了，再开窗换气。

睡前喝酒暖身
天冷爱喝点小酒来取暖。然而，饱餐、酗酒、激

动也是猝死三联征。这三种因素都能独自增加心脏
负担，如果合并存在，其合力作用更可怕。

可以泡泡脚暖身，或者喝杯温水或者温牛奶，
可以助眠安神。

起夜太猛
晚上水喝多了，或有尿频、尿急症状，凌晨常会

被憋醒。晚上突然下地去厕所，膀胱迅速排空，加上
受到外界的寒冷刺激，极易诱发低血压，引起大脑
短暂性供血不足，导致排尿性晕厥。

即便尿憋，也要慢慢起身，穿着暖和，再慢慢走
向厕所。

吃饭狼吞虎咽
人在吃饭时，心脏的工作状态会发生变化，如

心跳加快 8%~10%，心脏射出的血量增加，舒张压
（低压）降低，大约持续 30—120分钟。对于有基础心
脏病（如冠心病）的人群，则可能会有心慌、不适等
感觉，甚至可能出现心绞痛等症状。

对于吃饭过快导致的心慌等症状，可以停止进
食，坐下休息，观察症状变化，通常过一会儿能逐渐
好转。若症状持续不缓解，则应该去医院诊治。

（原载“科学常识知多少”）

内容简介：
该 片 取 材 真 实 海 上 救 援 事

件，讲述了王牌特勤队员高谦（彭
于 晏 饰）和 好 兄 弟 赵 呈（王 彦 霖
饰）与其他救捞人直面重大灾难
的挑战，一同执行惊险的海上救
援任务的故事。

倾覆沉没的钻井平台，顺流
直冲的运油车头，直坠入海的满
载客机。交通海上应急反应特勤
队队长高谦、机长方宇凌和绞车
手赵呈一次次带领队伍第一时间
抵达，站在水火咆哮的最前面，守
在危急撤离的最后面，用生命对
抗天灾人祸。但在自然面前，特勤
员毕竟没有超能力，血肉之躯踩

在死亡边缘，真实的恐惧无数次
让这些斗士颤抖、无助和气馁。而
海上救援的字典里没有“退缩”。
当你听见旋翼的轰鸣、洪亮的汽
笛、马达的飞驰，那是他们无惧艰
难险阻，舍己为人，谱写的一曲英
雄之歌。

从《湄公河行动》和《红海行
动》的影片质量来看，《紧急救援》
将会拥有极大的号召力。导演林
超贤对于此类电影的处理越来越
熟练，也越来越透彻。作为三部曲
的最后一部，《紧急救援》聚集了
中国和好莱坞顶级的制作团队，
再加上强大的演员阵容，影片的
质量和成绩令人期待。

为什么手机
天冷掉电快？

牟丹
寒冷的冬天，你是否遇到过这样的场景，早上

出门时手机还有 80％的电，在户外稍微使用了一
会儿电量就只剩 20％了，甚至还可能会遇到自动
关机。那么，你知道为什么天气越冷，手机掉电越
快吗？

事实上，这与手机电池的特点有关。简单来
说，我们的手机使用的其实是一种怕冷的电池
——锂离子电池。锂离子电池是一种二次电池，也
称为蓄电池、充电电池，可以通过充电反复使用。
在环境温度较低的情况下，锂离子的活性就会降
低，导致手机待机时间变短、电池掉电加快。当温
度低到一定程度，比如说零摄氏度或者零下十度
的时候，手机可能出现自动关机的现象，但其实这
是对手机电池的一种保护。

锂离子电池的工作原理主要是依靠锂离子在
正极和负极之间移动工作来储蓄电能。在充放电
过程中，锂离子的运动是在正负两个电极之间往
返嵌入和脱嵌，这是一个化学反应的过程。当电池
充电时，锂离子从正极脱嵌，经过电解质嵌入负
极，负极处于富锂状态；放电时则相反。锂电池负
极通过化学反应脱嵌出锂离子，并通过电解质溶
液将锂离子传输嵌入到正极，达到富锂状态，从而
产生电流给手机供电，以供我们使用。

为什么冬天锂离子电池工作如此不正常呢？
主要因为在低温状态下，电解质溶液的黏度

增加，导致锂离子穿越溶液的能力变差，活性降
低，相当于电源内阻增加，从而引起电池放电电压
降低，电池可用容量降低，手机掉电变快，同时充
电时间也会增加。

锂离子电池的工作能力除了依赖正负极材料
和电解质溶液外，还取决于电池的放电温度和电
流。据检测，室温正常时锂离子电池放电正常，但
在零下 20℃时，锂离子电池的放电容量只有室温
正常时的 30％左右。所以在寒冷的冬天，手机在室
内使用比较正常，在温度较低的室外，电池的电量
下降速度就会很快，关机也就不足为奇了。

那么在低温环境下，怎么做才能延长手机电
池的使用时间呢？

首先，要尽量避免在极冷环境下使用手机，最
好在 10℃至 40℃的环境下使用；其次，在不影响正
常使用的情况下，尽量将屏幕亮度调低，关闭没有
使用的后台程序；当然，最好的方法还是冷天在室
外少做低头族，这样对手机和自身都是一种保护。

■原载《今日醴陵》

父亲的拐杖
刘明礼

那年春节我回家，内弟拿出一根拐杖，花椒
木的，触地一端镶有半透明的牛筋橡圈，握柄雕
刻着精致的龙头，打磨后刷过一层漆，油光锃亮。
内弟手很巧，曾是做乐器的木匠师傅。他在地里
种了些花椒苗，专门压枝让它们“长拐棍”，想做
成拐杖卖。他说这是个样品，想让我帮他找找销
路。我想都没想就答应了。其实我另有心思：父亲
正需要一根拐杖!

父亲的性格，坚强而倔强。他靠一个人微薄
的工资，养育了我们 5 个儿女，供我们完成了学
业，帮我们成家立业。年岁大了之后，很多事已力
不从心，但他不愿和哥哥过，更不肯随我到城里
来。他和母亲两人单独起伙，农忙时候还会帮哥
嫂做些简单的农活，他说不想给孩子们添麻烦。
直到十几年前母亲过世，哥哥连哄带骗才把他接
了过去。

年过八旬的父亲，身板再不像从前那般硬
朗。他 83岁时得了一次脑出血，84岁又患上膀胱
癌，接连做了两次大手术，身体状况每况愈下。腰
开始弯了，走路也变得蹒跚，甚至还经常跌跤。每
月一次回家看望父亲，成为我的必修课，可有时
一忙起来，又难以及时兑现。于是父亲会打电话
来，第一句话就是：“我挺好的，没事儿，别惦记着
……”我这边听着，眼睛酸涩，猜测父亲是闷得慌
了，想我了，盼着我回去呢。我说明天就回来，父
亲会忙着说，什么也不要买啊，我啥也不缺。我心
里明白，父亲行动不方便了，又没有了母亲的陪
伴，能时常见到远方的儿女，是他最大的慰藉。

开车往家里赶的路上，曾经的往事一幕一幕
在眼前浮现。我小时候体弱多病，串村走亲、赶集
上庙，父亲总是一路背着我，穿过没人高的荆棘
路，走过泥泞路上的沟沟坎坎。记得有一次，父亲
带我到地里去干活，忽然狂风大作，大雨瓢泼而
至，父亲急忙拉着我躲到路边的抽水房里。那个
机房很小，只容得下我和父亲的半个身子。父亲
像一座伟岸的大山，堵在门口为我挡雨。雨水湿
透了他的衣背，泥点沾满他的双腿，但他一丝不
动，直到雨过天晴。

从小到大，父亲的脊背，何止为我顶过这一
场生活中的滂沱大雨！为了我们，父亲的脊背，背
过凛冽的寒风，背过噬骨的冷雨，背过柴米油盐，
背过千辛万苦，一路走过岁月的四季轮回。他如
一把大伞，为我们撑起一片晴空；他如一根巨椽，
给我们顶天立地！如今，他老了，腰身已不再挺
拔，双鬓已遍染雪花，需要我们用孝心为他架起
一根拐杖，支撑他走过风烛残年。

父亲对我送给他的拐杖爱不释手，进进出出
都会拄着，连睡觉的时候都放在枕边。也许，父亲
真的需要这根拐杖来支撑他已颤颤巍巍的脚步；
也许，老迈的父亲把它当成了我的影子，可以时
刻陪伴在他的身边……

■原载渌口区《渌湘》
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醴陵湘汇国际影城是株洲第
一座乡镇星级数字影城，拥有 3个
3D 豪华数字影厅，总座位 300 余
座。影城配置了国际上最先进的
放映设备和进口环声系统，一流
的视听效果，给您带来前所未有
的试听震撼。影城采用国际流行
的人性化设计，影厅座椅高档，影

城优质的服务，高档的软硬件配
置，能提供观影、会议、讲课、产品
宣传展示等平台服务。影城还可
以为个人提供生日 Party 包场活
动。

影城地址：醴陵市白兔潭镇
文化路中央广场三楼

订票热线：15879970153
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小时候，我家住农村，一个
起伏不平、山峦凸现、江流交错
的丘陵地带。千百年来，祖先们
凭依着山峦间一大片数平方公里
的良田沃野、两条涓涓流淌的江
流，得以繁衍生息。长大后，我
迁居城市，记忆中，唯有老家门
口的那条江，令我魂牵梦萦，赋
予了我太多值得珍藏的印迹。

江是一条仅有八九米宽的小
江，距我家百米左右，流经我们
村庄的那段，蜿蜒曲折，或东
西，或南北……宛如一位母亲敞
开胸怀，用她甘甜的乳汁，温情
地哺育着整个流域两岸的乡亲。
时至今日，家门口的那条江并不
起眼，普通得连名字都没有，尽
管如此，但我觉得她相当伟大，
没有她，就没有我们祖祖辈辈恬
静的乡野田园生活，就没有我们
赖以生存的水源、衣食，更没有
我们儿时水中嬉戏的谐趣。

江中有一排拦水坝，共六个
坝墩，每两个坝墩之间宽一米五
左右，用活动的木板陷在彼此的
坝槽中蓄水，以便江边加工厂碾
米、榨油加工和水田灌溉。在当
时，农村生活水平不高，电力仅
供照明使用，还较为稀罕，碾
米、榨油加工和水田灌溉用水，
基本上采用水动力驱动。每每碾
米、榨油加工和水田灌溉时，取
出通往加工厂专用水渠的拦水木
板，在湍急水流的冲击下，加工
厂水动力驱动设备开始工作，启
动碾米机、榨油机和水泵，就可

以碾米、榨油和抽水了。
加工厂是村集体的，从事加

工和抽水工作的是一位胖伯，大
家都叫他胖子。可别看他胖，操
作机器来，相当地熟练和麻利，
特别是机器出故障时，他三五下
就能搞定。我四五岁光景，经常
屁颠屁颠跟随父亲来此碾米、榨
油或抽水，亲眼目睹了胖子的

“能耐”，令幼小的我佩服不已。
我曾幻想，长大后，一定要像胖
子那样，能成为一个有本事、让
机器“听话”的人。

水蓄满后，江水深度近两
米，每逢夏天，这里便成了孩子
们欢乐的“海洋”。在很小的时
候，我不敢轻易下水，只能站在
江岸边，看着三五成群的大孩子
们，在江中一个个泥鳅般地灵活
自如，时而游来游去，时而潜入
水中，时而嬉闹追逐……看得我
心痒痒的。稍大一点，我哥引我
下水，手把手教我游泳。或许是
一直以来的耳濡目染，或许是与
生俱来的“天赋”，短时间内，
我就学会了各种技巧，游泳时并
未遇到过任何险境。不过，对于
不会游泳的小孩子来说，江边玩
耍，还是挺危险的。至今犹记，
两个小伙伴不小心掉进江中，在
水面扑腾挣扎的情景，好在他们
被及时救起，并无大碍。

江上有一座砖石拱桥，破旧
不太宽敞，为村民日常劳动通行
之用。桥上建了一条窄窄的水
道，连通到了江两岸的水渠。桥
面与江面相距四五米左右，站在
桥中间的水道外墙上跳水，是小
朋友们再好不过的娱乐项目，我

们常常光溜溜、赤条条接二连三
跳了下去，好不快活！不过有一
次，我可吃了大亏，本想像跳水
健将那样，伸直双手，头朝下从
桥上俯冲下去，哪知位置没摆
正，肚皮朝下横着“摔”在了水
面上，顷刻肚皮红了一大片，那
滋味别提有多难受了！

江中并不是一年四季都蓄
水，夏秋枯水季节，偶尔为了保
证下游农田灌溉，还得“开闸”
泄水，此时游到桥下，潜入水
底，往桥墩缝隙一摸，我们极易
抓到惊吓过度、躲藏于此的小鱼
小虾。江岸草丛洞穴亦是如此，
有一次，在一个洞穴中，我掏出
了十多条肥美鲫鱼。能体验到抓
鱼快感的，还有“药江”的时
候。所谓“药江”，就是有人将
一种特制药物投入江的上游，不
一会儿，药物流经之处，江面上
大小鱼头攒动，不用多大劲，就
能用渔网将其捞上。每次“药
江”，我捞个三五斤鱼儿没问题。

时光荏苒，岁月飞逝，转眼
间，二十余载已过。随着时代的
进步、农村经济的腾飞和公共水
利的兴修，如今老家门口的那条
江旧貌换新颜。不仅江两岸杨柳
依依，砌起了石质防护堤，而且
拆旧建新，架通了一座宽敞、可
通汽车的大桥。同时电网密布，
碾米、榨油、抽水再也不用原始
的水动力驱动了，取而代之的是
高科技的电力碾米、榨油、抽水
设备。久而久之，江边的加工厂
倒塌了，江中的拦水坝废弃了，

“药江”现象没有了，并且由于
私家水井和家庭浴室的普及，夏
秋季节也鲜见小孩子在江中游泳
了……

又是一个阴雨绵绵的傍晚，
我仿佛又回到了那已经逝去的
岁月，芳那俏丽身影和幽静空寂
的乡路突然浮现在我的脑海中。

芳已经淡没了许久的身影，
又重新回到了我的记忆里，那段
饱含爱的甜蜜，情的交融，如痴
如醉的初恋正像那条少为人知
的乡间小路，一并埋藏在心，深
厚永久永不磨灭。也许来自共
鸣，也许是缘份，我们在学校电
影院相见的第一面便留下了好
感，也可以说是爱的萌芽，我们
怀着担心与羞涩的心情相约在
那条幽静的乡路上，满脸通红的
她将头垂得很低，用温柔的声音
说得最多也就是“我很丑”，这便
是开场白。

从此每当夕阳普照，小路上
便有我们欢笑的身影，我爱得是
那样天真。

中专三年即将毕业的芳，在
离校的那一天，含着离别泪水向
我道别。相处了近两年半学校生
活，终究以她的转校而结束了。
至今我都没忘记那双饱含泪水
的眼睛，那是爱的见证。冬去春
来的半年里她不曾再出现在我
眼前。在痛苦与孤独中走过了中
专的最后半年。正在就业与升学

两种选择迷茫中的我接到了她
相约的信，还是在初次相会的那
条小路，深秋的细雨伴着枯黄的
落叶飘荡在阴暗的空中，稍微泥
泞的小路，还是那样宁静。

我没有久别重逢的感慨，似
乎有点不祥的预感，她依旧秀丽
的面孔出现在眼前，继而彼此相
视了许久，陷入沉默。终于她先
开口了，说：“我家在城市，你家
在农村，今后有许多不便，我们
分手吧。”

我哽咽了一下，没有说出半
句话。她的解释对当时的我没有
丝毫触动，我也没去做什么挽
留。只告诉自己“在不久的将来
我一定会融入社会，工作在城
市！”之后，她消失在视野中。

结束了，就这样平淡地结束
了，留下的只有乡路！纯情的开
始与结束，很远又很近，很美好
而又很痛苦，乡路只不过是人生
旅程中的一小段，短暂、美好、痛
苦，但我怎么也忘不了！正因为
有过这一段经历，才让我更有信
心去面对生活。毕业后我以优异
的成绩分配到县人民医院当一
名医生，也算是一个名符其实的
城里人了。


