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让“会报警”的智能水表更多一些
□ 周文冲

前11个月，我市收获307个“蓝天”
优良率为91.6%，居长株潭第一

□ 记者 杨凌凌 通讯员 崔林

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

近日，上海市给一些独居老人的家里，安装了“会报警”的
智能水表。如果水表12小时内读数低于0.01立方米就会自动
报警，社区居委会收到警报后上门探视老人，能够及时发现老
人异样并施救。有网友评论，这样的做法很用心很温暖，值得
全国推广。

独居老人，家里没“伴儿”照应难免感到孤独，但更危险的
是，如果突然犯病昏迷或在家摔倒跌倒，手边没电话，腿脚不
灵便，真是“叫天天不应，叫地地不灵”。过去，独居老人在家
中发生意外后，因为无人发现而耽误抢救的新闻，并不少见。
对于独居老人来说，“会报警”的智能水表是可以自动拨打的

“120”电话，是绝望时的“救命药”，是24小时全天候的“默默守
护”，既一定程度上保障了老人的健康安全，也让子女们在外
工作更放心、更安心。

智能改变生活，科技让生活更美好。智能水表使得街道
养老工作更聪明、更智慧，它的背后，是居委会对独居老人需
求的细致体察，是现代科技给予人的温暖和便利。社区居委
会人手有限，没办法时刻守在独居老人身边，有了智能水表这
样的得力帮手，工作人员就能第一时间上门排查，及时解决独
居老人的生活难题。

关爱独居老人，让“会报警”的水表更多一些。希望今后
能有更多地方借鉴上海经验，采用类似“会报警”的智能水表
这样贴心的民生服务，给予独居老人群体更细致更智能更全
方位的温暖守护。

□ 时事漫画

网友“YangF”：
拾金不昧的品德

值得赞美！为孩子，
为培养他的家长和
老师们点赞！

网友“福成功”：
这位小学生太棒

了，精神可嘉，值得
表扬！

网友“LD”：
品德高尚的好孩

子，应当奖励！

世界卫生组织12月9日发布的报告显示，在过去20
年全球十大死因中，非传染性疾病占了7个，其中心脏

病仍是“头号杀手”，糖尿病和痴呆症跻身前十。
（据新华社）

今年秋冬季，很多市民都有一个直观感受，就是雾霾天
少了很多。株洲的空气质量到底有哪些改变？

12月10日，市政府新闻办公室举行新闻发布会，市生态环
境局发布我市污染防治攻坚战“2020年夏季攻势”任务推进情
况。截至目前，株洲市2020年污染防治“夏季攻势”任务已完成
整改121项，完成率为92.4%，已验收销号87项，销号率66.4%。

为推进全市污染防治攻坚战，我市
还配套制定了严格考核方案。

市生态环境局综合科科长易国华介
绍，考核评估办法分对县市区和对市直
部门两块制定，涵盖10个县市区和38个
相关市直单位。其中对市直单位的考核
评估办法首次把市纪委监委、市法院、市
检察院等相关单位纳入绩效考核，进一
步增强了我市污染防治攻坚战的合力。

考核评估做到奖惩分明。对考核结
果优秀的县市区和市直单位，参照相关文

件精神，在专项经费分配时给予倾斜或适
当上浮；对积极配合、出色完成2020年度
污染防治攻坚战工作任务的各县市区和
相关市直单位的负责人及工作人员，按比
例评选污染防治攻坚战先进个人。

对考核结果为不合格的县市区和市
直单位，市委、市政府对其主要负责人进
行约谈，并扣减污染防治资金，暂停审批
有污染物排放的建设项目。对严重失职
渎职并造成重大损失或恶劣影响的人员，
由市纪委监委按照有关规定追究责任。

连续3年发起“夏季攻势”

中医有一种方法叫“冬病夏治”，针对
一些慢病开展特色疗法，扶正固本，强身健
体。我省开展污染治理“夏季攻势”，利用
5月至9月天气晴好的有利时段，攻克突出
环境问题，拔除久治不愈的污染“病根”。

从2017年开始，省委、省政府每年统
一安排，省长亲自部署，向各市州下达

“夏季攻势”任务清单，发出“夏季攻势”
动员令。

市生态环境局副局长毛亚文介绍，
为全面打好污染防治攻坚战，落实好省

生环委下达的“夏季攻势”任务，市委市
政府高度重视、坚持高位推进，市主要领
导多次专题研究部署并亲赴一线调研督
导；全市各级各部门认识到位，全力推
进、狠抓落实；市生态环境局结合市情，
量身打造并出台《株洲市承担的省污染
防治攻坚战“2020年夏季攻势”任务分解
清单》等文件方案，对上级部署的任务进
行细化分解，压实责任，加强调度督办，
形成了齐抓共管的工作格局，确保各项
工作任务有序推进。

前11个月已有307个“蓝天”

毛亚文介绍，省委、省政府下达我市
2020 年污染防治“夏季攻势”任务共计
131 项，目前已完成整改 121 项，完成率
为 92.4%, 巳验收销号 87 项，销号 6.4%。
预计可完成全年目标任务。

记者了解到，株洲今年的“蓝天”格外
多。1-11月，城区优良天数共计307天，
优良率为91.6%，居长株潭第一；PM2.5、

PMI0浓度改善率双双位居全省第二。
至 11 月 22 日，我市今年收获第 300

个优良天，提前完成市委、市政府年初自
我加压制定的“蓝天三百天”年度目标任
务，提早达成省污染防治攻坚战三年行
动计划要求的优良率达到80%以上考核
目标，刷新了2013年实施国家新环境空
气质量标准以来的最好成绩。

饮用水源水质达标率为100%

除了“蓝天保卫战”，“碧水保卫战”、
“净土保卫战”也在株洲全面打响。

近年来，我市以铁的手腕，在全市域
大力度关停污染企业、淘汰落后产能，冶
炼、化工、煤炭、钢铁、建材等一大批企业
乃至整个行业大幅退出，先后累计关停
污染企业1670家、畜禽养殖场1553家。

通过对河流水体一条一条地清，全
面落实“河长制”，株洲圆满完成了第一、

第二个湘江保护和治理三年行动计划，
并实施了第三个行动计划。

目前全市主要地表水体水质均优于
国家Ⅲ类标准，湘江株洲段、洣水、渌江
整体水质保持Ⅱ类；全市县级以上饮用
水源水质达标率为100%。

土壤环境质量安全可控，目前受污
染建设用地安全利用率达100%、受污染
耕地安全利用率达91%以上。

污染防治考核不合格，主要负责人将被约谈
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“头号杀手”
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把鱼吃干净，是门学问
□ 菊子

微言

荐书

内容简介：

关于成功，也关于失败的艺术，
关于符号与表达，也关于偶像与浪
潮，关于时代大问题，也关于另辟蹊
径的小注脚，关于知识和审美，也关
于个体的多种可能性。关于与过去
的人和解，也关于什么样的生活值
得过......

《十三邀》，是著名知识分子许
知远与我们时代中各行业、各领域
内典型性的样本人物所展开的一场
盛大对话。他们各自以独有的视
角，在个体与时代、智性与审美、自
我与世界、见识与创造等各个方面
进行深入的对话与交流，共同对个
体与时代做出的观察与思考，全面
展示出我们时代优秀的头脑与心灵
对历史、当下和未来做出的追问和
探索。通过《十三邀》，我们阅读到

52 段故事，体会 52 种人生，游历 52
种交错的时间与空间，遇见52种立
场和价值，它不仅是一个访谈，更像
是一种旅行。

与视频节目不同，图书版《十三
邀》打破了 1 至 4 季的区隔，重新划
分为艺术界、演艺界、人文知识分
子、时代浪潮人物等四大领域，使得
每个领域的意见、经验与心得更加
具有模板作用，以不同领域中正在
发生的样本，探求我们这个时代的
发展切片，进而带领读者在这些对
话的碰撞中重新观察和理解这个世
界，我们的世界也正因这样精彩的
对话而变得魅力非凡。

寻味

书名：十三邀——我们时代的头脑与
心灵（全四辑）
作者：许知远
出版社：广西师范大学出版社
出版时间：2020.11
定价：236.00元

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总能治愈一切。不开心了，吃一顿

就好；如果没好，那就再吃一顿……
这里是《株洲晚报》全新打造的“寻味”栏目，我是栏目主持人茅

道，你忠实的寻味向导。我将跟你一起，搜寻这城中一切能治愈人心
的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃过
这样的食物，请扫码下图二维码，添加微
信与我分享。我相信，这些酸甜苦辣的记
忆片段，就是我们共有的聚散离合的烟火
人间。

寻味征集令

关于“喝酒”

小时候看到许多男性长辈，一
喝酒就变得颇多恶心，我以为这是
酒的罪恶，其实错怪酒了，是因为他
们本来就很恶心。

可爱的人遇了酒，也只是晕开
了可爱。

而恶心的老男人被酒化卸下平
日里表面道德尚能支撑的闩锁，一
肚子本质全无收敛地流泄出来，肆
意但又狡黠地散起传统三德行——
教育晚辈，性骚扰/侵害，打老婆。

教育晚辈只是在审美上丑陋，
且是私域，于道德或法律上都无可
制约，在文化上的爹味瘴雾散尽前，
也只好忍一忍这酒肉口臭。但有一
点须明辨，度数再高的酒，也不会驾
着你爸的躯壳去训斥他上司的子
女，只会搂着你以及你的兄弟姐妹
们复习家风家规，可见这“教育”的
本质，不是关心，是权力，是秩序，只
会施于他们自认为可以控制的下
位，势利入了骨，酒精也误不了这识
别的精确。

只自警我们青年——自然首要
是男青年，重擎父辈的酒杯之时，不
复讲他们的酒话，记得肩头被搂过

的痛苦，脸庞被熏过的绝望，灭了自
己的爹性，在未来做一个干净平等
的长辈。

性骚扰与性侵害，条文的理想
里，本有法律的救济与惩戒，但在酒
中又常被调入了情理的谅解，喝得
太多，情不自禁，无法控制，不由自
主，并非本意，不是自我，都怪酒精，
然而这失了自由意志的谅解总为作
害的男人所安排，为受害的女人设
计的则是醉酒亦算自愿的两个巴掌
原理，醉或被醉后的无意志拒绝常
被苛责为“没有反抗”，全然不顾同
意原则，所有的预谋与合谋，都无耻
地扫入酒里。

他们真的是被酒接管了下体，
以至于大脑委屈到不必负责么。又
极少见男人喝多了，去强暴路边的
垃圾桶，可见他们有足够的清醒，知
道自己还是个哺乳动物，自然也有
足够的理智，去挑选可欺凌的弱者。

一切推责于酒的恶劣，如果还
能媚上欺下地选择性施行，都是躲
在酒桌“喝多了”文化后的装疯卖
傻。

（@邓艾艾艾）

我生在鱼米之乡，吃鱼是从小
的功课。我们跟着奶奶长大，奶奶
就像是大慈大悲的观世音菩萨，每
次出现危机，就有她前来救助；危机
么，就是鱼刺卡在喉咙里。

有人报告卡喉咙了，第一招是：
吃一口饭，然后拼命往下咽。

第一招不灵了，就是民间手
术。爸爸或妈妈会拿一根筷子，蘸
上盐，让卡了鱼刺的娃张大嘴，筷子
小心翼翼地伸进去，也不知道捣到
了没有，反正仰脖抬头任大人捣捣，
往往鱼刺就不见了。也或者鱼刺虽
在，却不似先前那么疼，小病人大约
也放松了些，此时再结合第一招，鱼
刺就吞将下去了。

无论是第一招还是第二招，奶
奶总是要使她的绝招的：揪了小人
的耳朵，然后让她重复说：“迷卡，迷
卡……”我们都坚信，这才是对付鱼
刺的绝妙招数，靠着“迷卡”，我们吃
着新鱼腌鱼，大鱼小鱼，甲鱼鳝鱼，
末了纷纷考上大学。邻居们都说，
他们家鱼吃得多，孩子聪明。

聪明不聪明我不知道，关于吃
鱼，除了鱼刺卡喉咙，我念兹在兹
的，倒不是吃鱼本身，而是吃鱼的边
角料。

边角料的首选，自然就是鱼冻。
刚刚吃完一条新鲜鲫鱼，剩下

一条脊骨，几根鱼刺，小半盘汤汁，
加上几片姜，几片蒜。明天我就有
鱼冻吃了。

我们家吃得清淡，加之吃的大
多是新鲜河鱼，葱姜蒜之类用量是
很小的，更不会用浓稠酱油染黑了
鱼汤。前冰箱时代，剩下的鱼汤，放
进碗柜，第二天，鱼汤就凝成了乳白
色的鱼冻。表面上薄薄一层白乳，
是嫩嫩的鱼油，彼时肚里油水不多，
人也瘦得如鱼刺一般，并不忌讳那
一点油脂。用小勺挖进去，鱼冻轻
轻一颤，便露出那一层嫩鱼油脂下
面的鱼冻，清亮中略透着一缕金黄，
如琥珀一样，里面也时常镶嵌着一
小团鱼肉，一小片姜块，或者是一小
粒蒜瓣。

若是鱼头也剩下了，必得先从鱼
头啃起。啃完鱼头，再将剩下的姜
块、蒜瓣和鱼肉一律挑尽吃光，剩下
的，便是纯粹的鱼冻子，珍贵如黄金，
须用小勺一勺一勺地挖（第三声）着
吃。我不知道孔夫子那个“脍不厌
细”是怎么个好吃法，就我这个馋娃，
一勺鱼冻，是鲜鱼的极致美味，在最
合宜的那一时刻突然凝固，那是占尽
了天时地利人和的鱼的精华。

还有一样边角料，便是鱼籽。
我一向喜欢喝白米稀饭，平时

上班忙碌，只好靠公司提供的各色
早餐充饥，周末两天，早餐必然是稀
饭。一碗稀饭，几小碟咸菜，是忙里
偷闲的轻松一刻。一碗粥喝完了，
小菜却还有，于是便盛第二碗；有的
时候，粥还没喝完，小菜却告罄了，
于是又添小菜。就这样来回几趟，
蓦然发觉自己喝得衣带渐紧，只得
无奈告别这从小就偏爱的白米稀
饭，改喝杂粮粥。

杂粮粥其实也不难喝，各种粗
米、杂豆，个个有其香味，什么都不
就，也可以吃下一大碗。但问题就
在这里。杂粮粥过于独立自主，喝
杂粮粥，便不见得需要吃太多小菜，
吃饱了便是吃饱了；而白米稀饭寡
淡，正好配上各样小菜，方能吃出个
中风致。

这些小菜里，记忆最深刻的，便
是鱼籽炒酸菜。

酸菜可能是买的，也可能是人
家送的，也可能是自己家里腌的。
若是发灰、发黑、发软，这酸菜便十
分难吃。炒鱼籽的，必须是金黄脆
亮的酸菜，菜秆硬生生，菜叶蓬松
松，然后细细地切了，和鱼籽一起炒
就。我并不知道鱼籽炒酸菜怎么操
作，也或许是酸菜炒鱼籽也说不
定。我只知道一碗稀饭在手，一碟
鱼籽炒酸菜在前，我便心满意足，快
乐如神仙。

白米稀饭之美味，少不了佐餐
的咸菜，尤其是难得吃到的鱼籽炒
酸菜，大约是因着没有暖气的南方
冬天，才显得那样弥足珍贵。蓦地
就想起幼时，在阴冷的教室里，掏出
冻得红红的拳头，勉勉强强写出那
歪歪斜斜的鸡扒扒字来，平日里家
长骂、老师纠过无数次的握笔姿势，
此时是全然顾不得了，冻“爪”了的
手，能够握住笔不让它滑落，已经是
费尽九牛二虎之力。

于是，每一次喝着白米稀饭，就
着鱼籽炒酸菜，我就这样细细地享
受着喉头那一缕滚烫，心里想着，若
是能够穿越时空，可以把这一份温
暖，送给童年时衣衫单薄、在没有暖
气的南方湿冷的冬天里冻得瑟瑟发
抖的自己，那该多好。

童年的自己却似乎并不介意，
在湿冷的南方的冬天，捧着一碗热
热的稀饭，眼前是鲜亮的鱼冻和鲜
亮的鱼籽炒酸菜，馋涎欲滴，两眼放
光，馋的不光是眼前的美味，还有那
遥远的未来，和未知的远方。


