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家住芦淞区的张女士今年35岁，
是一名会计，长期伏案工作。自觉颈
椎不适两年多，近三个月出现头痛、头
晕、乏力、记忆力减退等症状，在朋友
的推荐下，来到千金中医馆看诊。专
家诊断为典型颈肩综合征，伴随颈椎
小关节紊乱，专家给出正骨+针灸的
治疗方案，一个疗程治疗后，张女士头
疼、乏力都有所好转。

患者男，41岁，销售总监，常年腰
酸腰疼，伴随腿部麻木，不能久坐久
立，严重时不能下床走路，医院诊断腰

肌劳损+腰椎间盘突出+腰椎骨质增
生，四处求医，接受过针灸、艾灸、针
刀、推拿等多种方式治疗，效果均不理
想，后寻到王俊宏老师，王俊宏老师根
据临床症状结合身体体质辩证，给出
综合治疗方案，一疗程后患者自诉身
体状态又回到了小伙子的状态了。

千金中医馆王俊宏老师说：“疼痛
在中医里属于痹症的范畴，针灸对痹
症有通经活洛，活血化瘀的作用，针灸
配合传统疗法，症状消失自然就好
了！”

王俊宏自幼随父行医，师从山东名医张家
顺老先生学习各种疾病的调理方法与养生道道
法，尤其对疼痛科有丰富的临床经验！后在山
东矿区医院专修针灸期间受山东骨科专家薛景
义老先生指导。受各单位邀请全国讲学授课，
现有学生两千多人分布在全国各地，其中很多
已经成为当地名医。

针灸师王俊宏每月前来千金中医馆坐诊

凭《株洲晚报》12月9日—12月16日前来千金中医馆
可免中医专家看诊费（50元挂号费）+中医针灸体验一次
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记者看到，慈善超市位于中心广场家润多
广场负一楼，分设有商品展示销售区和残疾人
阅览、手工制作区两个部分。值得注意的是，店
长和店员等5人均为残障人士，负责超市经营。

“来看看，顺便买点生活用品，支持他们的
工作。”采访中，一些市民正在此选购爱心商品，
挤满了这家并不太大的超市。市民李女士表
示，残疾人是社会的重要组成部分，这也是促进
他们参与社会活动的好机会。

据了解，在这家超市里，其他残障人员、困
难群众可以低价购买爱心商品，也可以一起进
行手工活动、阅读休闲等。

芦淞区慈善会事务中心负责人介绍，芦淞
区慈善超市就是为了搭建一个互助对接的平
台。广大爱心市民和企业可以进行直接捐助，
也可以将自己闲置的物品捐赠或者销售。超市
设置了捐款箱，接收社会捐赠。捐赠物资由专
人管理，登记入册，统一开具捐赠票据。

超市定于每月20日为捐赠日，每个月的第
四个周末为欢乐集市日。物资接收及发放情况
将每半年向社会公示一次，做到公开、公平、公
正。

目前，该超市已募集到各类爱心商品 1000
多件，涉及书籍、手工制作、洗涤用品等各类物
品。而这些爱心商品售卖后的营业利润，将用
来帮助更多需要帮助的残疾人和困难人员。

爱心超市，搭建互助平台

▲市民在慈善超市选购商品 全媒体记者 刘平 摄

店长欧阳凯虽然是先天性脑瘫患者，但他自强
不息，学习写作，已经出版了《行走在公益路上》《别
对自己说不可能》等5本书籍。在超市的书架上，就
陈列着他的书籍，可供售卖。

欧阳凯说，他们经营这家慈善超市，就是要凝
聚起残疾人共同的爱心，让更多的残疾人朋友走出
家门、走入社会，一起交流聚会，共同尝试创业。

副店长柳敏则是一名肢体残疾人，在2008年冰
灾时，她在一次交通事故当中导致双腿残疾，只能

靠坐轮椅出行。从一个健全人突然变成了残疾人，
她一度把自己封闭起来。近年来，她重新开始慢慢
融入了社会，并认识了不少残疾人朋友。柳敏表
示，他们在受到社会关爱的同时，也想尽己所能服
务社会，帮助其他更多的残疾人朋友。

店员丁凤尽管坐着轮椅，却在店里忙个不停，
用微笑为每一位顾客做好服务。丁凤说，残疾不能
成为服务大家的障碍，她要靠自己的劳动创造人生
价值。

本报讯（记者 戴凛）12月5日，我市首家助
残慈善超市在芦淞区正式开张营业，5名残疾人
成为店铺的负责人。

融入社会，创造人生价值

本报讯（记者 戴凛 通讯员
罗智源）生产安全培训，却找人代
签到敷衍了事。记者昨日从市交
通运输综合行政执法支队了解到，
已对涉事公司处以 9000 元的行政
处罚。

11 月 23 日，市交通运输综合
行政执法支队荷塘执法大队，在对
辖区一家危货运输企业开展安全
生产监督检查时，执法人员查阅从
业人员日常教育和安全培训资料
发现，相关情况记录不完整。为
此，支队对该公司下达了《责令改
正通知书》。

整改时限到期后，执法人员再
次上门检查，该公司负责人表示已

整改到位，并拿出安全生产教育培
训记录作为辅证。但执法人员检
查培训签到表时却发现蹊跷，经反
复比对，8 月至 11 月的签到表上，
存在许多同一个从业人员签名字
迹不一致的情况。执法人员随即
拨通表上某从业人员的登记电话
进行抽查，后者表示未参加 11 月
的安全生产教育培训。由此证明，
签到表上的签名系由他人代签。
在后续核查中，执法人员证实了该
公司所提供的安全生产教育培训
和考核记录多处涉嫌弄虚作假。

针对该公司的造假行为，执法
支队依法对该公司立案调查，并处
以罚款9000元的行政处罚。

最 近 株 洲 各 地 迎 来 降 温 降
雨。为优化服务细节、打造温暖诊
室，茶陵县界首镇卫生院为座椅装
配爱心坐垫，厚实的坐垫隔绝了冰
冷、消除了静电，让前来就诊的患
者从身暖到心。

“感觉挺暖心的，让我眼前一
亮。坐垫很厚，坐上去确实暖和多
了，心情也好了许多。”患者陈女士
表示。

茶陵县界首镇卫生院负责人
告诉记者，在乡镇卫生院老年患者

比较多，为了能让患者坐得更舒
服、暖心，于是全院给座椅装上坐
垫，让它们成为寒冬里温暖患者内
心的阳光。（记者 杨凌凌 通讯
员 王明 摄影报道）

我市首个助残慈善超市开张，请多支持
销售生活日用品，同时接收社会捐赠

运输企业安全生产培训造假，罚！
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近日，株洲恺德心血管病医院脑卒中
救治中心与心血管内科强强联合，通过一
站式手术为患者同时解决了脑梗和心梗两
大健康“炸弹”，开启了“心脑同治”的先河，
充分彰显了该院在 MDT 多学科联合的救
治能力。患者现已康复出院，行动自如。

今年 60 岁的李先生（化名），患有糖尿
病和高血压病多年，早在 2013 年就曾因突
发脑梗死入院治疗，出院后不仅没有规律
服药，还保持着一天三包烟的“老烟枪”习
惯，直到近日的一个中午，他突然倒地意识
不清，家人紧急联系120求救。

该院脑卒中救治中心接到 120 电话后
了解到，患者李先生考虑为急性中风，需要
马上抢救！时间就是生命，脑卒中救治中
心张湘辉主任带领团队一键启动卒中中心
急救绿色通道，秉持卒中中心“先救治后交
费”的救治原则，张湘辉团队在患者未交费
的情况下，经家属同意后第一时间快速进
行了相关检查，结果提示，李先生除了患有
急性脑梗死外，还突发急性下壁心肌梗死。

生命救治刻不容缓！在医院副院长周

光明统筹安排下，张湘辉团队迅速与心血
管内科副主任医师任承潜、副主任医师杨
凯、副主任医师许朝建展开会诊，对患者病
情进行了全面评估，脑卒中救治中心团队
和心内科急诊介入团队立即为患者施行了
冠脉与脑血管造影术，确诊患者为颈内动
脉大血管血栓堵塞（急性脑梗死）和急性下
壁心肌梗死。

面对复杂的病情，两大团队结合病情
与家属的需求，迅速制定心脑同治微创介
入手术方案，立即施行了脑动脉内溶栓术
和冠脉血管成形术，整个手术过程耗时约1
小时，当天下午患者清醒，术后3 天患者肢
体行动恢复如常，现已康复出院。

株洲恺德心血管病医院提醒，对于有
复杂心脑血管疾病患者来说，“心脑同治”
可以在一站式手术中得到不同学科专家联
手救治，既解决了随时会夺命的隐患，也为
心脑血管疾病患者的康复提供了保障。

（文/刘春华 通讯员 黎婕妤 图/株洲
恺德心血管病医院 供图）

市三三一医院就医绕行方案
注意啦！株洲市三三一医院前面的卫生路因提质改

造，暂时封路施工，下环线经迎新路来医院的车辆可在封路
处右拐绕行李汜路，正常就医。

12 月 1 日开始，迎新路拓宽工程市三三一医院前面卫
生路路段正式开始施工，因此从迎新路到卫生路的路口暂
时封路施工，经过车辆右拐绕行即可。绕行路程很短,不会
耽误您很长时间哦,另外，步行的人可在南苑社区居委会处
走小路。

（通讯员 阳婷婷）

家里老人骨折了
到底要不要手术？

老年髋部骨折被称为“人生最后一次骨折”，老年人发
生这种骨折后因疼痛不敢活动、不敢翻身，甚至不敢深呼
吸，因惧怕排便、排尿引起的疼痛，有意无意地减少食物和
水分的摄入，因此容易出现相关并发症，如坠积性肺炎、泌
尿系感染、压疮、下肢静脉血栓等。近日，家住荷塘区66岁
的刘奶奶就遇到了这种困扰。

11 月 10 日，刘奶奶在家不慎摔伤送往市三医院，经相
关检查后医生诊断为：右转子间粉碎性骨折、右肘关节脱位
并多发性骨折、右侧肘关节韧带损伤、右侧桡骨远端粉碎性
骨折等多处骨折和损伤，这可急坏了刘奶奶的家属：一来担
心患者年龄大，且伴有高血压、脑梗死后遗症、冠心病等增
大手术风险的疾病；二来担心多处骨折产生的高额手术费
用无力承担。为保守起见，家属决定放弃手术，进行保守治
疗。

“只要卧床状况不改善，上述情况就没有改善的基础，
只会越来越严重。除了对病人本身，对家庭也是非常大的
负担，因为髋部骨折的患者生活不能自理，家庭必须有人日
夜照料，因此，一个老人倒下，一家人都乱了。”在经过市三
医院外一科主任龙明徕的劝说与沟通下，家属们听取了医
生的建议，决定搏一搏。

市三医院外一科团队针对刘奶奶的情况进行了详细分
析与讨论，并制定了周密的手术及康复方案。由于多处骨
折，刘奶奶需分步进行手术，先急诊行“右肘关节复位＋右
上肢骨折复位内固定＋肘关节韧带修复术”，解决刘奶奶上
肢的疼痛。术后根据康复情况再进行第二次手术“右转子
间粉碎性骨折闭合复位PFNA内固定术”，以彻底解决患者
的痛苦。按计划当天急诊行“右肘关节复位＋右肱骨内上
髁桡骨小头桡骨远端骨折复位克氏针内固定＋肘关节韧带
修复术”。手术非常成功，术后配合康复指导与训练，并结
合心理护理，患者配合度高、恢复较快。经医生进一步评估
后，于第一次术后第六天进行了“右转子间粉碎性骨折闭合
复位PFNA内固定术”，手术也很顺利。第二次术后第二天
刘奶奶就能坐起来，右手可以适当活动，自己可以开始刷牙
吃饭了。

“老年肢体骨折无论对本人、家属还是医生都是极大的
考验。既要考虑肢体的功能恢复，又要顾及患者手术带来
的风险，这些均需进行综合评估。”市三医院外一科主任龙
明徕介绍道：“目前随着医疗技术的进步，在病人身体条件
允许的情况下，建议尽早手术治疗，能达到减少并发症及快
速康复的目的。”

外一科现有工作人员15名,其中高级职称3名，中级职
称4名,主要以诊治运动系统及创伤性疾病为主,诊治创伤骨
科、脊柱外科、手外科、神经外科、显微外科等疾患为主要任
务和研究方向。率先在市内开展无痛病房。在严重头部，
四肢、关节、脊柱及骨盆创伤、肌腱及周围神经修复、各类骨
折微创内固定、髋关节假体置换等方面有较丰富的临床经
验。神经外科能开展重症颅脑损伤的救治,颅内血肿清除及
颅内肿瘤切除,胸外科能开展肺损伤、血气胸、多根多处肋骨
骨折的救治。骨科能开展四肢骨折、脊柱骨折、骨盆骨折的
内固定及髋关节的假体置换，手足显微镜外科手术、神经外
科手术。

（通讯员 何丽芳）

株洲市遗传学会正式成立
多位国内专家开展学术讲座

六旬男子突发脑梗伴心梗
恺德“心脑同治”成功让其康复出院

11月26日，在湖南省遗传学会、株洲市
民政局及株洲市科协支持下，株洲市遗传
学会正式成立。来自全市十个县市区的
123名会员参加了选举成立大会，大会选举
了株洲市产前诊断中心主任徐丽为理事
长，株洲市中心医院副院长李文灿等6人为
副理事长，株洲市中心医院消化内科主任
周红兵等20 人为理事，并聘请株洲市妇幼
保健院院长宋兵文为荣誉理事长。

徐丽表示，株洲市遗传学会的成立对
提高我市遗传专业技术，提升专业人才服
务能力，加强相互之间的沟通有重要意
义。株洲市妇幼保健院在 20 世纪 80 年代
就开展了细胞遗传学技术，2006 年通过湖
南省卫健委专家组验收授牌成为“株洲市
产前诊断中心”、“株洲市新生儿疾病筛查
中心”,连续通过四个周期省产前诊断专家
组资质校验评估，目前是株洲市获得同时
开展产前筛查、产前诊断及新生儿疾病筛
查技术准入的医疗机构。

27 日、28 日上午，由湖南省遗传学会、
株洲市妇幼保健院、株洲市遗传学会主办
的湖南省遗传学会 2020 年学术年会暨《临

床遗传咨询及基因诊断培训班》举行。来
自浙江大学、南通大学、中南大学等国内69
家单位共361人参会。

湖南省政协副主席、湖南省农工党主
委、南华大学校长张灼华教授，株洲市人民
政府副市长杨胜跃，株洲市政协副主席、市
卫健委主任周恕，株洲市卫健委党委书记、
二级巡视员、株洲市医学会会长张纯良，湖
南省卫健委妇幼处处长周锦颢，市卫健委
副主任李晓兵，株洲市妇幼保健院院长宋
兵文，株洲市民政局科长胡志玲等领导出
席开幕式。

会议还邀请了湖南省卫健委副主任祝
益民教授，浙江大学管敏鑫教授，南通大学
医学院秘晓林教授，中南大学湘雅医学院常
务副院长夏昆教授，中南大学医学遗传学研
究中心邬玲仟教授，湘雅医院副院长江泓教
授，湖南省肿瘤医院副院长王静教授等21位
国内知名专家，就多个专题开展精彩的讲座
和病例分享，将复杂的遗传学知识用通俗易
懂的语言和案例进行讲解，为参会者呈现了
一场精彩纷呈的学术盛宴。

（通讯员 袁银）

①脑动脉内
溶栓术术前血流
堵塞

②脑动脉内
溶栓术术后血流
畅通

③冠脉血管
成形术术前血流
堵塞

④冠脉血管
成形术术后血流
畅通

① ②

③ ④


