
2020年12月06日 星期日
责编：盛荣 美编：郭金芳 校对：曹韵红A02 周刊 乐活•

1978年，百废俱兴，改革开放的春潮席卷大江
南北。那年我28岁，苦于无房，数次将自己的婚礼
推迟。后来，单位的领导好不容易从集体宿舍调出
五间单身汉房给四对新人，另一间作公用厨房，墙
边四角每家各置一小煤炉，用水到隔壁的厕所打。
我和妻子两人终于有了一个15平方米的窝。

一到中午和下午下班，厨房可热闹了，四座
煤炉同时打开，炒菜的油烟煤气混杂着呛人的辣
椒味弥漫整个厨房，奏出了一曲锅碗瓢盆的交响
乐。生活少不了柴米油盐，而柴居首位。那时候
都烧煤，遇上劣质煤，火力不旺半天上不来，真是
烦心透了。因此，每到五里墩车站运来好煤的消
息，我和妻子便在前一天借好板车，第二天清早
火急地赶到现场买煤，那场面如打仗一般。几百
人提前到货场，各自占好有利地势，运煤车一来，
便锄钯筐铲一齐上阵。一板车煤，千多斤，夫妻
二人我拖她推，到家时已是大汗淋漓，两人相对
傻笑，满脸的乌漆墨黑。

1980 年，我们有幸分到了一套“干打垒”房
子。泥筑的房子非常简陋，一卧一厨不足 20 平
方米，但心中暗自窃喜：毕竟有了个遮风挡雨的
小窝。但是这样的房子，下雨时很不方便，四周
都是泥水，上下班要翻半个山坡。最恼人的是厕
所在山坡下50米开外，白天还好，晚上睡觉后千
万忍着点，严冬方便时经常冻得瑟瑟发抖。夏
夜，上厕所都会带把大蒲扇，那蚊子扑头盖脸袭
来，尽管左挥右扇，脸上、屁股上免不了隆起一个
个小包，奇痒难忍。

1990年，我原住的单身宿舍已改成家属房，
这就是当时南方公司闻名遐迩的一百零二家房
客。我们夫妻有幸分得一套，只是在原来的两侧
增建了一厨一厕，大不到 10 平方米。家中有了
厕所，便不受寒冻和蚊虫叮咬之苦。不过新的问
题来了，因为我所住的一楼地势低洼，到了春夏
时节的雨季，每年总有一两次水淹进屋。有天我
正上班，单位领导通知我马上回去“抗洪抢险”。
未到家门已是一片“汪洋”，蹚过齐膝深的浑水后
发现，家中的家具用品全泡在水中。天晴还好
点，连续几天拿出去晾晒一下也就干了，要是遇
到连续的雨天，只得望天兴叹了！

2000 年，我们两口子执意要买一套属于自
己的房子，咬着牙东凑西借，攒齐了七万元买了
南星小区的一套89平方米的商品房。装修时又
向亲友借了一万多元。为省钱，市内大街小巷的
材料店两口子硬是跑遍，从早上到半夜陪着装修
师傅，生怕他们偷工减料。两个月下来，夫妻俩
都瘦了10多斤，但心里甜丝丝的，这毕竟有了自
己的家呀！住进后感到前所未有的舒适与惬

意。小区内绿化和环境不错，出门便是农贸市场
和超市，衣食住行样样方便。烧煤换成了烧气，
干净省事多了，只是买气有些费劲，我虽有一米
七五的个头，但背一罐60多斤的气爬上五楼，也
会气喘吁吁。

随着生活水平的迅速提高，时间跨越了又一
个十年。2010年，看到同事亲友们左一套右一套
购置新居，夫妇俩心里又活络起来。十年来，积蓄
有10来万元，加之在外打工两年多赚了10来万
元，20多万元在厂内买套房差不了多少。于是与
儿子商量，他大腿一拍：“好！钱少了我来出，但一
定要买大一点的，环境好些的市里的电梯房”，并
许诺从买房到装修全包。儿子做洁具生意，懂行，
再者他收入不菲，由他处置，老两口放心。

2010年，我家在尚格名城定购了一套16楼的
180平方米的电梯房。因路远，一年后交房时才
看过两次毛坯房。当时，儿子为给我们一个惊喜，
装修后才用小车接我俩看新房。看完各房间的装
修和高档的家具和电器，真有些目瞪口呆。问起
总造价，已过60万元。最使我们老两口舒心的是
那20平方米的大厨房，天然气装到位，一扭键，蓝
蓝的火苗便“啪”的一下升起。电饭锅、电磁炉、电
蒸锅、微波炉有序地排列，锅碗瓢盆全可藏在柜
内，十来人同时操作一点也不拥挤。一家四口的
饭菜用不上半小时，一种满满的开心、愉悦、幸福
感油然而生。

2013 年春节，亲友们都说新房过年要有人
气、要红火，便将妻子的兄弟姐妹全邀来过年。30
多人共聚一屋，看风景的、玩电脑的、打麻将的、看
电视的，一点也不显拥挤。姊妹一起动手，将几张
桌子拼拢，20多道菜肴摆得满满当当，干杯声、祝
福声、调侃声带着热闹喜庆的气氛，在旧年最后一
个晚上久久飘荡。

早晨起来，我喜欢在东西两个凉台眺望，城
市风景尽收眼底。西面那高矗云天的电视塔下，
依稀可见神农湖和广场上炎帝的塑像，整齐宽阔
的马路车流不息，风光带上景色宜人，游人如织，
谁能想到30年前这片菜地荒坡上会出现一座现
代化的新城。东边的风光带，湘江如一条绸带飘
然北去，而四座大桥如长虹般横跨两岸。真是一
幅美到极致的油彩画。

此时，我脑海里遐想翩翩。改革开放四十余
年，祖国的飞速发展和进步是任何一个朝代或国
家都不可比拟的。我的五次搬家，一次一个飞
跃，不是最有说服力吗？

此时，一轮红日喷薄而出，把东边的天空映
得五彩斑斓，正象征着新时代生机勃勃，升腾而
上！

五次搬家，一次一个飞跃
□ 刘铁宏

我是一名普通的养老护理员，于 2017 年入
职株洲市普亲老年养护院。此前，我做过很多行
业，但从未有现在的归属感和成就感。没有归属
感的人，到哪都一样，一直在流浪，心无处安放。

我每天面对的是一群平均年龄 80 岁以上、
基本丧失生活自理能力、要全护理的老年群体，
而且他们中 40%的人患有不同程度的认知症。
而且，这些老年人的生活习惯各异：有的吃饭不
知饱足，有的不会整理衣着，有的不习惯群体生
活，有的特立独行不配合。

我一直本着“敬老无亲疏，天下高龄皆父母”
的工作信条和这些老人相处，把他们当作自己的
父母一样对待。为了更好地服务老人，为了能胜
任这份工作，为了更好地提供专业服务，我边工
作边学习，在 2018 年获得了养老护理员技能水
平高级证书，并荣获单位优秀员工称号。

在护理工作中总会有委屈、难过，但是也有
感动。不知道你有没有体会当一个久久都不展
笑颜的老人因你而开心、当一个不好好吃饭的老
人因你的劝导而多吃了半碗时的成就感。受委
屈对于养老护理员来说是家常便饭。有些认知
症患者，犯病时逮谁骂谁，甚至动手，全然不顾你
平时的细心照顾，但时间长了，也就习惯了、理解

了，因为谁都有老的一天。
付出总有回报。我至今记得，有一次，我不

小心扭了腰，老人们看见我走路一拐一拐直不起
腰，都着急得不得了，到处寻求帮助。有的老人
甚至将自己的常用药悉数拿出，希望能帮上忙。
这个时候，我心里不仅感动，也充满了职业自豪
感。

老人能忘记所有，但不会忘记爱。只要我们
真心地对待每一位老人，他们也会把我们当成亲
人。一年前，我管理的楼层来了一位患有认知症
的老人，他问我有没有结婚，我随便说了一句“还
没有”。现在老人病情越来越严重，时常不记得
儿女谁是谁，但他却记得问我什么时候结婚，他
要喝喜酒。

现在，随着我国老龄化的到来，老年人口会
越来越多。伴随着家庭小型化，特别是“421”家
庭的不断增多，很多人背负着上有老下有小的生
活压力，不得不拼命工作，但这又与照顾家中老
人发生时间、精力上的冲突。传统的家庭养老模
式已难以满足现代的养老需求，老人进养老院便
成为一种选择。

我更要努力学习，与时俱进，掌握更多的护理
技能，以方便为更多老人服务，替天下儿女尽孝！

我是一名养老护理员，我骄傲！
□ 佚 名

诗
词选

登
咏株洲·中国动力谷

□ 马立明

株洲动力谷，声名远传布。
火车与汽车，赢得外商顾。
航空着先鞭，五洲通云路。
腾飞中国梦，世界齐注目。

咏雪
□ 徐 进

又见漫天花羽来，纷飞劲舞入瑶台。
总移千载寒光碧，为洗群山落木哀。
素景深重明皓志，圣心彪炳沐尘埃。
欢吾去后丛芳兴，领取春风万里栽。

念奴娇·登云峰塔
□ 林目程

潭深水碧，浪波寒射塔，珠光如许。香
气氤氲能涌月，娇媚天螺环宇。垂钓石湾，
五将台拜，风巧划船语。高沙如画，蓼江弯
道北去。

壮丽山水琼楼，红枫沐露，同跑康庄
路。雅士抒情齐吟柳，济困扶危民助。古
迹辉煌，富邦兴教，实干为黎庶。和谐时
日，外商击鼓歌舞。

（注：高沙，地名）
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俗话说：“北有冰糖心，南
有冰糖橙”。每到冬季，寒风袭
来，整个身体肌肤都干燥难耐，
这时能吃到几枚橙子是再好不
过了。

而对于嗜甜厌酸者来说，
没有比冰糖橙更完美的了。肉
甜多汁的永兴冰糖橙，正是这
个冬天的首选。

晚报建宁优选第一批永兴
冰糖橙开售时，仅在线下门店
售卖，很多外地的朋友都来询
问建宁君，什么时候能在线上
开售呢？

没问题！必须安排！12 月
1日开始，永兴冰糖橙正式上线
建宁优选线上商城。线上销售
异常火爆，除了发往省内，北
京、上海、河南、安徽、广东、江
西等地的朋友都积极下单，争
先品尝咱们湖南的冰糖橙。上
线至今，库存多次补仓才能满
足大家的需求。

皮薄多汁，甘甜如冰糖

永兴冰糖橙的个头虽然其貌不
扬，名气还是很大。尝一口，就会被
这甘甜冰冰凉的口感给征服了。果
肉嫩嫩的、脆脆的，橙香四溢。

俗话说：“北有冰糖心，南有冰
糖橙”。

永兴冰糖橙就如它的名字一
般，几乎摒弃了橙子传统的酸味。

脆、嫩的甜味如冰糖一般，又有丰盈
的汁水，对于嗜甜厌酸者来说，没有
比冰糖橙更完美的了。

永兴冰糖橙的甜不是甜得齁，
而是非常清爽的那种甜。就像冰糖
一样清凉的口感，丝毫不辜负“冰糖
橙”的美称。

永兴县位于湖南省东南部，北
纬 26 度。可以说是相当适合橙类
生长的地方，素有“冰糖橙之乡”的
美名。永兴年平均气温 17.6℃，年
均 日 照 1629.2 小 时 ，年 降 水 量
1417mm，年均无霜期长达314天。

正是因为土层深厚肥沃，酸碱
适当，才能孕育出入口甘甜，如啖冰
糖的永兴冰糖橙。

永兴冰糖橙俗称“冰糖泡”，因

甜似冰糖而得名。甘甜圆润，色泽
金黄，芳香馥郁，甜蜜多汁。

冰糖橙每年三月抽芽，四月开
花到十月寒露节气后逐渐成熟。在
十一月上、中旬第一批成熟上市。
此时的冰糖橙甜似蜜糖，清香怡人。

今天晚报给大家带来的这批冰
糖橙，就是18日开园后采摘下来的
新鲜冰糖橙。

永兴冰糖橙才叫“冰糖橙”

好吃不上火，甜过初恋的永兴冰糖橙
晚报优选线上商城上架了！49.9元/10斤包邮到家

永兴冰糖橙
49.9元/箱包邮

限时下单两箱立减5元
重量：含箱10斤±0.3斤

建宁优选

营养多多的永兴冰糖橙

永兴冰糖橙不但美味还营养。
永兴冰糖橙富含丰富的维 C，

有助于增强人体抵抗力，生津止渴，
开胃下气，还能榨果汁，做甜品，老
人小孩都可以放心吃。

冰糖橙中含有大量的纤维素和
果胶物质，能够加强肠道的活动，对
如厕困难户那可是相当的友好呀。

永兴冰糖橙有清香的香气，闻

到之后能够有利于舒缓人们的心理
压力，克服心理紧张等问题，起到提
神醒脑的作用。

剥开黄色的皮，晶莹剔透的果
肉呈现在眼前。轻启嘴唇，慢慢地
咬上一口，果汁与果肉瞬间幻化成
甘、甜、爽涌入口腔，开始了舌尖的
曼妙之旅。
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