
11 月 30 日上午，湖南省抗击新冠肺炎疫

情表彰大会在长沙举行。在全省先进个人表

彰中，株洲市二医院呼吸内科主任刘和平、

感染科主任王美英、神经内科护士长谭水波

三位同志被授予“湖南省抗击新冠肺炎疫情

先进个人”称号。

面对这份光荣而又沉甸甸的荣誉，三位

获奖者感言，“光荣属于所有为抗疫战斗付出

艰辛努力的医务工作者，属于参与战斗的每

一个人，属于坚守在平凡岗位的每一个人”。

新年伊始新冠疫情突如其来，省卫健委

确定市二医院为株洲市新冠肺炎定点救治

医院。作为是株洲市抗疫战斗的重要战场，

市二医院坚决贯彻习近平总书记重要指示

和党中央决策部署，全院上下英勇奋战、慎

终如始，始终把人民的生命安全和身体健康

放在第一位。从 5 位勇士驰援湖北到 23 位勇

士坚守株洲定点集中隔离救治医院，从发热

预检分诊到定点隔离救治病房，从医院的每

一个窗口到每一间病房，从一声号召到 130

余名党员集体请战。在疫情攻坚克难的日日

夜夜，市二医院调配精锐远赴黄冈，派遣骨

干支援渌口定点医院，集中优势力量战斗在

医院隔离病房，患者、医务人员“零感染”，向

党和人民交出了一份优异的答卷。

刘和平：抗击“非典”，又转战新冠。面对

疫 情 ，临 危 受 命 ，担 任 湖 南 省 抗 新 冠 肺 炎 专

家组株洲组副组长、医院“新冠肺炎”诊治专

家组组长。面对远在湘西 91 岁高龄的父亲急

盼儿子回家过年，他接到命令后第一件事就

是告诉老父亲“爸，对不起！我不能陪您过春

节了，等我完成任务后再回去看您”，全身心

投 入 抗 击 新 冠 肺 炎 疫 情 的 战 斗 中 ，这 一 战 ，

从凛冽寒冬到了春暖花开……

王美英：一直战斗在最危险最辛苦最艰

苦岗位的“女汉子”，用实际行动诠注一个医

者的担当和使命。作为株洲市“新冠肺炎”诊

治专家组成员、医院“新冠肺炎”诊治专家组

副组长，在定点隔离病房工作的几十个日日

夜 夜 ，她 把 关 每 一 个 疑 似 病 人 ，把 关 每 一 个

治疗过程，把关每一个防控细节……践行着

“医者仁心、大爱无疆”。

谭水波：株洲新冠集中救治医院核心病

区 护 士 长 ，在 株 洲 疫 情 最 危 险 最 紧 急 的 时

刻 ，管 理 着 一 支 近 百 名 护 士 的 护 理 团 队 。11

年 党 龄 的 她 ，敢 打 硬 仗 、能 打 硬 仗 、善 打 硬

仗 ，经常每天坚守病区 10 多个时 ，穿着密闭

的防护服，短短 3 小时内一次性完成了 40 多

人次患者的病区转移和仪器设备转移工作，

连续在最辛苦最危险的病房奋战 49 天，成为

支援队伍中的“扛把子”。

一粒沙子可以看见一个世界。湖南人的

“吃得苦、霸得蛮、扎硬寨、打硬仗”在刘和

平、王美英、谭水波身上得到很好展现，在他

们的身边、身后同样站着许多默默无私奉献

的英雄。

在这场艰苦卓绝的历史大考中，市二医

院人奋勇当先、逆行向前，他们以坚定的行

动，践行初心和誓言。

大雪，是 24 节气中的第 21 个节气。古人之

所以将这个节气命名为“大雪”，是因为“雪”是

寒冷的产物，代表寒雨天气，这节气的特点是

气温显著下降、下雨或下雪。“大雪”名称是个

比喻，反映的是这个节气期间气候变化，寒流

活跃气温下降、降水增多，并不是表示这个节

气期间下很大的雪。即将迎来大雪节气，我们

该如何养生呢？且随小编来看看吧。

大雪养生——护头暖脚是关键
大雪之后，寒冬来临。冬天的很多季节性

疾病都和寒气入侵有关，中医认为，人体的头、

胸、脚这三个部位最容易受寒冷侵袭，是保暖

的重点。

例如戴一顶帽子，大约减少头部散失热量

的 60%；用长围巾系在胸口护胸，可以减少寒冷

对心脏、脾胃的冲击；长袜、厚靴、睡前足浴在温

暖双脚的同时，也促进了人体内的气血流动。

大雪进补，南温北热
时至大雪，是“进补”的大好时节，但不要

一味地补充有营养的食物，要根据地域、天气

吃不同的食物。

江南不太冷的地方适合用鸭、鱼温补；北

方气候寒冷，可以用羊肉、牛肉补充身体元气，

增加御寒能力；如果天气持续干燥，还要在滋

补时增加冰糖、百合等甘润的食物，以起到“灭

火器”的作用，防止身体上火。

大雪节气吃“三雪”
雪藕止泻固精：雪藕是莲藕的一种，因其

“色白如雪”而得名。雪藕含有淀粉、蛋白质、天

门冬素、维生素 C 以及氧化酶成分。生吃可辅

助治疗肺结核咯血、淋病、衄血等症；熟吃有健

脾开胃，止泻固精功效。

雪菜醒脑提神：从中医食疗学的角度来看，

雪菜属于性温、味甘辛的蔬菜，十二经络中归

肝、胃、肾三经。雪菜还含有胡萝卜素和大量食

用纤维素，可防治便秘，尤宜于老年人及习惯性

便秘者食用。

雪梨除烦解渴：大 雪 节 气 冷 热 交 替 之 下

容易引起肺燥咳嗽，这类人如症状较轻，不妨

在 中 医 师 的 指 导 下 制 作 雪 梨 膏 来 服 用 。雪 梨

有生津润燥、清热化痰功效，源自河北的雪花

梨 润 燥 清 风 ，药 用 价 值 很 高 ，是 做“ 雪 梨 膏 ”

的好材料。

大雪时节贴“三九”
“三九补一冬，来年无病痛”，在“三九”时

段采用具有辛散温通功效的中药进行穴位贴

敷治疗 ，可疏散风寒、温补肺肾 ，达到疏通经

络、平衡阴阳、止咳平喘、调和脏腑的功效。利

用药物敷贴穴位，扶助人体的阳气，从而达到

增强人体抵抗力、祛除疾病的目的。
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注意啦！株洲市三三一医院前面的卫生路暂封路施工下环线经

迎新路来医院的车辆可在封路处右拐绕行李汜路。（如图一所示）

12 月 1 日开始，迎新路拓宽工程市三三一医院前面卫生路路段

正式开始施工，因此从迎新路到卫生路的路口暂时封路施工，经过

车辆右拐绕行即可。（如图二所示）

绕行路程很短，不会耽误您很长时间哦。另外，步行的人可在南

苑社区居委会处走小路，小路是正常通行的。（如图三所示）

给您带来的不便，敬请谅解暂时的不方便是为了以后的畅通无

阻，因为这条路终于很快要拓宽啦。
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大雪节气 顺时养生
湖南省直中医医院治未病中心 秦露

湖南省召开大会表彰抗疫英雄

二医院三名医务人员受表彰
株洲市二医院 李建辉

▲图一

▲图二

▲图三
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株洲日报记者 李逸峰
通讯员/文志辉 余志广 谷月英 易信

11月 30日上午 10时 30分，云龙示范区龙头铺
街道河长办副主任赵成恒一行两人巡河至龙母河兴
龙桥段，发现水面上漂浮着一大片水葫芦和矿泉水
瓶。赵成恒用手机拍照后，立即上传至街道河长制微
信工作群，并电话通知龙头社区相关负责人。下午 3
时，社区安排人员，将水葫芦和矿泉水瓶清理干净。

今年以来，云龙示范区践行“节水优先、空间均
衡、系统治理、两手发力”的治水方针，坚持问题导向，
全面推行河长制，打好水生态保护攻坚战，多措并举
致力改善水生态环境，构建责任明确、协调有序、监管
严格、保护有力的河湖管理机制，切实维护河湖健康
生命，辖区河湖水域实现河畅、水清、岸绿、景美。

“一办三长两员”，河长制建设标准化
云龙示范区辖区内，主要有湘江一级支流龙母

河及其支流官典坝、胜利港、五一河、太平桥河、三搭
桥河、荷叶坝，流域面积 246平方公里，干流长 23.676
公里，建有 6座小型水库，总库容 583.15万立方米。

绿水青山就是金山银山。该区党工委、管委会
高度重视打造“河畅水清岸绿景美”的生态水环境，
坚持以高标准打造基层管理示范阵地为导向，积极
探索推进全区河长制工作的新模式。今年，该区组
织开展镇街、社区河长制工作标准化建设三年行
动，通过以点带面，完成 3个镇（街道）、23个社区标
准化建设任务。

“河长组织体系标准化、河长履职规范化、河湖
管护常态化、教育宣传大众化、综合治水法制化、生
态修复项目化”，龙头铺街道河长制工作“六化”建
设亮点突出、效果显著，辖区所有河湖水面干净、河

势稳定、河道通畅，成为全市河长制工作标准化建

设单位。今年 7月，该区以龙头铺街道为试点，全域

推进基层河长制阵地标准化、规范化、系统化，规范

设置“一办三长两员”，区、镇、社区全面挂牌成立河

长办，设立行政河长 64 名、河道警长 26 名，招募民

间河长 24名，聘请河道保洁员 31人、河道协管员 23
人。固定办公场所，完善办公设备，悬挂本级河委会

和河长办两块牌子，配备专职工作人员，建立健全

科学管理制度，由本级财政保障专项工作经费，专

款专用。

河长巡河，是推进河长制工作的重要手段。在云
龙示范区，县、乡、村三级河长严格遵循“看、查、交”河
长巡河“三步法”，贯彻落实“巡、治、考、报”河长职责

“四字诀”，统一印制河长巡河记录本，必须由河长本
人填写，且每次巡河都要做到 APP打卡和纸质记录

“两同时”。截至目前，各级河长积极履职，共开展巡河
2852次，推动解决河岸垃圾、河道漂浮物、违规“电打
鱼”、违规设置拦网、河道乱搭乱建等河湖突出问题
500余个，协调处理河道堵塞重大隐患问题 3处，做到
河道问题“早发现、早处理、早解决”。

共治共享，洁净河湖
11 月 30 日，在龙母河云龙示范区磐龙世纪城

段，由云发集团聘请的 10余名保洁员穿着黄马甲，
在河道两边捡拾白色垃圾，清理水葫芦，劝导岸边
垂钓者。

专业长效管理，保持河道整洁。该区通过“购买
服务”+“社区自聘”的形式，委托第三方专业技术
保洁公司，组织保洁力量对龙母河干支流进行全线
保洁。今年以来，该区出动保洁员 1705 人次，出动
打捞船只 15次，共清理河道垃圾 40余吨，打捞水葫
芦 800 余吨，清理拖运建筑垃圾 13.2吨。同时，各镇
（街道）、社区严格落实属地管理原则，结合农村人
居环境整治工作，完成胜利港鸡嘴山段、五一干渠、
高福水渠等塘沟渠清淤疏浚 30 公里，清理陈年淤
泥枯枝杂物 250余吨，实现河道保洁共治共享。

打好河湖洁净保卫战，共护一方清水绿岸。10
月 16日起，该区河长办在全区组织开展“河湖洁净
月”活动，由镇街河长办统筹，组织各社区、民间河
长等社会团体积极参与，增强公众对保护河湖的责
任意识和参与意识，营造全社会关爱河湖、保护河
湖的良好氛围。

夯实基础，补齐短板
荷叶塘干渠在云龙示范区境内全长 1.56公里，

原为雨水和农排灌溉渠。过去，因为沿途城郊散户
生活污水随意排放，干渠一度成为臭水沟。

2018年 9月，云龙示范区启动荷叶塘干渠（下游
云龙段）截污整治工程，共完成截污支管施工 8000
米，清淤 1638立方米，修复水毁干渠 360米，沟底硬
化 1300余平方米。同时，配套建设污水处理站一座，
日处理能力达 1200 吨，于去年 12 月试运行。今年 1
月 1日起，该区委托云龙污水处理公司对污水处理
站进行运营维护管理。昔日的臭水沟，一去不复返。

加强基础设施建设，为综合治水夯实基础。该
区大手笔投入 5.57 亿元，建成云龙污水处理厂，污
水配套收集管网全长 88.67 公里，设计处理规模为
6 万吨/日，远期建设规模为 12 万吨/日，采用先进
工艺对污水深度处理，对于保障龙母河水系及白石
港水质，保护云龙示范区的水环境质量，推动生态
环境保护和两型社会建设，意义重大。

投资 150 万元，完成龙母河沿线河道排口整治
23 处；投资 450 万元，完成职教城建成区域和云龙
大道建成污水干管的整改；总投资 1800 万元，建成
15 座分散式污水处理设施……今年，该区加快补
齐污水收集和处理设施短板，进一步提升全区城镇
污水收集、处理系统效能，加速实现污水管网全覆
盖，污水全收集、全处理。

此外，该区还全力推进畜禽粪污治理和资源化
利用，全区畜禽粪污基本得到综合利用，有效改善
了农村生态环境。目前，纳入今年改造计划的 20家
养殖户已全部完工并通过验收。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/言沁阳 刘再根

株洲日报讯 11月 30日，湖南省抗击新
冠肺炎疫情表彰大会在长沙举行。会上，学林
街道社区卫生服务中心荣获湖南省抗击新冠
肺炎疫情先进集体荣誉称号，龙头铺街道劳
动和社会保障站站长兼城市管理办主任、兴
隆山社区党委第一书记肖志伟被评为“湖南
省抗击新冠肺炎疫情先进个人”。

疫情防控阻击战打响以来，学林街道社
区卫生服务中心 33 名医护人员全部主动取
消休假，坚守在疫情防控第一线，用医者的

担当和奉献，全力守护辖区百姓的生命安
康。疫情期间，医护人员对密切接触者、武汉
返株等重点人群进行一对一的上门随访及
心理指导，采集辖区新冠病毒核酸检测样本
4000 余人，为辖区内 10 所职业院校 10 万师
生、300 余家项目企业提供防疫服务及复工
复产指导。

大年三十起，肖志伟就带领全体社区干部
奋战在抗击疫情一线，筑起保障群众安全的坚
固堡垒。兴隆山社区企业多、工地多、外来人员
多，疫情防控难度非常大，肖志伟周密部署，严
防紧守，与社区干部群众一起，累计摸排重点
人员 2000余人。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/刘文 易敏

株洲日报讯 12月 1日上午，刚吃过
早餐，陈仓发就约上他的棋友，在院内新
建的休闲凉亭内悠闲地下起象棋，喜悦
之情溢于言表。

陈仓发家所在的工商银行宿舍楼，
位于云龙示范区学林街道三冲社区，现
有住户 28 户。今年 9 月，小区提质改造启
动，道路、屋面、排水、楼道、雨污管道、电
线等得到全面改造。11月 20日，小区改造
完成竣工验收。陈仓发介绍，改造之前，
小区内垃圾成堆，污水横流，臭气熏天，
还有业主种菜、养鸡鸭，根本没办法开展

户外活动。如今，小区环境发生了翻天覆
地的变化，干净整洁的透水砖坪和柏油
路面，美丽的绿植、舒适的休闲凉亭和健
身器材，还有漂亮的墙绘，家的氛围愈发
浓烈了，幸福感获得感油然而生。

加快老旧小区改造，让人民群众在
城市生活得更方便、更舒心、更美好。工
商银行宿舍楼的变化，只是云龙示范区
老旧小区提质改造的一个缩影。今年，该
区计划改造轴承厂新生活区、火炬生活
区、链条厂生活区、交通物资公司、抓具
厂生活区等 7个老旧小区，涉及住户 1140
户。目前，工商银行宿舍、交通物资公司
等 4个老旧小区已完成改造并竣工验收，
其余 3个小区改造将在本月陆续完工。

7个老旧小区换新颜

株洲日报记者 李逸峰
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株洲日报讯 近日，在云龙示范区
残 联 的 帮 助 下 ，16 名 残 障 人 士 在 株 洲
华 昊 机 电 设 备 有 限 公 司 顺 利 就 业 。患
有轻度智力障碍的董雨明通过前期培
训 和 反 复 练 习 ，现 在 可 以 熟 练 地 完 成
帽 扣 打 结 等 工 作 ，真 正 实 现 走 出 家 门
自食其力。

“华昊机电”是该区首家残疾人辅助性
就业试点单位，根据残障人士的残障程度

安排相应的工作岗位，为他们提供独立的
上班、生活场所，还安排老师带着大家一起
学习。与福利工厂不同，残疾人辅助性就业
试点所提供的岗位更有针对性，而且操作
简单，残障朋友通过加工制作手提袋、标
牌、小配件等简易物品，每月能赚 500元到
2000元不等，生活改善的同时，社会参与度
也得到提高。

据了解，目前该区已帮助 100 余名残
障人士实现就业。区残联还将为他们提
供心理咨询、信息跟进等服务，全面提升
残疾人就业服务效能。

16名残障人士顺利就业

全省抗击新冠肺炎疫情表彰大会举行

云龙1人 1集体受表彰
云龙示范区全面推行河长制工作——

保护水生态
实现河畅水清岸绿景美
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