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今天是国际残疾人日，再过几天，又将迎来国际志
愿者日。来自渌口区的易海明，既是一名残疾人，又是
一位志愿者，按理来说“双节”来临更外喜，但他却无暇
顾及自己。

昨日凌晨2点，易海明睡了个“早觉”，因为他筹办
的一项国际残疾人日志愿服务活动总算安排到位了。

在摔倒中与命运作斗争

记者最初见到易海明还是在十年前的某个助残
公益活动中，他个头不高，走路姿势明显与众不同。
如果不是身上那身红色志愿者马甲，很多人都以为他
也是参加活动的残疾人服务对象。现场，他拿着单反
相机四处游走，拍下了不少精彩的画面。

近日，记者再次见到了易海明，他的头发少了一
些，裤子竟然还是当年那条。他笑着说：“没关系，能
省一点算一点。”

易海明出生于1959年，3岁时患上小儿麻痹症，双
脚严重变形，达到二级肢残。医生认为，他或许一辈
子只能在轮椅上生活。

为了远离轮椅、拐杖，易海明付出了常人难以想
象的努力。一开始，他几乎是走一步摔一次，爬起来，
再摔。但凭着骨子里的一股倔劲，他在上小学时能够
靠着双手撑住小凳子移动。经过不断地艰苦训练，小
板凳慢慢换成了拐杖。

到了初中时，父亲有意不再允许易海明使用拐
杖。易海明终于在反复摔倒、爬起的动作中，学会了
用双脚站稳大地。

带着残疾朋友一同做公益

凭着坚韧的毅力，易海明在单位当过优秀员工，
以一技之长开过摄影馆。进入不惑之年后，他开始有
了更多思考。

易海明回忆说，那时，他看到渌口一些农村里的残
疾人，因身体原因而自暴自弃，不务正业，这让他非常
难过。为此，他开始尝试走近这个群体，比如邀请他们
一起吃饭，了解他们的困惑。“其实，他们就是感觉自己
没有存在感，不被社会认同，所以干脆破罐子破摔。”易
海明说，自己作为一名残疾人，更能体会到他们的感
受，于是他决定带领这些人开启人生的自我救赎。

2005年前后，易海明牵头成立株洲县（现渌口区）
残疾人爱心车队，队员清一色都是肢体残疾人，统一使
用残疾人专用代步车。车队成立后的第一件事，就是
到敬老院和贫困家庭中慰问，让这些曾经的“刺头”学
会去关心别人，同时让大家体会社会对他们的认同。

紧接着，他们又启动了“爱心送考”活动，让农村
里的孩子也享受到高考送考服务。

残疾人帮助残疾人

易海明说，因为自己和队员大多是残疾人，更能理
解残疾人群体的不易，因此他们的主要服务对象还是残
疾人。

每逢助残日和传统节日，易海明都亲自为残疾人筹
备一些节日物资，并利用自己的特长，上门为残疾人做
按摩，还免费为血透病人提供车辆接送服务。不仅如
此，易海明还经常把自己的名片发给残疾朋友，嘱托朋
友把QQ和电话号码告诉那些需要帮助的人，让他们有
困难就找易海明。

就在半个月前，一位热心人向他转达了一则求助
信息：渌口南阳桥有一位88岁的瘫痪老人，家人不在
身边，家中的桔子难以采摘。于是，他立即联系到一
位学生家长，组织了40余名学生一同前往帮忙采摘。

十多年来，易海明帮助了千余名残疾人找工作、
维权等，每天忙得不亦乐乎。一名平常连执筷吃饭都
困难的残疾人，为了报答易海明对她的帮助，花了几
个月的工夫，做了一双布鞋送给他。那一刻，易海明
倍感温暖，也让他有了更多坚持下去的理由。

之 国际残疾人日

曾被医生认为或许一辈子只能在轮椅上生活，但他最终靠双脚站起身来
十多年来热衷志愿服务，还牵头成立协会，帮助更多残疾人和弱势群体

从渌口干到城区，再到省外

2012年，易海明又先后加入株洲晚报志愿者联合会、株
洲县（现渌口区）博爱义工联等志愿者组织。助残、敬老、助
学、扶贫……只要是对他人、对社会有帮助的事，他都全身心
参加。为此，他自己经营的照相馆，主要交给爱人来打理。

2012年，云南省彝良县发生地震，他与志愿者唐先华
立即自费前往一线。背着从株洲带去的捐赠物资上山时，
易海明似乎忘记了自己是名残疾人。当时云南山区的气
温只有几度，穿着单薄的易海明，衣服却被汗水浸湿。

2014年6月，易海明又同我市多名志愿者自费前往甘
肃漳县地震灾区参与救助。易海明发现，当地不少年轻人
早早辍学，虚度年华。他花了几天时间，劝当地人到外面
的世界多走走，并给他们留下了电话号码，承诺他们如果
来株洲，自己一定帮忙找工作。

坚持下去，直到干不动的那天

积累了更多的志愿服务经验后，2016年4月，易海明
牵头成立株洲海明湘爱公益联合会，将公益活动范围进一
步扩大，成员也不再仅限于残疾人。

不过，这些年易海明也有了越来越多的困惑。“我和爱
人都可以再节俭一些，但毕竟资金压力一直存在，就像被
大山压迫着。”易海明指着自己沾着泥土的裤子笑称，记者
真没看走眼，这条裤子已经穿了差不多二十年。鞋子穿了
两年快磨穿了，但也打算再补一补，毕竟比买新的要便
宜。而在平时，夫妇俩为了省出钱来支付公益出车的油费
和购买爱心物资的费用，约定每周一般只吃一次荤菜。

易海明随手脱下快要“报废”的皮鞋，大脚趾已经红肿
起疱。他说，右腿残疾不能弯曲，受力点全在大脚趾上，走
得多了，就会疼。

不过让易海明满足的是，受到他的影响，上小学的外
孙也乐于参加公益活动，并且在活动中主动帮忙搬运物
资。“还会坚持下去，直到干不动的那天。”易海明表示，他
还填写了遗体捐献志愿书，当他“离开”后，能为社会再做
一点贡献。

记者：是什么让你一直坚持做志愿服务？
易海明：在我读小学的时候，就有很多同学帮助过我，

一辈子都难忘那种温暖的感觉。所以在我有能力帮助别
人的时候，我也希望尽最大能力，去帮助别人。

我的爱人是健全人，是我最坚强的后盾。她不仅从未
嫌弃过我，还一直全力照顾家人。尽管我们生活清苦，但
她却从未抱怨，并支持我继续把志愿服务做下去。所以我
也想向她说声谢谢。

记者：下一步还有什么计划？
易海明：打算筹办一个残疾人技能培训、就业服务的

基地，让更多残疾人学会一技之长，让他们早日回归社会。

对话

节日名片

▲尽管自己腿脚不便，易海明（左一）仍坚持亲力亲为做志愿服务 受访者供图

1992年10月12日至13日，
第47届联大举行了自联合国成
立以来首次关于残疾人问题的
特别会议。大会通过决议，将
每年的 12 月 3 日定为“国际残
疾人日”，旨在促进人们对残疾
问题的理解，动员人们支持维
护残疾人的尊严、权利和幸福。

我市启动国际残
疾人日系列活动

12 月 1 日，市残联举办国
际残疾人日助残启动仪式。接
下来，我市还将举行多形式的
活动，让更多残疾人享受精神
和文化上的盛宴。

12月3日是第29个国际残
疾人日。设立国际残疾人日，
旨在致力于在社会和发展的各
个领域促进和维护残疾人的权
利和福祉，并提高人们对残疾
人处境的认识。

启动仪式上，一批残疾人
代表用独唱、乐器演奏、诗词朗
诵等形式，展示了他们的艺术
造诣和对美好生活的向往。

市残联党组成员、副理事
长黄晓燕呼吁，社会各界共同
携手，从点滴做起，从小事做
起，尽最大力量帮助残疾人，用
爱心使残疾人朋友感受到社会
的温暖。

接下来，各县市区和残疾
人协会也将举行形式多样的活
动，让更多残疾朋友参与进来。
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残疾人易海明的
□ 记者 戴凛
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关于新华桥封闭施工期间部分道路交通
组织调整的通告

因新华桥拆除重建工程施工需要，新华桥
将于 2020 年 12 月 10 日零时至 2022 年 1 月 9 日实
施全封闭施工。为合理组织交通分流，保障施
工期间周边道路交通的有序、安全、畅通，根据

《中华人民共和国道路交通安全法》第三十九条
规定，现将新华桥封闭施工期间部分道路通组
织的调整通告如下：

一、铁西路（芦淞路口至市府路口路段）和
（市府路口至火车站南侧停车场入口人行横道
线路段）都调整为由南往北单向通行，禁止一切
车辆由北往南通行。

二、铁西路（火车站南侧停车场入口人行横
道线至人民南路路口段）实行双向通行。

三、铁西路与市府路交叉口禁止一切车辆

由东往南、西往北、南往西左转行驶，禁止一切
车辆由西往南右转行驶、由南往北直行行驶。

四、建设南路与市府路交叉口仅允许公交
车由北往东左转行驶。

五、施工期间, 请过往车辆提前选择周边道
路绕行。

六、请广大驾驶人自觉遵守交通法规、严格
按照本通告规定和施工路段交通标志通行，服
从公安交警和现场交通管理人员的指挥和疏
导，违者将依照有关法律、法规予以处罚。

特此通告。

株洲市公安局交通警察支队
2020年12月3日

攸县老虎冲矿业有限责任公司
煤矿开采项目环评公示

《攸县老虎冲矿业有限责任公司煤矿开采项目环境影
响报告书》（征求意见稿）已编制完成，现进行信息公示，环
评报告书征求意见稿及公众意见表网络链接：https://pan.
baidu.com/s/11UN_fO4IHWIgCNDLlH4wlg 提 取 码 ：cd9f。
公众可在 10 个工作日通过下载并填写公众意见表，以电话、
信函或者面谈等形式对该项目环保方面提出意见和建议。
如需查阅纸质报告书请与建设单位联系，联系人：谢总，电
话 13341330522。

公 告
吴春桃遗失位于荷花乡新桥村大塘组的集体土地

建设用地使用权登记卡，建筑面积 200 平方米，原证件号
为株集用(2003)字第 B2344 号，现申请作废。

美国疾病控制和预防中心研究人员新近发现，去年 12
月一些美国人献血样本中已有新冠病毒抗体存在，这意味着
那时候新冠病毒或已在美国出现，早于美国官方报告首例新
冠确诊病例的时间。

这项11月30日发表在美国《临床传染病》半月刊上的研
究称，为了确定在美国首例新冠确诊病例之前是否有人体内
存在新冠病毒抗体，美疾控中心研究人员检测了美国红十字
会于去年 12 月 13 日至今年 1 月 17 日期间采集的 7389 份血
液样本。这些样本来自全美9个州的献血者。

检测结果发现，其中106份血液样本中含有新冠病毒抗
体，其中 39 份样本来自加利福尼亚州、俄勒冈州和华盛顿
州，采集时间为去年12月13日至12月16日；67份样本来自
马萨诸塞州、密歇根州等地，采集时间为去年12月30日至今
年1月17日。

美疾控中心于今年1月21日报告该国首例新冠确诊病
例。这项研究称，检测结果显示，可能去年12月美国一些地
方就已经出现个别感染新冠病毒病例，还有一种可能是有一
小部分人群此前体内就已存在能与新冠病毒结合的抗体。

此前也有美国研究称，新冠病毒可能在美国官方报告首
例新冠确诊病例前已在洛杉矶传播。 （据新华社）

●当地时间 1 日，国际奥委会在洛桑宣
布，巴赫成为国际奥委会新主席选举唯一候
选人。

●继完成工商注册资料变更并获得民
航局颁发的新经营许可证后，12月1日，湖南
航空完成补充运行合格审定工作，获得主运
营基地和航空承运人名称变更后的运行合
格证，在完成全部更名手续后正式亮相。

●国务院扶贫办副主任欧青平2日在国
新办举行的新闻发布会上表示，剩余的贫困
人口正在履行退出程序，从目前情况看，到
年底所有贫困人口也将全部退出。

●日媒 2 日报道称，日本将允许“大规
模”海外游客入境参加东京奥运会，游客不
被强制要求注射疫苗或隔离，但前提是提供
新型冠状病毒检测阴性证明，并手机下载行
程追踪小程序。

满洲里一区域调整为高风险地区

记者2日从内蒙古自治区满洲里市新冠肺炎疫情防控
工作指挥部获悉，2日0时起，将满洲里市东山街道办事处划
定为全国新冠肺炎疫情高风险地区，并实施相应管控措施，
满洲里市其他区域风险等级不变。满洲里市将于3日8时起
开展第三轮全员核酸检测。

满洲里市于11月21日报告新增本土新冠肺炎确诊病例
2例，于11月22日、27日先后启动两轮全员核酸检测。在第
二轮全员核酸检测中，满洲里市累计采样203378人，检出阳
性8人，其余均为阴性。经专家组临床诊断，阳性的8人中有
7人为确诊病例、1人为无症状感染者。

截至2日7时，满洲里市现有本土新冠肺炎确诊病例20
例、疑似病例2例、无症状感染者1例，已排查出密切接触者
1062人。经综合研判，为进一步排查风险，坚决筑牢人民群
众生命安全和身体健康防线，满洲里市新冠肺炎疫情防控工
作指挥部决定，自3日8时起开展第三轮全员核酸检测。

青岛：无症状感染者增至2例

据青岛市卫健委2日通报，青岛市新冠肺炎无症状感染
者增至2例，第二例为第一例无症状感染者的姐姐，其他接
触者检测结果均为阴性。

青岛市政府办公厅副主任陈万胜介绍，目前，青岛市已
排查到2例无症状感染者的密切接触者594人，密切接触者
的密切接触者218人，一般接触者187人，其他相关人员603
人，已全部完成核酸采样，检测结果均为阴性。青岛市已对
2例无症状感染者居住小区、工作单位和社会活动涉及场所
进行了封控管理。 （据新华社）

美疾控中心：
去年12月美国或已存在新冠病毒

时事短讯
相关新闻

“方舟”休航
希望起航

12月2日，2021届全国普通高校
毕业生就业招聘会等活动在武汉洪
山体育馆举行。在抗击新冠肺炎疫
情的关键时期，洪山体育馆被改造成
武昌方舱医院，共收治上千名轻症患
者。如今，洪山体育馆逐渐恢复了往
日的人气，不少大型活动有序展开，
这座承载希望的场馆满溢着朝气与
活力。 （据新华社）

拼版照片：上图为 3 月 10 日，医
护人员护送痊愈患者出舱。当日，武
汉武昌方舱医院正式休舱；下图为12
月2日，疫情期间作为武昌方舱医院
的武汉洪山体育馆举行 2021 届全国
普通高校毕业生就业招聘会等活动。

美国或将限制中企在美上市
外交部：反对将证券监管政治化

针对美国或将限制中国公司在美上
市，中国外交部发言人华春莹 12 月 2 日
在例行记者会上表示，中方坚决反对将
证券监管政治化的做法。

有记者提问，据报道，美国众议院本
周可能会通过关于限制中国公司在美上
市的议案。你对此有何评论？

“这个问题再次地表明，美国对中国
的公司采取了歧视性的政策，是对中国
企业进行政治打压。”华春莹回应说。

华春莹强调，在资本市场已经高度
全球化的今天，有关各方开诚布公地加
强跨境监管合作，就保护投资者合法权
益等议题来加强对话和合作才是解决问
题的正道。

她进一步指出，我们坚决反对将证
券监管政治化的做法。我们希望美方能
够为外国的企业在美国投资和经营提供
公平、公正、非歧视的环境，而不是想方
设法设置层层障碍。 （据中新社）


