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对于艾滋病感染者和病人，大多
数人都避之不及，而市二医院感染科
副主任医师李志伟，却是想方设法了
解他们并帮助他们。和艾滋病打了14
年交道，李志伟见过太多或悲情、或令
人遗憾的故事。

市二医院是我市艾滋病治疗的定
点医院。昨日，李志伟向记者聊起了
他最近接触到的一位艾滋病确诊患
者：是一个27岁的年轻小伙子，有男男
性行为史，病毒什么时候染上的，他已
经记不清了。他只记得，确诊后，那种
无力回天的绝望感。他停下了手中的
事情，把自己封闭起来。

“第一次见到他，感觉他对生活失
去了信心。他说得了这个病，活不了
多久了，过一天是一天。”李志伟说。

每次小伙子来看病，李志伟都耐
心疏导他。渐渐地，两个人建立起了
信任关系。在李志伟的鼓励下，小伙

子跟换了个人似的，按时服药，定期复
查。目前，小伙子的病情控制得很稳
定，同时生活重新走上正轨。

从 2006 年开始接触艾滋病患者，
16 年间，李志伟见过太多确诊艾滋病
病毒感染者或悲情、或令人遗憾的故
事。他也跟很多艾滋病感染者成了朋
友，感染者不敢跟家人说的事会告诉
他，他用真诚鼓励着每一位感染者。

李志伟说，如今艾滋病在治疗上
不断有新的方法出现，艾滋病并不像
人们想的那么可怕，通过药物控制是
可以活到期望寿命。但是高危人群也
一定不能放松警惕，一定要做好安全
措施。“目前这个群体最大的困惑和负
担，还是来自社会对他们的歧视和不
理解。希望全社会能够给艾滋病人群
更多的宽容和关怀。”李志伟说。

（记者 杨凌凌 通讯员 李建辉）

抗艾防艾一线医生李志伟
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昨日是世界艾滋病日，市疾控中心举行防艾宣传活动

我市已建立7个国家级监测哨点
对重点人群进行流行病学监测

记者从市疾控中心获悉，艾滋
病可以通过性接触、血液和母婴三
种途径传播。我市艾滋病传播途径
以性传播为主。

当前，我市艾滋病流行形势概
括为三个方面的特点：一是流行波
及范围广，上升趋势明显，但仍属于
低流行地区；二是艾滋病感染者面
临陆续发病期和死亡期；三是艾滋
病流行从高危人群向一般人群传

播。
随着我市艾滋病检测服务网络

逐步完善，艾滋病自愿咨询检测、筛
查和定点医疗机构持续增加，形成
了区域间信息互通、联合干预的工
作机制和覆盖市、县、乡、村布局合
理的检测服务网络。

截至目前，全市建立 HIV 确认
实验室1家，HIV初筛实验室52家，
VCT自愿检测点48个。

防艾宣传活动现场，月塘街道
社区卫生服务中心等 12 家单位接
受艾滋病快检点授牌。记者从市疾
控中心获悉，近年来，该中心加快推
进HIV快检点的建设，快速检测因
其快速、简便、直观、灵敏等特点，
被越来越多地运用到艾滋病检测工
作当中，有效避免了感染者漏检的

可能性。目前，我市在社区服务中
心、乡镇卫生院建立艾滋病快速检
测点33家。

另悉，我市已建立 7 个国家级
艾滋病监测哨点，对重点人群进行
流行病学监测；为进一步健全网络
检测系统，全市二级以上医疗机构
全部建立艾滋病筛查实验室。

HIV 检测要注意检测时限，一
定要在窗口期过后进行检测。窗口
期是指从 HIV 感染人体到感染者
血清中的HIV抗体、抗原或核酸等
感染标志物能被检测出之前的时
期。

目前，最常用的检测方法是抗

体检测，抗体检测的窗口期一般为
4-12周。建议在高危行为后4周检
测抗体，如果 4 周结果阴性可以等
到 8 周或 12 周再检测。一般情况
下，如果12周之内没有再发生高危
行为，也没有检测到抗体，就可以排
除艾滋病感染。

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员
任重）12月1日是第33个世界艾滋
病日，今年的宣传主题是“携手防疫
抗艾，共担健康责任”。昨日，我市

防艾主题宣传活动在湖南工业大学
图书馆前坪举行。记者从市疾控中
心了解到，我市艾滋病整体疫情处
于低流行状态。

为营造全民参与艾滋病防治工
作的良好氛围，12月1日，市疾控中
心在湖南工业大学举办了主题宣传
活动。

市级多家医疗卫生机构设置现
场咨询点，向学生发放了宣传艾滋
病防治知识的折页、安全套等多种
宣传品。不少咨询点前，都粘贴了
艾滋病防治知识问答题，回答问题
还能赢取小礼品。“这确实比以前的

专家讲座更吸引人。”有大学生说。
为何会如此重视大学生、校园

的防艾教育？活动现场，市疾控中
心主任龙术国表示，学生处于生理
和心理发生巨大变化的时期，他们
往往愿意接受并尝试各种想法、观
念和行为，其中也包括一些与艾滋
病有关的高危行为。这个时期，有
人给予他们一些正确的指引和知
识，可能就可以帮他们远离艾滋病。

现场
宣传形式新颖多样
答题还有小礼品

警惕
感染人群
由高危人群向普通人群蔓延

举措
全市二级以上医疗机构
都建艾滋病筛查实验室

焦点问答

哪些人需要进行HIV检查？

1.有过不安全性行为者
2.与他人共用注射器静脉吸毒

者
3.既往有偿卖血者
4. 怀疑接受过不洁输血，使用

过未经严格消毒的针具注射的人
5.艾滋病高发地区的孕产妇
6.感染艾滋病病毒的母亲所生

婴儿
7.艾滋病病毒感染者和病人的

配偶、子女
8. 有破损的皮肤粘膜，不慎接

触到被艾滋病病毒污染的血液、体
液的人

9.其他自愿接受艾滋病咨询检
测的人员

什么时候检测？

为增进人们对艾滋病的认识，世界卫生组织于1988年将每年的12月1日定
为世界艾滋病日，号召世界各国和国际组织在这一天举办相关活动，宣传和普
及预防艾滋病的知识。世界艾滋病日的标志是红丝带，象征着大众对艾滋病病
毒感染者和艾滋病病人的关心与支持。

之 世界艾滋病日
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针对孟晚舟被加拿大警方任意拘押两年，
外交部发言人华春莹12月1日说，孟晚舟没有违
反任何加拿大法律，却被无理拘押至今。中方对
此表示愤慨，再次予以强烈谴责。

加拿大政府扮演了美方的帮凶

华春莹在当日例行记者会上说，事实已经
充分证明，孟晚舟事件是一起严重的政治事
件。美国政府炮制这一事件不是出于什么法律
原因，其真正目的是要打压中国高技术企业、阻
挠中国科技发展，加拿大政府扮演了美方的帮
凶，负有不可推卸的责任。

“中国政府维护本国公民正当合法权益的
决心坚定不移，我们将会为此继续采取一切必
要措施。我们再次敦促加拿大立即纠正错误，
释放孟晚舟平安回到祖国。”她说。

加拿大公民康明凯、迈克尔案同孟
晚舟事件性质完全不同

针对加拿大政府批评中方在加公民康明
凯、迈克尔案上是“任意拘押”、搞“胁迫外交”，
华春莹说，加方说法纯属混淆是非、颠倒黑白。
这起加拿大公民的案件同孟晚舟事件性质完全
不同。

华春莹说，有关加公民涉嫌危害中国国家
安全犯罪，中方主管部门对其进行逮捕、起诉和
审理，纯属依法办事。在这个过程中，有关加公
民的合法权利得到保障。

澳方指责中方使用伪造或虚假照片
外交部：澳方倒打一耙、胡搅蛮缠

针对澳方指责中方使用伪造或虚假照片，
外交部发言人华春莹 12 月 1 日说，澳方的指责
本身就是虚假的，因为网上流传的不是照片，是
电脑绘制的插画，依据的是澳方已经证实的调
查报告。虽然是画，但反映的是事实。“为什么
澳方一些人会作出令人诧异、如此强烈的反应，
倒打一耙、胡搅蛮缠？我想他们的目的无非就
是想借画来转移视线、回避矛盾、转嫁压力，企
图把国际舆论对澳大利亚军人残杀阿富汗平民
的谴责转化成对华的示强，大家都看得十分清
楚。”这种“我可以，你不可以”的心态说到底反
映了一些人莫名其妙、不可理喻的傲慢和虚伪，
真实目的是要剥夺中国说出事实真相的权利。

美借口委内瑞拉问题制裁中企
中方将采取必要措施

针对美财政部近日宣布因中国电子进出口
有限公司支持委内瑞拉马杜罗政权而对其进行
制裁，外交部发言人华春莹1日说，中委合作完
全符合国际通行规则，不应被政治化、妖魔化。

华春莹说，中国始终是网络安全的坚定维护
者，主张信息通信技术应用于促进经济社会发展
和人民福祉。美方的有关行径纯粹是炮制借口
打压委内瑞拉和中国有关企业。“中方敦促美方
遵守国际法和国际关系基本准则，以实际行动纠
正错误，撤销各种名目的非法制裁。中方将采取
必要措施维护本国企业正当权益。”

（综合新华社报道）

相关新闻

当地时间11月30日，伊拉克消息人士称，伊
朗革命卫队一名高级指挥官所乘坐的车辆在伊
拉克与叙利亚边境处，遭无人机袭击，该指挥官
与三名随行人员均在袭击中身亡。

据路透社报道，两名伊拉克安全官员称，事
件发生时，这名遇袭的指挥官乘坐了一辆载有武
器的车辆，车辆在穿越伊拉克边境，进入叙利亚

领土后被击中。随后，伊拉克有关方面帮助找回
了遇难人员遗体。

沙特阿拉伯卫星电视台报道称，遇袭的指挥
官名为穆斯林·沙赫丹。

而就在这一事件发生前，当地时间 11 月 27
日，伊朗高级核物理学家穆赫辛·法赫里扎德在
首都德黑兰附近遇袭身亡。 （据中新社）

伊朗革命卫队指挥官
在叙利亚边境遇袭身亡

山东胶州发现1例无症状感染者

青岛市卫健委1日通报，青岛市下辖的胶州市11月30日
对进口冷链产品“应检尽检”人员进行定期例行核酸检测时，
发现1例无症状感染者。

新增无症状感染者李某某，男，30岁，在青岛锦宜水产有
限公司从事搬运及消杀工作，是胶州市纳入“应检尽检”定期
检测范围的人员，前期历次例行核酸检测结果均为阴性。李
某某11月30日的核酸检测结果呈阳性，经青岛市疾控中心核
酸复检阳性，综合流行病学史、临床表现和实验室检测结果，
专家组确定为无症状感染者，已转至定点医院隔离观察。经
追溯，在李某某搬运过的一批次进口冷链海鲜产品外包装检
测出阳性样本，此批货物已全部封存。

目前，青岛市已排查到密切接触者486人，均已实施集中
隔离医学观察，并全部完成核酸采样；首批已出检测结果478
人，均为阴性。 （据新华社）

记者从1日举行的内蒙古自治区
新冠肺炎疫情防控新闻发布会上获
悉，内蒙古自治区满洲里市将南区街
道办事处、兴华街道办事处、扎赉诺尔
区第四街道办事处划定为新冠肺炎疫
情中风险地区，并实施相应管控措施，
满洲里市其他区域风险等级不变。

11月27日，满洲里市启动第二轮
全员核酸检测，累计采样203378人，检
出阳性8人，其余均为阴性。经专家组
临床诊断，阳性的8人中有7人为确诊
病例、1 人为无症状感染者。截至 12
月1日7时，满洲里市累计报告本土新
冠肺炎确诊病例18例、疑似病例2例、
无症状感染者2例。目前已累计排查
密切接触者1045人、密切接触者的密
切接触者2772人，以上人员均已落实
隔离医学观察措施。

内蒙古满洲里第二轮核酸检测8人阳性
3个区域调整为中风险地区

相关新闻

孟晚舟被拘押两年
中方敦促加拿大立即纠正错误

▲11月30日，在巴西首都巴西利亚，一名女子往湖中放入水灯

11月30日傍晚，巴西首都巴西利亚的居民往
帕拉诺阿湖中放入300个水灯，以悼念在新冠疫
情中病逝的人们。该水灯仪式的影像将在当地
12月5日至6日在线上举行的日本节上放映。自
2012年起，巴西利亚的日裔居民每年都会举办日

本节，展示日本音乐、舞蹈和美食等文化元素，今
年由于疫情影响改为在线上举行。

截至11月30日，巴西新冠死亡病例逾17.3万
例，确诊病例逾633万例。

（据新华社）

巴西：放水灯悼念新冠逝者

嫦娥五号成功落月！
昨天晚上，记者从国家航天局获悉，嫦娥五号探测器成功着陆在月球正面预选着陆区，成为我国第三个成功实施月面软

着陆的探测器。成功着陆后，着陆器在地面控制下，将正式开始持续约2天的月面工作。 （据新华网）


