
本报讯（记者 李卉 通讯员 沈蓓）昨日，2020年
国家统一法律职业资格考试主观题考试顺利结束。

市司法局相关负责人介绍，考点设在湖南汽
车工程职业学院（新校区），考试报名人数为 643
人，考生年龄最大的 63 岁，考试现场设置 22 间考
场、1间备用考场、2间隔离考场。为积极应对新冠
肺炎疫情，确保广大应试人员和考务工作人员的
生命安全和身体健康，5名疾控工作人员全程参与
考试防疫工作；考试现场设置了2间隔离考场，每

间考场都配备了防疫包。考前14天对所有参加法
考的工作人员和考生进行身体健康状况监测。

为确保考试电力保障万无一失，国网株洲供
电公司派出了由73名工作人员组成的保电应急处
置组。除考点学校双电源外，考试当天还派出了2
台保电车保电，做到保电双保险。

司法部考试中心副主任魏大勇，省司法厅党
组成员、政治部主任雷丰超，副市长、市公安局局
长李晓葵参加巡考。

法考主观题考试顺利结束
疾控工作人员全程参与
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▲应急救援演练现场 通讯员 供图

“适老化”“无障碍”改造
石峰区今年已有60户家庭受益

“直接从卧室就拐出去了，比以前方便多
了。”65岁老人谭梦德因病导致高位截瘫，大
部分时间只能卧床，如今受益于区里“适老
化”“无障碍”改造，他出门更加便利了。

记者了解到，像谭梦德家一样，今年石峰
区已有60户家庭在改造中受益。

“适老化”“无障碍”改造
让他们生活更便利

谭梦德老人住在田心街道解放一村，
2009 年因病高位截瘫，此后，谭梦德大部分
时间卧床在家。家人介绍，要带老人出门，
只能靠残疾人助力车，但是助力车比较笨
重，而家里的拐角、出门的楼道均相对狭窄，
上上下下很不方便。

不过谭梦德家有个优势，就是住在一
楼。如今，通过改造，谭梦德乘坐残疾人助
力车可以直接从卧室出户，无需再经过自家
大门与楼梯间出口。

家住井龙街道郭家塘村 71 岁的帅永莲
老人，也是“适老化”“无障碍”改造的受益
者。帅永莲老人 45 岁的儿子患有精神方面
的疾病，平时要靠老母亲照顾，为了让老人
生活更加便利，石峰区民政局将老人家的蹲
式厕所改成了坐式，调低了灶台的高度，晾
衣架也换成了电动带照明功能的，“特别是
灶台，调低之后，切菜、做饭要轻松很多。”帅
永莲老人很感谢这份细致的关心。

想要申请“适老化”改造
可联系社区网格员

今年以来，石峰区整合民政、残联等部门
项目资源，集中对符合条件的家庭进行“适
老化”“无障碍”改造，截至目前已有60户家
庭受益。

记者了解到，“无障碍”改造主要针对有
残疾人的家庭，石峰区残联已摸清政策适用
对象底数，正在逐步实施改造。“适老化”改
造则面向广大有老人的家庭。该区民政局相
关负责人介绍，“适老化”改造遵循“自愿改
造+政府补贴”的模式，改造内容包括：地面
改造（做防滑处理、填补高低落差等，提高安
全性），卧室改造（安装床边护栏，辅助老年
人起身），如厕洗浴设备改造（安装安全扶
手、沐浴椅，蹲便器加装坐便椅或更换坐便
器），老年用品配置（配置手杖、加装安全监
控装置，实现智能化照护预警）等等。

哪些家庭可以申请进行“适老化”改造
呢？上述负责人介绍，具有石峰区户籍的，
纳入分散供养特困人员和城乡低保对象中的
高龄、失能、残疾老年人家庭，60 岁以上失
能、65岁以上半失能和80岁以上空巢低收入
老年人家庭等可以提出申请，申请者联系所
在社区的网格员即可。

（记者 李卉 通讯员 杨湘黔）

本报讯（记者 戴凛）记者日前从相关部门获
悉，渌口区平安建设领导小组已对姚力港、彭珊进
行了表彰，并授予他们“见义勇为先进个人”称号。

今年8月3日晚7点多，姚力港和朋友在渌口
区菜码头河边散步时，恰好遇到两个8岁左右的小
朋友向他呼救，称他们有一位同伴掉进了水里，危
急时刻，姚力港二话没说纵身跳进三四米深的水
中，将落水儿童救起。随后，在河堤上散步的渌口

区中医院内一科护士彭珊也发现了这惊险一幕，
迅速赶到现场对该名孩子进行了心肺复苏救援，
终于让孩子慢慢恢复了意识。

两人合力救人的事迹经广泛传播后，在社会
上引起了热烈反响。他们用实际行动向社会传递
了正能量，展现了舍身忘我、乐于助人、见义勇为
的中华民族传统美德。

勇救落水儿童
他俩获评“见义勇为先进个人”

本报讯（记者 刘玺 通讯员 黄娟）26日下
午，云龙交警大队开展道路交通事故“四位一
体”应急救援演练暨122“全国交通安全日”主
题宣传活动。

此次演练模拟：一辆大型客车由云龙大道
驶往方特旅游景区，行经总部经济园云海大道
路段时，与一辆小型汽车发生碰撞，小型汽车
司机被困驾驶室内，客车上有人员受伤且车内
冒浓烟，情况十分紧急急需救援。

随后，云龙交警大队立即启动道路交通事
故“四位一体”应急救援机制，调集10名警力、2

辆警车赶赴事故现场，执勤中队对现场进行临
时交通管制，将乘客带至安全地带；消防部门
和医院救护队相继赶到现场，展开破拆抢救受
困人员，为最大限度抢救生命，民警驾警车开
道，开启救援“绿色通道”，保障救护车一路畅
通无阻到达附近医院。至此，演练救援任务圆
满完成。

演练结束后，民警结合第九个122“全国交
通安全日”主题宣传活动，以“知危险会避险、
安全文明出行”为主题，向广大群众及驾驶员
开展宣讲，并发放交通安全宣传资料。
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郴州两姐弟回乡养土鸡土鸭
卖到了全国各地

晚报优选线上商城也上架了，限时下单赠送土鸡蛋哟

土鸡：啄虫草、喂五谷、喝山泉，原生态养殖

晚报
助农

建宁优选

郴州市桂阳县金仙
寨脚下的后龙山（也称
后山），远离城市居民
区，山灵毓秀，林木葱
茏，风景宜人。

肖天天和肖敏两姐
弟的土鸡合作社，便坐
落于此。

从小在农村长大的
姐弟俩，在城市生活多
年，一直觉得城里的肉
禽、水果、青菜没乡里的
香甜，好吃。在长沙经
商多年的姐姐，也一直
致力于将家乡的农特产
分享给身边人，“只是想
尽微薄之力，给大家分
享家乡美食的同时，也
给当地贫困农民带来些
收入。”

春天的竹笋，夏天
的杨梅、李子，秋天的橘
子、橙子，再到冬天的红
薯……肖天天分享的家
乡特产随着四季变换而
不同，但帮助当地农民
的情怀一直未变。

“我们后龙山，山也
好水也好，为什么不在
当地开办自己的农场
呢？”2015 年，肖天天回
到家乡，投资了当地一
家农户，将原本只有几
百只鸡的小规模养殖
场，扩建成坐拥 2 个山
头，面积达1000亩，拥有
2万多只土鸡、近千只土
鸭的养殖合作社。因口
碑好，味道佳，这里的土
鸡、土鸭、土鸡蛋也卖到
了全国各地，最远甚至
发到了黑龙江。

去年年底这场突如
其来的疫情，导致全国
交通封锁，肖天天的合
作社虽然无法外销，但
为整个郴州肉禽、鸡蛋
的稳定供应，做出了巨
大的贡献。弟弟肖敏，
也在今年年初加入土鸡
合作社，姐弟俩一同为
推广家乡农特产品助
力。

桂阳后山竹林散养的土鸡，每天都自由地在山林里奔
跑，因运动量很大，所以鸡肉紧实、鲜美。而这满山的枝叶虫
砂、遍地的鱼腥草皆为其食物。

为做到绿色生态养殖，姐弟俩舍近求远，放弃了当地政
府提供的普通自来水，另行耗资引用金仙寨优质矿泉水，水
质清甜，矿物质丰富，更好地满足了鸡体需求，增强免疫力。

肖敏介绍，土鸡的喂养过程，也坚持以玉米、红薯、南瓜、

谷糠、虫草、沙砾等为主，再经常辅以黄芪、黄连、板蓝根、金
银花等中草药喂养，是以鸡肉鲜而不腥，营养味美，鸡蛋稠而
不散，层次分明。

这里出产的土鸡都是散养一年半左右的老母鸡，养殖时
间长，炖汤、清炒都非常美味。不论口感，还是滋味，一尝就
完全不一样，特鲜甜！

郴州后山土鸡
108元/只包邮

限时下单即送土鸡蛋10枚
3斤/只（净重2斤±0.2）

当日新鲜宰杀/长株潭配送到家

好吃的鸭子爱戏水，野性
十足，最喜爱在水面振翅腾
飞。从合作社传来的视频中能
看到，一大群后山土鸭在那荡
漾的山湖水色中嬉戏着、游荡
着，非常壮观。

除了小鱼小虾，后山土鸭
的喂养也是用玉米等谷物。这
种纯天然的生活方式，高质量
的喂养方法，长周期的生长时
间，确保了后山土鸭的营养价
值。后山土鸭肉质结实，口感
鲜美，富含各种B族维生素、维
生素 E，有滋阴养胃、利水消肿
等功效。

好鸭要久养。一般的鸭子
养殖时间都很短，而后山土鸭
养殖均在 300-600 天，营养价
值比一般的鸭子要高出许多。

自然生长、吃着天然食物长大的土鸡，产出
的鸡蛋品质自然也是极好，营养更不必说。后山
土鸡蛋稠而不散，层次分明，品质更高。

为了证明鸡蛋的品质，肖敏磕开一个鸡蛋，
蛋清清澈黏稠，蛋黄色泽金黄，非常饱满，蛋黄浮
在蛋清之上，充满整个蛋壳中，丝毫不沉底。即
便拿出蛋黄在手上来回捏滚也不散，十分结实有
弹性！

我们选用的都是 160 日龄以上母鸡所下的
土鸡蛋，即使是用清水煮，一口下去，也能吃出鲜
嫩口感，满嘴都溢着蛋香。

同时也经过专业机构的检测，后山土鸡蛋不
含激素，是真的安心、好吃、又营养健康，可以放
心买来吃。

土鸭：好山好水养好鸭，爱戏水、野性足

郴州后山土鸭
108元/只包邮

限时下单即送土鸡蛋10枚
3斤/只（净重2斤±0.2）

当日新鲜宰杀/长株潭配送到家

土鸡蛋：稠而不散、口感鲜嫩，不含激素放心吃 郴州后山虫草土鸡蛋
45元/箱全国包邮

30枚/箱
两箱立减5元
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