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近日，教育部官网公布了2020年全国青少年校园篮球、排
球、冰雪体育传统特色学校等名单，我市13所学校榜上有名。

市教育局相关负责人称，我市各中小学全面推行素质教
育，保障学生身心健康。在体育方面，加强监测学生体质，根
据测评结果，指导学校制定体育工作计划。与此同时，组织体
育中考，对考试方式、考试标准进行微调，实现了运动育人、运
动启智、运动健体。

校园“阳光体育”蓬勃展开：全市定期举办“三好杯”田径、智
力、球类三大类运动会；组队参加全省校园足球总决赛、全国中
学生足球赛、全省中学生篮球赛、全国学生阳光体育展示等活动
……体育赋能，孩子们有了成长的绿荫和拼搏向上的力量。

11月27日，笔者走进中小学校园，感受体育赋予成长的力量。

全市13所学校体育项目上榜“全国特色”
体育赋能，听见拔节成长的声音

□ 记者 成建梅 通讯员 郑奕

▲校园篮球赛 成建梅 供图

●2020年全国青少年校园篮球体育
传统特色学校：天元区栗雨小学、天元区
新马小学、芦淞区何家坳枫溪学校、攸县
文化路小学、天元区天元中学、市枫叶中
学、攸县震林中学、市第二中学初中部、渌
口区第五中学、南雅实验中学。

●2020年全国青少年校园排球体育
传统特色学校：市第七中学、天元区尚格
小学

●2020年全国青少年校园冰雪体育
传统特色学校：市二中附属小学

玩“体育”，被点亮的校园生活

新马小学室内篮球馆，由市教育学会体育教育专业委员
会举办的株洲市体育课堂高效教学——讲解与示范研讨活动
在此举办，全市体育教育高手云集，切磋“技艺”。

新马小学晏文老师执教《跳山羊（分腿腾跃）》。记者在现
场看到，体育课堂创造性使用废旧轮胎代替山羊，来减轻学生
对“山羊”这个体育器械的恐惧感，积极引导学生快乐地参与
体操学习。隆兴小学的体育教师张娅露进行《中小学体育课
堂的讲解设问与生动示范》讲座，从中小学体育课堂中讲解与
示范存在的问题，到解决的方法，运用相关案例、视频来进行
解析。随后，石峰区龙思、天元区郭志强、芦淞区吴志敏分别
进行专业点评。

荷塘区南雅中学，校园足球精英训练营展示活动在此举
办。

随着裁判的一声哨响，足球友谊赛正式开始。双方球员
在场上展现了高水准的球技和良好的比赛风尚，细腻的脚法、
默契的配合，赛事高潮迭起、精彩不断。凌空抽射、飞奔滑铲、
快速突破、极速狂飙……球场上每一个画面、每一个动作都令
人热血沸腾，场下每一颗“心”都随着球的弧线飞跃、腾空。

校园足球，也成为荷塘区一张闪亮的区域名片。
立足普及足球运动、增强青少年体质，培养爱国主义、集

体主义精神的初衷，荷塘区积极探索校园足球发展模式。该
区将足球纳入学校体育课程教学体系，作为体育课必修内
容。近三年投入2150多万元，先后改造和新建多所学校足球
场地，全区26所学校，拥有18个足球场。

八成“达标”：每天运动两小时

让广大青少年享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意
志。记者了解到，中小学校将加强体育与健康课和课外锻炼
时间，从促进健康最积极、最主动的方式，加强体育锻炼和健
康教育。

学校体育和健康教育内容，必须教会学生基本健康知识、
基本运动技能和专项运动技能。教育部中小学健康促进行动
明确提出，中小学生每天在校内要有一小时体育活动，离开学
校后，到家里也要参加一小时室外活动，要“1+1”每天两小时。

每天两个小时运动时间，孩子们达标了吗？
记者就此以街头问卷的形式进行调查。“我的孩子正处在

生长发育期，除了在学校大课间达到一个小时的运动量，回到
家里后我要求他跳绳一个小时以上。”一名家长说。

张琛是市外国语学校学生：“我喜欢打篮球，每天做完作
业都会和小伙伴去打球，运动时间肯定超过两个小时，运动带
给了我很多快乐，学习成绩也大大提高。”

“每天运动多少时间”“运动项目有哪些”“参加过专业训
练吗”……问卷调查结果显示，八成以上学生校内外运动时间
超过2小时，四成以上学生预备或者已经在进行球类、武术等
体育专项训练。

天元区建宁中学，全市中小学生艺术
展演天元专场在此举办。

伴随着响彻云霄的“嘿、哈”吼声，三门
中心小学武术队的同学们所表演的拳术，
娴熟敏捷、刚健优美、翻腾跳跃、虎虎生风，
使在场的观众们掌声不断，赞叹不已。

2011年，我省在全国率先推广由教育
部、国家体育总局编创的全国中小学系列
武术健身操，武术在株洲中小学广泛推
广，成为学生们大课间活动的主要内容。

“作为中国传统文化瑰宝，武术不受场地、
器械、气候条件和身体条件等因素的限
制，在校园里推广不但能促进青少年的身
体健康，也是弘扬民族传统文化，发展全
面健身的有效途径。”天元区三门中心小
学负责人介绍，为实现学校特色办学、学
生多元发展的目标，建设立德、健康、乐
学、尚美的现代校园，该校开展了以“阳光
大课间”和“乡村少年宫社团建设”为重点

的校园文化活动。
“武术是我校园的一大收获。我在练

习武术中的最大收获就是体会到了‘精、
气、神’，我彻底地爱上了武术。”教室里的
张欣欣是个文静的女孩，但练起武术来动
作虎虎生风。

记者了解到，在众多中小学校学生社
团活动中，武术成为一大亮点和特色，孩
子们都积极参与其中，在不间断的习武过
程中，既强健了体魄，也让中华传统武术
发扬光大。

近两年，乘着北京 2022 冬奥会的东
风，冰雪运动也在株洲校园渐热，市二中
附属小学获评全国青少年校园冰雪体育
传统特色学校。“冰雪运动在株洲看似有
点冷门，但其在青少年群体中的普及工作
应得到格外重视。学校将加大冰雪运动
普及力度，让孩子们掌握多种运动本领。”
市二中附属小学校长彭小英说。

悄然走进学生运动生活

记者手记

文明其精神，野蛮其体魄

一个健康的体魄，是人生最为主要的
基础。青少年阶段是人一生之中强化身
体机能的最好时期，在这一时期人的身体
会有充分的生长发育，如果在这个阶段培
养出一个良好的体育锻炼的习惯，对于一
个人的一生都具有积极的意义。

在学校教育中，教师要发掘学生潜

能，让学生“文明其精神，野蛮其体魄”，引
导学生通过体育运动享受乐趣、锻炼意
志、增强体质、健全人格。

校园体育，株洲不断在探索，但焦点
应在青少年体育锻炼习惯的培养，使得青
少年在自身的体质上获得进步，未来在国
家和民族振兴上使得上劲。
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研学活动小记
何家坳小学四（5）班 张城瑞 证号：
2002068959138 指导老师：邹齐眉

国庆期间，我去长沙参加了一场研学活
动，体验了一次惊险刺激又开心有趣的奇妙
之旅！

首先，我们经过了一个半小时的车程，终
于安全抵达了目的地，开启了研学之旅。

石盘密室是由一个大盘子组成，下面有
海绵，如果你答错了题目就要接受惩罚，如果
掉下去了就代表失败，如果一直坚持到了最
后还没有掉下去的话，就能继续答题。首先
我们每三个人分为一组一起进去，答题分为
1、2、3 号，轮流答题，我站在 2 号的位置。我
们有的人走得太快，有的人走得太慢，渐渐地
就形成了一个不规则不平衡的形状，就这样
我和另外一个伙伴滑下去了，站在答题区的3
号选手，因为不平衡也滑下去了。我们挑战
失败了。这次挑战让我明白了，石盘密室必
须要团结一致、相互配合才能保持平衡，一旦
有一个人掉落下去，打破了平衡，其他两个人
就很容易一起摔下去。

不过我们没有灰心，吃完饭我们来到了
魔轮密室。魔轮密室里有三个可以倾斜的板
子，并装上了答题器，板子下面铺上了地毯，
在地毯上撒满棉花，又用一层黑布盖着。我
们三人轮流爬上了板子，答题开始了，板子开
始不停地摇晃着，感觉自己都要坠落了，我死
死地抠住答题器，通过我们的不断努力，最终
魔轮密室挑战成功了。魔轮密室让我们学到
了很多的知识，虽然有时候会答错题目，但
是，我们还是收获了很多。

通过这次活动，我们不仅化身为智勇双
全的勇士，更成为了亲密合作的战友，我收获
的不仅是知识，还有团结和友爱，希望这份团
结和友爱永远不会被丢失。

我们班的“变色龙”
八达小学52班 顾语冰

证号:200110050390 指导老师:李蓉晖

我们班有位“变色龙”同学，猜猜她是谁？
她呀，就是我的好朋友——郭清兮。看

到这儿你们一定想问:“为什么要说郭清兮是
变色龙呢？她变色时是怎样的呢？”别急，且
听我慢慢道来。

首先，在一般情况下，她是绿色的，也就
是平静心态。这时的她，大大咧咧，可爱极
了！跟同学打招呼，忙碌地收着作业。

突然，有人不小心“打”了她一下，又责怪
她挡道。这时郭清兮变成了红色，愤怒心
态。她会一直追着那人打，从楼上跑到楼下，
从楼下又追到楼上，只要没追上，估计她可以
跑个三天三夜！

这时那人又开始“作”，大声叫着郭清兮
的外号。她一下子变成了蓝色，悲伤心态，哭
了起来。那人一下就怕了，赶紧来向她道歉，
而我也赶忙去安慰她。可是晚了，她谁也不
理，就那样大声哭着，难受极了。

过了好一会儿，她才恢复心情，变回了绿
色。我见状，赶紧拉着她出去玩。于是我们
在操场走圈、讲故事、晒太阳，好不乐乎！而
她呢，则变成了粉色，快乐心态。

可到了教室，她立马冷静下来，变成了青
色，聪明心态。当老师提出问题时，郭清兮那
对水灵灵的大眼睛转了几圈，便想出了好点
子。她立刻举起手来，说出了那精确的答
案。大家一起点了点头，表示赞同。就连老
师们有时都会满意她的答案呢。

这便是我们班的“变色龙”同学——郭清
兮。此外，她还可以变成黄色，贪吃心态；紫
色，有趣心态。怎么样？“变色龙”这个称号，
她当之无愧吧？

爸爸妈妈，我想对你们说
茶陵县解放学校389班 谭珈宁 证号：200817521220 指导老师：龙艳丽

微卷的短发披在脑后，光洁白皙的脸庞镶着一
双乌黑深邃的眼眸，纤细修长的手握着粉笔在黑板
上留下清秀的字迹——这就是我的语文老师曾予。

初一开学还迷茫失措的我就受到曾老师的“青
睐”，对她布置的背诵任务没有落实好，结果没能逃
脱曾老师的火眼金睛。“比你优秀的人都在努力，你
有什么资格不努力？”这一句话就打醒了当时迷失
的我，并一直鞭策着我，使我在后来的学习上不再
怠慢，让我知道何为“优秀”。

经历了漫长的寒假后，我们都格外盼望见到分
别已久的同学和老师们。可开学后迟迟不见曾老
师来校上课，当得知曾老师身体欠佳住院治疗，我

们又十分担心起来。“曾老师要回来了！”同学们都
雀跃欢呼起来。在期中考试的前一周，曾老师倚着
拐杖的身影出现在我们面前，所有同学无不为此景
震撼与感动。记得曾老师来正好给我们上《紫藤萝
瀑布》这课，她告诉我们，痛苦只是一时，坚强克服，
一切都将会过去。当时的曾老师又何尝不是呢？
腿伤还没有完全康复，还需要靠跪在凳子上支撑着
身体。看到曾老师时而站着，时而坐下，在下面的
我们都能察觉到她是在强忍着钻心的疼痛，可她依
然满脸灿烂的笑容，完全没有露出一丝的痛苦。正
是曾老师坚强的精神告诉我们：不管遇到什么困
难，都要坚强不屈地站起来。

我的语文老师
景炎学校1913班 林思甜 证号：200110613870 指导老师曾予

春天是一个很爱唱歌的小姑娘，她经常在三四
月份亮出她美丽的嗓音，芦苇是她的话筒，那五彩
斑斓的盛开着各色花朵的大地是她的舞台，春风愿
意用它那柔和的声音为她伴奏。这时幕布拉开了，
伴随着几声打鼓声——“雷声”，表演开始了，春天
的歌声洪亮、优美，叫醒了正在冬眠的小动物，严寒
的冬天偷偷地跑了，大地又重新变得春暖花开了。

夏天是一个性子急又喜欢打扮的少女，她的荷
花连衣裙优雅、美丽，再带上她的太阳胸针，真是好
看极了！她还没来得化妆，便带着滚滚热浪匆匆忙
忙地赶来了。夏小姐非常爱生气，如果谁不小心惹
到她，那可就不得了！她一挥手，乌云聚集，变成了
她的武器——“雷雨”。

秋天是个农家妇女，她穿着朴素的麻布裙，一
只手上提着果篮，里面装着金黄的梨子、金灿灿的
橘子，另一只手提着满满一筐玉米。吹出来凉爽的
秋风让谷子成熟，让农民“稻花香里说丰年......”

冬天是一个自私又暴躁的女巫，她让世界变得寒
冷，到处都是冰天雪地。她不开心，寒风刺骨的呼呼
吹着，雪花大片大片把世界装扮成冰雪的王国。冬天
的冷酷和暴躁让小动物们都躲进了自己的小屋，连同
花花草草也缩进雪地下开始了漫长的冬眠。

春、夏、秋、冬像四位神奇的魔术师，在自然这
个大舞台上表演着各自的绝技，绽放着不同的美
丽，无论怎样的景色，拼凑在一起就是一幅美轮美
奂的画卷。

四季之美
天元小学1810班 艾殷娅楠 证号：200402596450

爸爸妈妈，因为有你们，我才能这么幸福。
爸爸，您刚做完手术，我们全家都希望您少抽

烟，少喝可乐，因为这些东西对身体不好。每当您
窝在沙发上打游戏、看电视时，我多么希望您能用
这些时间陪我去玩，陪我去散步，跟我一起运动。
这样既可以锻炼身体，又可以减少看手机的时间，
还可以加强我们两人之间的沟通与了解。

爸爸您在外工作，要几个月才能回来一次，而
且回来的时间也很短暂。我常想，要是您每次回来
停留的时间能长一点就好了。小时候，我曾问妈妈:

“为什么爸爸不在茶陵工作，要在外地工作？”妈妈
说：“因为外地挣的钱更多。”从那以后，我就没再问
了。但我常想：我宁愿爸爸少挣一点钱，也希望天

天回家能看到爸爸。
妈妈，您每天无微不至地照顾我，我却经常惹

您生气，想想真是不应该。在我很小的时候，您出
去工作了几个月，回来时累极了，我却忘记了您，叫
您阿姨。您非但没生气，还耐心地引导我叫您妈
妈。有一次，我突然发现您肚子有一条难看的疤
痕，我感到十分疑惑。后来，我才知道是您在生我
的时候留下的。妈妈，您忍受剧痛，生下了我，又含
辛茹苦地把我养大，教我知识与做人的道理，在我
心里，您就是世界上最伟大的妈妈！

亲爱的爸爸妈妈，等我长大以后，我会尽量少
惹你们生气，好好地孝顺你们。


