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争当“三高”青年
勇担时代重任

李向锋

作为市委党校中青班的学员，我们要深入学习贯彻习近
平总书记重要讲话精神，加强自身思想淬炼、政治历练、实践
锻炼、专业训练，争做政治站位高、干事本领高、创业激情高的

“三高青年”，更好地履行新时代赋予青年干部的职责和使命。
站位高是前提，要对党绝对忠诚。树牢“四个意识”，做到

言行成熟理性，始终自觉从政治上考虑问题，不任性，不随意，
严守纪律规矩，同以习近平同志为核心的党中央保持高度一
致。坚定“四个自信”，树立共产主义远大理想和中国特色社
会主义共同理想，坚持正确的人生目标导向，将“顶天”的理想
和“立地”的行动统一起来。要自觉做到“两个维护”，经受政治
检验，做到以身作则，带头践行，在思想和行动上忠诚于党、维
护核心。

本领高是关键，要敢于攻坚克难。要深学笃行知行合一，
强化实践锻炼，敢于担当、攻坚克难、解决问题。作为一名发改
系统的干部，要坚持把习近平新时代中国特色社会主义思想
作为终身学习课题，不断提高战略思维、历史思维、辩证思维、
底线思维。紧紧扭住项目这个牛鼻子，突出项目策划和项目建
设，加快推进产业项目建设年活动，推动一批项目开工、竣工、
投产，培育和壮大新的经济增长点。要突出问题导向，善于统
筹推进，敢于牵头协调，以钉钉子的精神推动一个又一个问题
的解决，在稳增长、促改革、调结构、防风险、保稳定中增长才
干、提高本领。

激情高是保证，要不断进取创新。作为新时代的青年干
部，我们要拿出“逢山开路、遇水架桥”的干劲，切实提高习近
平总书记强调的“七个能力”，起而行之、勇挑重担。要敢于负
责，勇于担当，做解决问题的行动者，不做坐而论道的“清谈
客”，当攻坚克难的奋斗者，不当怕见风雨的“泥菩萨”，在摸爬
滚打中增长才干，在层层历练中积累经验。要牢记使命担当，
始终保持永不懈怠的精神状态和一往无前的奋斗姿态，积极
投身新时代中国特色社会主义伟大实践，为实现中华民族伟
大复兴的中国梦凝聚磅礴力量。

（作者系天元区发展和改革局党组书记、局长）

编 者 按

10月 10日，习近平总书记在中央党校中青年干部培训班开班式上发表重要讲话，强调中青年干部要着力提升包括政治能力在内的“七种能力”，
练就过硬本领，解决实际问题。为贯彻落实习近平总书记的重要讲话精神，市委党校2020年第二期中青班于11月初专门召开了学习交流讨论会，20
余位学员紧紧围绕总书记的讲话精神，立足本职工作，谈心得，说体会，取得了良好效果。现选取7名学员的发言进行摘登。

练就过硬本领 解决实际问题
——市委党校2020年第二期中青班学习交流发言选登

敢于担当，勇做表率
亓艳波

当前，世界百年未有之大变局加速演进，我国发展的内
部条件和外部环境正在发生深刻复杂变化。“十四五”时期我
国将进入新发展阶段，需要解决的问题越来越多样、越来越
复杂。对此，年轻干部要有坚定的信念、清醒的认识、务实的
行动，真正在攻坚克难、化解矛盾的实践中提升解决实际问
题的能力。

做坚定理想信念的践行者，在提高政治能力上做表率。
在年轻干部做好工作所需的能力中，政治能力是第一位的。
有了过硬的政治能力，才能做到自觉在思想上政治上行动上
同以习近平同志为核心的党中央保持高度一致。提高政治能
力，首先要坚定信仰信念、把握正确政治方向，凡是有利于坚
持党的领导和我国社会主义制度的事就坚定不移做，凡是不
利于坚持党的领导和我国社会主义制度的事就坚决不做。要
注重提高马克思主义理论水平，学深悟透，融会贯通，掌握辩
证唯物主义和历史唯物主义，掌握贯穿其中的马克思主义立
场观点方法，掌握中国化的马克思主义，做马克思主义的坚
定信仰者、忠实实践者。坚持用习近平新时代中国特色社会
主义思想武装头脑，树立正确的世界观、人生观、价值观。增
强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”。

做解决实际问题的奋斗者，在攻坚克难的道路上做表
率。问题是时代的声音，历史总是在不断解决问题中前进
的。习近平总书记指出，我们党领导人民干革命、搞建设、抓
改革，都是为了解决我国的实际问题。尤其是面对复杂的国
际外部环境和艰巨的国内改革发展稳定任务，年轻干部能
力素质能否跟得上、匹配好，关系事业成败、关乎发展全局。
习近平总书记要求年轻干部提高“七种能力”，突出体现了
鲜明问题导向，充分把握了年轻干部成长规律，对于年轻干
部加强思想淬炼、政治历练、实践锻炼、专业训练，不断提高
解决实际问题能力，具有很强的针对性、指导性。为此，要充
分把握新形势、对标新要求、力求新提高，敢于和善于挖掘
自身存在的能力短板和不足，更有针对性地扬长补短，特别
要认真对照提高政治能力、调查研究能力、科学决策能力、
改革攻坚能力、应急处突能力、群众工作能力、抓落实能力
各项要求，明确符合自身实际的目标任务、方法路径，做到
逐项改正、稳步提升，真正通过自身能力建设为成长成才提
供必要条件，为履职尽责、建功立业夯实能力基础。

做为人民群众服务的实干者，在弘扬优良作风上做表
率。解决问题最为根本的评价标准，还是要取得实实在在的
成绩，让人民群众真正受益、真正满意。对于党和国家各项
事业发展，以及与群众生产生活息息相关的各领域工作而
言，解决存在的问题，就是促使事业发展、造福人民群众的
过程，其结果如何需要让群众评判。同时，对于年轻干部队
伍作风和能力建设，以及年轻干部自身能力素质提高而言，
解决存在的问题则是决定年轻干部是否符合群众对“好干
部”标准认可度的重要方面，同样需要让人民群众满意。这
就要求年轻干部注重解决涉及群众的实际问题，要以“七种
能力”提升为突破口，严格对标对表、认真查摆问题、科学对
症下药，对于问题突出的要猛药去疴、大力解决，对于问题
不大但尚不能令人民群众满意的要提早整改、防患未然，真
正将高标准、严要求贯穿于解决实际问题的全过程，稳扎稳
打、步步为营，真正令人民群众满意。

年轻干部身处大有可为的新时代，我们一定要坚定理想
信念、勇挑时代重担、善于攻坚克难，扎实做好“六稳”工作、全
面落实“六保”任务，为实现国家富强和民族振兴贡献力量。

（作者系市委统战部宗教科科长）

作为新时代年轻干部，我们必须深刻学
习领会习总书记重要讲话精神，静下心谋大
事，埋下头干实事、狠下力办成事，勇于直面
实际问题，锤炼“七种能力”，以青春力量扛起
时代赋予的重任。

静下心来谋大事。站在“两个一百年”奋
斗目标的历史交汇点上，面对百年未有之大
变局，只有静下心来、系统思考，才能未雨绸
缪、抢占先机，在危机中育先机、于变局中开
新局。要强化政治定力，坚持用习近平新时代
中国特色社会主义思想武装头脑，把握政治
方向，站稳政治立场，牢固树立以人民为中心
的发展思想。要强化战略定力，坚决消除浮躁
心态，克服急于求成心理，解决本领恐慌，增
强改革韧劲，永远把人民对美好生活的向往
作为航标，朝着实现中华民族伟大复兴中国
梦奋勇远航。要强化法治定力，将法治思维和
法治方式更多地运用到促进经济社会发展
中，运用到社会矛盾化解中去，养成办事依
法、遇事找法、解决问题用法、化解矛盾靠法
的思维习惯。

埋下头来干实事。党的十九届五中全会
锚定了 2035 年远景目标，对“十四五”时期作
出了系统谋划和战略部署，我们必须牢记习
近平总书记赋予湖南打造“三个高地”、担负

“四新”使命，将“顶天”的理想和“立地”的行
动统一起来，脚踏实地、埋头苦干。要肯于吃

苦，作为新时代的年轻干部，没有任何理由怨
天尤人，只有吃得了苦、霸得了蛮，在奋斗中
磨砺，在奋斗中成熟，在奋斗中建功，才能成
长为党和人民需要的人。要勤于务实，争做老
实人、说老实话、干老实事，放下架子、扑下身
子，多下基层调查研究，脚踏实地认认真真的
干好本分工作，在其位谋其职，把心思和精力
全部放在干实事上。要甘于奉献，树立正确权
力观、地位观、利益观，把工作当作事业、把奉
献当作追求，把工作与本单位的事业发展、本
地区的经济社会发展相联系，少计较个人得
失、多考虑大局利益。

狠下力来办成事。只有深入工作一线，直
面矛盾问题，找准工作方向，才能把解决实际
问题作为打开工作局面的突破口。要增强担
当意识，把处理矛盾、化解危机、承担失误当
作增长阅历、历练自身、提升能力的机会，敢
于碰硬，敢于负责，知难而上，顶着压力冲，放
开手脚干。要提升攻坚水平，坚持问题导向，
积极主动去思考“怎么办、怎么干”，提升独立
思考解决问题的能力，把干劲、冲劲、巧劲，展
现在对棘手问题的处理、解决、化解的过程之
中。要强化创新精神，坚持实事求是，敢于突
破传统老旧的思想，不循规蹈矩，敢创新法、
敢出奇招，才能扬长避短，固强补弱，创造性
地开展工作。

（作者系荷塘区月塘街道党工委书记）

新时代年轻干部
要静下心、低下头、狠下力

刘晔

作为一名党的宣传干部，首先就要学深
悟透新思想，不断增强脚力、眼力、脑力、笔
力，切实提升解决实际问题的能力。

学好理论是前提。习近平新时代中国特
色社会主义思想内涵丰富、博大精深，是所有
党员干部从事一切工作的根本遵循和行动指
南。宣传工作者首先就要高标准抓好自身学
习教育，带头先学一步、多学一点、深学一层，
着力在读原著、学原文、悟原理上下功夫，示
范推动学习宣传贯彻习近平新时代中国特色
社会主义思想往深里走 、往心里走 、往实里
走，增强运用党的创新理论指导推动精神文
明建设的能力。

练就本领是基础。习近平总书记强调，要
不断增强脚力、眼力、脑力、笔力，这与上述的

“七种能力”有着紧密的内在联系，是新形势
下宣传思想战线队伍建设的总要求。要增强
脚力，既要多走，用脚步丈量土地，到群众中
去、到实践中去，密切干群关系，提高调查研
究能力；又要站稳，任何时候不做墙头草、两
面派，始终保持政治定力，提高政治能力。要
增强眼力，善观大势、明辨是非、洞察秋毫，看
清国家大局、国际大势，用独特的视野、敏锐
的视角发现真善美 、发现主旋律 、发现正能
量。要增强脑力，勤于思考、善于思考，对线索
要去粗取精、去伪存真，对现象要由此及彼、
由表及里，通过表面挖掘内涵，透过现象看清
本质，不断提高自身的科学决策能力。要增强
笔力，就是善于用手中的笔，宣传新理论，阐
述新理念，总结新经验，讲好中国好故事、株
洲好故事。

解决 问 题 是 关 键 。紧 紧 围 绕“ 举 旗 帜 、
聚民心、育新人、兴文化、展形象”的使命任
务 ，突 出 问 题 导 向，精准施策、对症下药，在
解决问题、破解难题中推动宣传思想工作取
得新实效。一是宣传好新思想。当前，学习习
近平新时代中国特色社会主义思想，仍然存
在上热下冷、外紧内松等问题，与入脑入心、
学深悟透还有一定差距。要创新方式方法，
着 力 运 用 新 时 代 文 明 实 践 中 心 、融 媒 体 中
心、学习强国等新平台，运用微博 、微信 、客
户端等新媒介，运用微宣讲 、微视频等新方
式，推进习近平新时代中国特色社会主义思
想飞入寻常百姓家。二是凝聚好正能量。世
界面临百年未有之大变局，这就要求我们以
更大的力度，推动社会主义核心价值观落小
落细，推动公民思想道德建设走深走实，推
动爱国主义精神入脑入心，在目标奋斗中凝
聚人心，在风险挑战中引导社会预期，在交
融 交 锋 中 巩 固 主 流 思 想 。三 是 满 足 好 新 期
盼。随着经济持续快速发展，广大群众期盼
有更好的物质条件和精神条件，过去人们关
心“有没有”，现在更在乎“好不好”；过去关
注“新不新”，现在更关注“美不美”，这对精
神 文 明 建 设 工 作 提 出 了 新 要 求 。我 们 要 围
绕建设新时代全域化更高水平文明城市的
目标，持续深化文明餐桌 、文明交通等十大
文明行动，扎实推进老旧小区提质改造 、市
政 基 础 补 短 板 、交 通 拥 堵 等 十 大 专 项 整 治
行 动 ，不 断 满 足 人 民 群 众 日 益 增 长 的 美 好
生活需要。

（作者系市委宣传部文明一科科长）

立足本职工作，解决实际问题
廖勇

把握“三个牢记”
永葆政治本色

陈长贵

作为市委党校中青班的学员，在工作、学习和生活中，
我们要认真学习、领悟、践行习近平总书记重要讲话的深刻
含义，不断锤炼党性，坚定立场，时刻把握三个牢记，永葆新
时代年轻干部的政治本色。

牢记总体方向。旗帜鲜明讲政治是我们党作为马克思
主义政党的根本要求，是共产党人最鲜明的本质特征。牢牢
把握政治方向，切实提高政治能力是干部干好工作所需各
种能力中的第一位。政治能力即把握方向、把握大势、把握
全局的能力，我国即将进入“十四五”规划时期，贯彻新发展
理念，构建新发展格局，只有保持政治定力、掌握总体方向，
才能自觉在思想上行动上与党中央保持高度一致，才能在
面对复杂形势和艰巨任务时眼明心亮、头脑清醒，才能在重
大政治原则和大是大非问题上坚定立场、毫不动摇。提高政
治能力，必须落实到行动中，敢担当，抓落实，坚决执行党的
路线方针政策，不折不扣落实党中央决策部署。

牢记如何出发。我们在新时代“大考”中能否“考”出好
成绩，关键在勇于自我革命，在实践中促进自我提升。自我
革命是刀刃向内的革命，要始终坚持问题导向，直面问题，
剖析自己，从问题的源头抓起，找到一个解决一个，绝不能
糊弄过去，进而演变成新的“形式主义”与“官僚主义”。“雄
关漫道真如铁，而今迈步从头越”，年轻干部要始终保持斗
争精神，坚持在实践中历练，以踏石留印、抓铁有痕的韧劲，
落实决策、化解矛盾、推动工作，敢闯敢试敢为先。在实践中
提高调查研究、科学决策、改革攻坚、应急处突、群众工作和
抓落实的能力。

牢记为谁出发。我们党是在人民群众的鼎力支持下壮
大的，我们党的根基在人民、血脉在人民、力量在人民。离开
了人民，党的事业就会变成无根的浮萍。年轻干部必须深入
理解党的群众路线的科学内涵，不断提高践行群众路线的
本领，坚持以人民为中心的发展理念，深入了解人民群众的
利益、愿望、要求，让发展成果更多地惠及全体人民群众，同
时，也要以群众路线为抓手，增进人民群众对党的了解、理
解，从而更关心党、热爱党，激发人民群众当家做主的意识，
依靠群众的智慧和力量，将群体智慧转化为建设社会主义
现代化强国的动力。

（作者系醴陵市统计局党组书记、局长）

年轻干部肩负继往开来的历史重托，只
有在真抓实干中不断提高工作落实能力，把
美好蓝图转化为现实实践，才能推进党的伟
大事业不断取得新发展、新突破、新成绩。

增强抓落实的政治定力。抓落实离不开
政治定力。唯有增强政治定力，年轻干部才能
在解决复杂多变的实际问题时展示出“不畏
浮云遮望眼”“乱云飞渡仍从容”的政治自觉
与自信。年轻干部要把对党的忠诚摆在首位，
始终牢记初心使命、始终牢记责任担当，旗帜
鲜明讲政治，上级决策部署不打折扣坚决落
实，明令禁止事项坚决不做，不断筑牢“四个
意识”，坚定“四个自信”，做到“两个维护”，自
觉在思想上政治上行动上同党中央保持高度
一致。

锤炼抓落实的工作作风。抓落实离不开优
良作风。作风过硬，才会有抓落实的力度。年轻
干部要传承艰苦奋斗、百折不挠的创业精神，
把全部心思和精力用在谋发展、抓落实上，无
论做什么事情，在什么岗位，一定要武装头脑
带头干、撸起袖子加油干、卷起裤腿卖力干，勇
挑最重担子,敢啃最硬骨头，善接最烫山芋，盯
住工作目标、重点任务、关键环节、主要问题，
一锤接着一锤敲、一天接续一天干，不达目的
誓不罢休，以优良的作风狠抓工作落实。

提升抓落实的工作本领。抓落实离不开
工作本领。为政之要，重在实干；实干之要，
重在落实。必须真抓、敢抓、善抓、常抓。要提
升学习领悟的能力，认真学习钻研，准确理
解、全面把握党的路线方针政策以及上级的
指示精神，吃透“上情”。要提升调查研究的
能 力 ，多 深 入 基 层 ，多 深 入 群 众 ，多 深 入 实
际，全面掌握和深入分析第一手资料，找出优
势和短板，摸准“下情”，科学决策。要提升统
筹兼顾的能力，分清轻重缓急，正确处理好

“ 抓 大 事 ”与“ 抓 小 事 ”的 关 系 、“ 有 所 为 ”与
“ 有 所 不 为 ”的 关 系 、“ 抓 重 点 ”与“ 抓 全 局 ”
的 关 系 ，找 准 关 节 点 ，选 准 突 破 口 ，善 始 善
终，务求实效。

确保抓落实的实际效果。抓落实讲的是
效果 、效益。年轻干部处在大有可为的新时
代，要把初心、信心、决心投入到上级的决策
部署当中 、领导交办的工作当中 、群众反映
的问题当中，真正做到想干事、能干事、干成
事 。要 牢 固 树 立 和 落 实“ 快 速 反 应 ，马 上 行
动，不干则已，干就干好”的工作理念，超前
规划、合理安排、主动推动、积极作为，干出
新业绩，用实际行动向党和人民交出一份满
意答卷。

（作者系茶陵县枣市镇党委书记）

以“三劲”提高解决
实际问题能力

刘章

习近平总书记的重要讲话饱含对青年干部的殷殷期盼，
寄予了深情厚望和真切关怀，我们要将总书记的重要讲话精
神作为行动指南，在提高政治能力、调查研究能力、科学决策
能力、改革攻坚能力、应急处突能力、群众工作能力和抓落实
能力上下功夫，主动服务大局，忠诚干净担当，以“三劲”提高
解决实际问题能力。

解决实际问题就要有想干事的闯劲。新时代是机遇和挑
战并存的时代。从国际形势看，当前的外交、国防和经济发展
均面临着严峻形势。经济全球化遭遇逆流，以美国为首的少数
国家单边主义、保护主义盛行。从国内形势看，我国已进入高
质量发展阶段，同时发展不平衡不充分问题仍然突出，实现高
质量发展还有许多短板弱项，但经济稳中向好、长期向好的基
本面没有变，经济潜力足、韧性大、活力强、回旋空间大、政策
工具多的基本特点没有变，发展具有的多方面优势和条件没
有变。作为新时期的年轻干部，面对新形势、新任务、新要求，
可以说机遇与挑战并存，责任和使命同在，想要能干事，在瞬
息万变的环境中把握主动，抓住先机，获得全面发展、过硬发
展，必须全力打造以学习为核心的软实力和实践出真知的硬
实力。在面对基层千头万绪的工作和层出不穷的新情况、新问
题，年轻干部既要常怀“空杯心态”，把学习作为长期的乃至终
身安身立命的根本，不断“补氧”“充电”，跟上时代前进的步
伐。还要实践出真知，实行合一。结合自身掌握的知识，走出办
公室，走入田间地头、群众家中、服务对象中间，了解实际情
况，将理论联系实际，学以致用真抓实干。

解决实际问题就要有能干事的韧劲。“勉之期不止,多获
由力耘”，年轻干部当有持之以恒的韧劲，有韧劲才能确保干
事创业出成绩。基层工作有一定的复杂性，必须结合实际，因
地制宜，久久为功。青年干部更要克服浮躁情绪，把精力放在
做工作上，把功夫花在抓落实上，把本领用在促发展上，坚决
杜绝形式主义、官僚主义。习近平总书记讲话中提出的“七种
能力”，正是年轻干部成长实践中的必备要素，是硬杠杆、核心
力。特别是乡镇干部，是直接面对群众，直接服务群众的。对乡
镇青年干部而言，是提高自己的工作能力，锤炼自己的党性，
都是一个极好的平台。我们推进基层工作的过程中，既要看到
基层工作的复杂性、艰难性，也要真正做到心中有底，才能实
现脑中有策。在乡镇基层贯彻新发展理念、全面推进党和国家
各项工作、推动乡村振兴高质量发展、构建新农村发展格局，
要以主动作为和担当善为的态度相结合，把干事的热情和科
学的决策精神相结合，把偏远乡镇存在的困难和问题与上层
决策部署相结合，把调查研究和决策部署融合实际工作需要
和群众利益，以干事成事的斗争精神走在时代前列，为全面深
化改革添动力。

解决实际问题就是要有干成事的拼劲。“励志竭精、矢志
不渝”，年轻干部当有奋发有为的拼劲。青年时期是其一生中
精力最旺盛、注意力最集中、最容易干好事干成事的一个黄金
阶段。伟人毛泽东青年时期就立志解放劳苦大众，习近平总书
记在青年时期就树立了为人民服务的崇高理想。年轻干部要
干成事，为民服务的意识必不可少。服务于民是我们践行群众
路线、结合实际开展工作的基础，是年轻干部在群众中开展工
作的根本，也是铸就领导干部个人魅力的基石。在工作中要时
刻关心爱护群众，始终牢记全心全意为人民服务是党的宗旨。
立足本职岗位，重实际、说实话、办实事、创实效，以积极的态
度和无限的热情投入工作，充分发挥自身活力、干劲，注重经
验积累，提升能力素质。要安心长期扎根基层，心系群众、服务
群众，在基层一线展现大作为，成就大事业，在实干笃行中释
放青春激情、追逐人生理想，正心明道，砥砺奋进，把担当精神
融入实践。 （作者系炎陵县下村乡党委书记）

【 】

年轻干部要提高抓落实能力
乔志军


