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“ 这 封 信 是 给 我 们 最 好 的 奖 励 。”近

日，湖南省直中医医院的一名医生在收到

感谢信后说。

据了解，这两封逾 800 字的感谢信是

一位年近鲐背之年的老人，为感谢医护人

员的帮助亲手写下的。老人叫郭炯凡，今

年已经 89 岁高龄，是一名株洲市铁路技校

的退休老校长。在这两封近 800 字的信里，

老人反复强调医院科室护理团队为他提

供的周到暖心的服务，以及自己的病痛得

到缓解后的喜悦心情，他对医生下班后还

到 其 床 边 询 问 的 贴 心 举 动 ，记 忆 尤 为 深

刻。

“过去因为身体不适，也曾住过多家

医院，以往医务人员从来都是很忙，忙到

根本没时间理我，更不会抽时间耐心地给

我分析病情和解释相关的医学知识。”郭

炯凡表示，但这里的医护人员却不一样，

尽管大家也很忙很累，但是总是细心耐心

地与他交流沟通，医务人员个个都是笑脸

迎人，让他觉得看到都很舒心很温暖。他

还说省直中医院的药价和住院费用比其

他医院相对低些，确实做到了惠民。

据了解，今年 11 月 14 日，郭炯凡因“突

发急性腹泻 1 天，加重伴便血 2 小时”急诊

送入省直中医院后，该医院考虑到他的高

龄 的 和 病 情 的 危 重 ，反 复 分 析 和 调 整 方

案，采用中西结合治疗方式，对症下药。在

经过全体医护团队的配合和治疗下，郭炯

凡的腹泻、便血很快控制，并在麻醉团队

的保驾护航下安全完成了肠镜，确诊为缺

血性肠病并出血，最终安全出院。

“对于郭炯凡在信中提到的细节，不

过是我们日常的一部分，真的微不足道。”

省直中医院消化内科副主任医师姚承明

表示，现在患者的身体基本上已经恢复，

考虑到老人家的年龄，将花更大的精力和

时间调整好他的身体。

11 月 22 日，基层医院卒中中心建设与脑

血管疾病治疗及管理会议在市二医院成功召

开。湖南中医药大学第一附属医院院长陈新

宇教授、中南大学湘雅医院许宏伟教授、株洲

市中心医院副院长包正军教授、湖南省人民

医院任毅教授应邀授课，市卫健委副主任李

晓兵、市二医院院长邹祖倡、市二医院副院长

邓建妹、刘建民出席会议，150 余名来自株洲

市各兄弟医院脑卒中建设核心科室专家、骨

干及石峰区医联体、各区基层医院医务人员

参加会议，会议由市二医院神经内科主任游

志主持。

市二医院院长邹祖倡介绍了近年来市

二医院卒中中心建设情况，同时希望大家借

助这次交流平台，就医学实践中的体会和困

惑求教于专家学者，彼此之间开展真诚而务

实 的 多 视 角 畅 谈 ，零 距 离 接 触 。以 病 人 为 中

心、以疾病为导向，通过学科交流、诊疗模式

创新，提高脑卒中的防治效果，为提高全民健

康素养，推进“健康中国”建设贡献力量。

市卫健委副主任李晓兵赞扬株洲市二医

院作为省卒中联盟卒中地图成员单位，始终

以患者为中心，高度重视卒中救治，协同区域

内 医 疗 机 构 做 好 了 卒 中 中 心 建 设 和 管 理 工

作，表示此次会议的召开对总结和推广卒中

防治的新进展、新经验，对进一步提升脑卒中

诊疗技术，健全卒中防治网络，提升卒中防控

整体水平有重大意义，希望所有同仁能利用

好学习的机会，积极参与分享和讨论，力争做

到学以致用，全面提高我市脑卒中防治能力，

为百姓提供更优质的诊疗服务。

会上，陈新宇教授以“谨熟阴阳，无与众

谋”为题为学术交流拉开帷幕，许宏伟教授为

大家讲授了“脑小血管病相关认知功能障碍

中国诊治指南（2019）”，包正军教授为大家带

来了“卒中溶栓急救网络建设管理”，任毅教

授分享了“急性缺血性卒中血管内治疗新进

展”，会议还进行了病例讨论。秉承相互学习、

共同提高的宗旨，专家教授与基层骨干们齐

聚一堂，共话脑血管病治疗现状与卒中中心

建设展望，把脑血管病治疗最前沿的方法技

巧展示给大家，把救治过程中惊心动魄的场

景再现给大家，把个体化治疗方案的选择介

绍给大家。

本次会议学术气氛非常浓烈，与会专家

都把自己的经验毫不保留地与大家分享。与

会者纷纷表示，本次会议的成功举办体现了

株洲市二医院卒中中心极高的救治水平、高

效的会议组织能力、极大的社会影响力，与会

者均得到丰富的学术性收益，开阔了诊疗思

路、提高了临床救治水平。
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本周六（11 月 28 日）株洲市三三一医院“第一目击者急救”志愿者培训第

4 期招募啦！

现招募“第一目击者”志愿者 100 名，免费培训现场救护概念、心肺复苏

术、气道异物阻梗解除、创伤救护的知识和技能，现场实践教学、考核，通过考

核免费办理电子合格证明。

如果有一天，你的家人或路人突发疾病或遭遇意外，你有没有知识和能

力做到及时有效的现场急救从而为他们争取更多生机？

来加入我们吧！免费的专业现场急救培训让你关键时刻能助己助人！

时间：2020年 11月 28日（本周六）
地点：株洲市三三一医院医技楼 6楼大会议室
咨询电话：13786330164（微信同号）
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基层医院卒中中心建设与脑血管疾病会议
在市二医院成功举办

株洲市二医院 唐奕欣

89岁老人手写感谢信
致敬湖南省直中医医院医护人员

湖南省直中医医院 谭盼盼

“救”在身边，先发“治”人
“现场救护—第一目击者行动”

是 为 配 合 宣 传《湖 南 省 现 场 急 救 条

例》颁 布 与 实 施 ，而 进 行 的“ 普 惠 全

民”的活动。旨在提高公众现场急救

意识与能力，加快构建公众自救、互

救体系，提升全民自救互救能力，从

而基本形成专业医学救援与公众自

救互救有机结合的卫生应急体系。

“第一目击者”强调自救互救的主

体；“先发‘治’人”体现在第一时间、第一

现场，先发现，先救治，争分夺秒，突出现

场急救的时间及空间效益。从而达到“自

救、互救”全民参与的卫生应急体系。

2020 年 11 月 12 日 开 始 ，株 洲 市

三三一医院“第一目击者”的培训已

顺利举行了 3 期。

通俗易懂的讲解，让大家短时间

内对心肺复苏、止血包扎、固定搬运

有了基本认识。通过步骤解析方式，

手把手培训方式，让每个人操作起来

都得心应手。学会有效急救的手法，

成为合格的“第一目击者”。

实践出真知，任何理论都需要通

过实践来证实。在导师的指导下，把

每个操作步骤落实，才能真正做到有

效的现场救护。

对于这样的公众普及性培训，大

家都报以极大的热情。从中获得了平

常难以学到的知识，利人利己，希望

能持续性，多样性地开展。

在未来，医院将定期、规范化、全

面化地将“第一目击者”培训持续开

展下去。同时欢迎有现场救护知识普

及需求的事业、企业、学校等单位与

我们联系，进行团体培训。

给自己一次学习的机会更加领

悟生命的力量，希望你永远不会真的

用到。但是，当你真的直面突发事件，

我们希望你没有遗憾！毕竟，明天和

意外没有人能确定谁会先来！
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▲学员练习心肺复苏。

功能再造，期盼建设红歌馆
红色歌谣有着丰富而深邃的内涵，它借助优

美的旋律和简练的艺术语言，向广大人民群众讲
述着革命故事，弘扬着革命精神，具有很强的文
化功能、教育功能和旅游价值，保护、利用好这些
宝贵资源，对形成新的文创业态、打造新的文旅
线路、创新升级旅游模式等具有重要价值。

今年茶陵“两会”期间，该县人大代表、县
档案馆馆长陈科，县政协委员、县委宣传部常
务副部长刘彦在议案和提案中不约而同关注
了“唤醒”红色歌谣的问题。

陈科认为，茶陵是红色建政的摇篮，又是
全国红色旅游第八条精品线路的重要景点。收
集的百余首红色歌谣，既是精神宝库，又是艺
术精品，是茶陵红色文化的标本，唯有建设红
歌博物展览馆，发挥它们的艺术感染力，教育
人、鼓舞人，才是对红色基因最好的传承。应当
大力培养红歌传承人，特别是加强对红色景点
导游、讲解员的培训，将红歌的革命精神和思
想精髓传达给社会的每一个阶层。

刘彦介绍，茶陵红色文化资源丰富，红色
故事、红色人物、红色遗址和红色歌谣很多，但
能够成为旅游吸引物的红色品牌景点并不多，
景点分散，红色文化旅游缺乏厚度。若能建设
一个红歌馆，可增加红色文化的厚度和红色旅
游景点。

还有人建言，红歌馆的主题应是“茶陵红
歌”，其布展陈列的内容应色括红歌文献、红歌
故事、红歌展墙、红歌演绎、红歌影像、红歌传
承、红歌体验等。红歌馆是中国革命斗争史和
中共党史的鲜活标本，其宣传和教育功能突
出，理应成为党史国史和爱国主义的教育基
地，作为党员主题教育的重要阵地。

“茶陵在现有的红色景点内，设立一个红
歌馆，展示红歌很有必要，也有意义。”市委党
史研究室（市地方志编纂室）副主任吴志平说，
红歌富有感染力和渲染力，可分不同历史时期
陈列，但应注重与当时的历史背景相结合，挖
掘其背后的故事，与重要的历史人物联系起
来，让每一首红歌都更加鲜活立体。他还建议，
举办红歌大赛，把红歌列入党员主题教育、学
生革命传统教育内容，若能借力时下流行的抖
音等社交平台，录制短视频，则可把红歌“唱”
得更远。

茶陵红色歌谣 何日再唱响
株洲日报记者 尹二荣 刘毅 通讯员/陈启浪

“当兵就要当红
军，处处工农来欢迎”
“红军打仗为工农，杀
尽一切寄生虫”……
在茶陵县档案馆内，
珍藏着百余首不同历
史时期的红色歌谣。

茶陵是井冈山革
命根据地六县之一，
是湘赣革命根据地重
点县、模范县。在血与
火的战争年代中，诞
生了一曲曲清新脱俗
而又荡气回肠的红色
歌谣，在民间和革命
队伍中口授相传，将
革命的星星之火，引
燃到大江南北。

这些红色歌谣，
是对中国共产党走过
沧桑风雨、写下恢弘
画卷的情感纪念，是
茶陵及周边县人民在
长期的革命斗争中以
生命和热血换来的极
其珍贵的文化宝藏。

茶陵县历来重视
红色资源的挖掘、保
护，组织党史专家、学
者、文化界人士对散
落民间的红歌进行抢
救、搜集、整理、采写，
但 之 后 便 被 藏 进 了
“深闺”。不少人建议，
这 些 沉 睡 的 红 色 歌
谣，是一笔宝贵的精
神财富，应当让其走
出“闺阁”，在新时代
焕 发 出 强 大 的 生 命
力，成为人民群众的
精神食粮，同时丰富
茶陵红色旅游的厚度
和内涵。

一首红歌，记录着一段峥嵘岁月
一首红色歌谣就是一段历史，记录一段峥

嵘岁月。
这百余首红色歌谣，大都产生于土地革命

时期包括茶陵在内的井冈山革命根据地、湘赣
革命根据地各县的民间和工农革命军、红军队
伍中，或抒真情，用艺术打动人；或接地气，用事
实教育人；或慷慨陈词，用胜利鼓舞人。

这是对黑暗的控诉。工农革命运动蓬勃兴
起，工农群众在开展武装斗争奋起反抗的同时，
用铿锵有力的乐音，揭露贫苦工农受压迫、被奴
役的悲惨遭遇，唤起群众携起手来闹革命。如
《暴动歌》“我们工农来暴动，消灭恶地主。农村
大革命，杀土豪，斩劣绅，一个不留存，建设苏维
埃，工农来专政……”如《工农歌》“打倒地主阶
级，废除封建势力。若不这样，永做奴隶……”

这是战斗的鼓点。为保卫新生的工农兵苏
维埃政权，红军战士和茶陵人民热血沸腾。如
《工农士兵联合歌》“工农兵联合起来向前进，我
们起来！我们团结……”还有《红军行军歌》《跑
步冲锋歌》《调兵》等歌谣。

这是革命者情怀的写照。新民主主义革命
时期，茶陵有 3万多人为革命献身，占当时全县
人口的七分之一，其中被正式追认在册的革命
烈士有 5300 余名。茶陵儿女前赴后继，在“扩
红”“送红粮”支援革命的竞赛中屡次夺得冠军。
当时，父母送子子送父、情妹送哥妻送郎参加红
军的场面频现，其情其景感人肺腑。《劝郎当红
军》《当兵我要当我红军》《慰问红军歌》等真实
地还原了这些场景。

这是胜利的凯歌。劲直决烈的茶陵人，以自
己的血性浇铸了坚实的革命基础。茶陵老区人
民对红军，对中国共产党、对毛委员充满了信任
和向往，一首首脍炙人口的红色歌谣也从老区
人民的心中油然而生。如《红军打仗真勇敢》《庆
祝红军打胜仗》《红军打仗为工农》……这些歌
慷慨激昂，朗朗上口，唱出了对红军对共产党的
敬佩、期盼和热爱。

这些歌谣，将中国工农革命军和红军爱民
拥民的鱼水之情，爱憎分明、浴血奋战的阶级立
场充分展现，也将茶陵人革命的特质表现得淋
漓尽致。

搜集整理，每一首都来之不易
历史需要被铭记，这些烙上革命历

史印记的红歌是宝贵的精神财富。传承
红色基因，赓续红色血脉，茶陵人展现
了应有的担当。

茶陵县文联原主席廖征介绍，茶陵
红色歌谣的收集整理，祖籍广东的香港
人潘南功不可没。他早年在香港参加进
步团体，因他人泄密，1950 年调回内
地。1955 年，潘南从中南军区转业至茶
陵。上世纪五六十年代，其父亲廖崇信
和潘南曾同在县文化馆工作，在交通不
发达的情况下，他们常常爬山涉水，走
村串户，住在老百姓家里，与群众打成
一片，收集红色歌谣。

“没有录音设备，全靠口唱手记。”
廖征说，其父亲告诉他，录一首红歌，常
常要听上很多遍，民间艺人不厌其烦地
唱，他们认认真真地记，“吃过野菜，经
历过蚊叮虫咬，脚底磨出过血泡，但为
后人留下了一笔宝贵的财富。”

廖征坦言，老一辈群文工作者的举
动影响了自己，尤其是父亲经常唱着这
些歌谣让其记谱，为他以后的音乐创作
积累了丰富素材。

“红歌收集不易，13 首耗费了近 2
年时间。”茶陵县严塘镇原文化专干黄
运初说，在那个信息不发达的年代，托
人四处打听，一旦听说哪里有人会唱红
色歌谣，就会请村干部带路，前去收集。

因为热爱，所以乐此不疲。黄运初
说，当时最好的交通工具就是自行车，
而记录只有纸笔。“村民就是唱，我回家
整理，且多数歌谣没有歌名，根据歌词
内容确定。如‘捉鸡捞鱼担担酒，两脚如
飞快步走，你问我到哪里去，担到湾里
和井头，慰问工农子弟兵，酒醉饭饱打
白狗’这首红歌，就命名为《打白狗》。”
他说。

◀ 黄 运 初 在 翻
阅 过 去 整 理 的 红 歌
资料。 刘毅 摄

▲ 潘 南（后 排
右 一）等 在 高 陇 地
区搜集红歌时与参
与座谈人员合影。

茶陵县档案馆
供图


