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“爱心衣架”传递爱心温暖人心
□ 李曙光

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

在自己的寄卖店门口设置“爱
心衣架”，免费为需要帮助的群众
送出衣物，攸县人何新建的这个义
举已持续近四年。“爱心衣架”也让
越来越多的市民深受感染，大家纷
纷参与助力，让爱心继续传承下
去。（详见本报11月26日A08版）

随着生活水平的不断提高，放
在家里不穿的旧衣服越来越多，而
如何处理它们成了一个不大不小
的难题：放之无用，弃之可惜。之
前多地小区曾经出现过的“旧衣物
回收箱”给市民提供了一个解决方
案。但好景不长，回收箱的身份、
来源，以及衣物的去向备受质疑。
有媒体曾经报道，大部分回收来的
衣服，经过消毒处理后，被销往非
洲、东南亚等境外地区。居民们奉
献的“爱心”成了某些人的“摇钱
树”。怪不得越来越多的小区开始
拒绝旧衣物回收箱入驻。

但问题也来了，回收箱退出小
区，家里的旧衣物怎么办呢？多地
陆续出现的“爱心衣架”提供了有
益的尝试。

首先，它能消除市民的顾虑。
因为，“爱心衣架”的设置以及取用
流程全都在阳光下。市民将旧衣
物挂上“爱心衣架”，有需求的人从
衣架上随时取用，可谓是“取之于

民、用之于民”。从捐助人到受助
人，除了“爱心衣架”，没有其他中
间环节，一切都是透明的，市民捐
助的衣物没有去向不明的问题。
有时候，捐款捐物这件事，流程越
简单越好。

其次，它不仅解决了居民旧衣
物如何处理的难题，同时也让那些
有需求的人能够快速地有尊严地
得到帮助。上述新闻中提到，何新
建的“爱心衣架”今年已送出衣物
近5万件，近4年的时间，累计送出
衣物10万多件。这10万多件衣物
送给了谁？稿子中没有详写，但我
们可以猜想，他们或许是低保户、
农民工，或许是空巢老人、困难群
众，不论是谁，“爱心衣架”的出现，
对这些弱势群体都是雪中送炭的
善举。

更为重要的是，虽然居民们捐
出的只是一件件旧衣物，值不了几
个钱，但它释放出来的正能量却是
无价的。一挂一取之间，传递的是
爱心，温暖的是人心。公益不拘泥
于形式，小小一个衣架，也能体现
一个文明城市的文明程度和高度。

送人玫瑰，手留余香。“爱心衣
架”的方式值得广泛推广。举手之
劳既践行了低碳环保的生活理念，
又能帮助那些需要帮助的人，何乐
而不为呢？

第八届中部六省炎黄文化论坛在株举行

本报讯（记者 黄欣雨）11 月 25
日-27日，第八届中部六省炎黄文化
论坛在株洲举行。会议期间，各省专
家学者一行参观了“炎帝文化进校
园”试点的天元区泰山学校，深入了
解该校试点工作进程与工作经验。

自2019年被列为“炎帝文化进校
园”试点，泰山学校不仅将炎帝文化
课程纳入学校五年级必修课程中。
同时，将以炎帝文化为代表的传统文
化与心理健康教育结合，开辟出德育
教育新途径。

寓教于乐，寓学于趣。通过形式
多样的班队及社团活动，学生在“读炎
帝的书、写炎帝的字、画炎帝的画、唱
炎帝的歌、跳炎帝的舞、讲炎帝的故
事、做炎帝的传人”的同时，也产生了
浓厚的学习兴趣。

“炎帝文化进校园，这是一个成

功的经验，值得我们学习！”看完资料
片，曾多次来株的江西省鹰潭炎黄文
化研究会副会长叶航感慨道。

安徽大学教授、安徽省炎黄文化
研究会顾问陆勤毅表示，传承炎黄文
化，要从孩子们抓起，要熟悉传统文
化知识，了解炎帝、黄帝等中华文明
先祖的功绩、建树，这样才能以强大
的文化自信，屹立于世界民族之林。

“看完泰山学校同学们的表演，我非
常感动，株洲在炎帝文化进校园上，
取得了很大的成效。”

据悉，2013 年株洲就开启“炎帝
文化进校园”工作，2017 年湖南省炎
帝陵基金会会同株洲市教育局，在全
市10个县市区各遴选一所完全小学，
作为“炎帝文化进校园”的试点学
校。目前，试点工作已取得阶段性成
效。

炎帝文化进株洲校园
学者专家齐点赞

本报讯（记者 黄欣雨）11 月 25
日-27日，第八届中部六省炎黄文化
论坛在株洲隆重举行。包括湖北、湖
南、河南、安徽、江西、山西等中部六省
在内的十六个省市炎黄文化研究机构
近200位有关领导、专家齐聚一堂，共
同探讨炎黄文化与新时代精神。

全国人大常委会原副委员长、中
华炎黄文化研究会会长许嘉璐致贺
信；国家关工委常务副主任，中共十
七届中央候补委员，中宣部原副部
长，中国文联原党组书记、副主席胡
振民宣布论坛开幕。中央防范办原
副主任，国家安全部原副部长，中华
炎黄文化研究会常务副会长高以忱，
省政协副主席贺安杰出席并讲话。
中华炎黄文化研究会常务副会长、教
授任大援出席并宣读许嘉璐贺信，市
委书记、市人大常委会主任毛腾飞出
席并致辞，市委副书记、市长阳卫国
主持开幕式。

市领导聂方红、何朝晖、朱庸靖
出席。

据悉，“中部六省炎黄文化论坛”
是中部六省炎黄文化研究会交流合
作的一个重要平台。论坛由湖北省
炎黄文化研究会倡议设立，2013年在
武汉首次主办，尔后中部六省轮值主
办，迄今已成功举办七届。此次论坛
以“炎黄文化与新时代精神”为主题，
由中华炎黄文化研究会指导，湖南省

炎帝陵基金会（湖南神农炎帝研究
会）主办。

株洲是神农福地。据史籍记载，
炎帝神农氏“崩葬长沙茶乡之尾”，即
今株洲市炎陵县。炎帝陵西汉有陵，
唐有奉祀，至宋代，宋太祖赵匡胤在茶
陵南一百里之康乐乡鹿原陂觅得炎帝
陵墓，即立庙陵前，肖像而祀。后经多
次修葺，陵殿蔚为壮观。如今，炎帝陵
已成为中华民族的人文圣地、全球华
人的精神家园，每年到这里来寻根谒
祖的海内外华人达到600万人次。

“站在重要的历史关口，从以炎
黄文化为代表的中华优秀传统文化
中，吸取文化智慧和精神动力，牢固
树立以人民为中心的发展思想，具有
特别重大的现实意义和深远的历史
意义。”贺安杰说，习近平总书记曾多
次强调要坚定不移地坚持以人民为
中心的发展思想，这与炎黄文化的为
民精神一脉相承。

毛腾飞书记在致辞中说，这次学
术论坛，各位专家学者深入交流与探
讨炎黄文化在各个领域的传承与应
用，为解决当今重大现实问题，提供
了属于炎黄精神的角度与切入口。

学术研讨交流中，与会专家学者
就黄河文化若干问题的思考、从历代碑
刻看炎帝文化内核及其时代价值、象山
心学与社会主义核心价值观、炎黄精神
及其当代价值等内容进行研讨。

近日，“人脸识别第一案”一审
宣判。杭州市富阳区人民法院判
决野生动物世界赔偿原告郭兵合
同利益损失及交通费共计1038元，
删除其办理指纹年卡时提交的包
括照片在内的面部特征信息；驳回
郭兵提出的其他诉讼请求。

当今时代，数字经济和科学技
术使得商品交易跨越时空，流通更
加快捷，而这必然涉及个人信息的
保护问题。消费者在通过大数据、
人脸识别、云计算以及分享个人信
息获得便利的同时，也存在个人信
息泄露的风险。

近些年司法机关查处的侵犯
公民个人信息的犯罪呈现明显增
加的态势。围绕非法获取、利用公
民个人信息还衍生出一些新型违
法犯罪形式，如专门帮助他人解封
微信账号，制作、贩卖证件图片的
生成器软件等，它们很可能成为其
他违法犯罪活动的帮凶。

日前，央视曝光了在某些网络
交易平台上，只要花2元钱就能买
到上千张人脸照片，而5000多张人
脸照片标价还不到10元。这些包
含个人信息的人脸照片如果落入

不法分子手中，照片主人除了有可
能遭遇精准诈骗之外，其人脸信息
甚至还有可能被用于洗钱、涉黑等
违法犯罪活动。

正因此，全国人大法工委近期
发布个人信息保护法草案，提出在
公共场所安装图像采集、个人身份
识别设备，应当为维护公共安全所
必需，遵守国家有关规定，并设置
显著的提示标识。所收集的个人
图像、个人身份特征信息只能用于
维护公共安全的目的，不得公开或
者向他人提供。

互联网技术是社会分工精细
化和科技发达化的结果，而法律的
滞后性总是赶不上新生事物的发
展速度。一方面，对新生事物应该
保持必要的宽容，而不是动辄以非
法经营之名求全责备；另一方面，
违法犯罪也是有规律可循的，就像
预测经济发展一样，对新业态环境
下的违法犯罪问题也要保持警
惕。如何界定新业态下经济行为
的违法与否，既考验立法者的智
慧，也考验司法者平衡公平与效率
价值的水平和技巧。

警惕侵犯个人信息等新型违法犯罪
□ 泽刚

▲在泰山学校，同学们与专家学者们友好交流 记者 黄欣雨 摄

相关新闻

品读 闲情2020年11月27日 星期五
责编：郭亮 美编：郭金芳 校对：刘昱 A15•

微言

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总能治愈一切。不

开心了，吃一顿就好；如果没好，那就再吃一顿……
这里是《株洲晚报》全新打造的“寻味”栏目，我是

栏目主持人茅道，你忠实的寻味向导。我将跟你一起，

搜寻这城中一切能治愈人心的美好食物。
如若你也有这样的食物，或者曾吃过这样的食物，

请扫码下图二维码，添加微信与我分享。我相信，这些
酸甜苦辣的记忆片段，就是我们共有的聚散离合的烟
火人间。

寻
味
征
集
令

荐书

曾经看过一句话，“煲汤的时候，人会显得
特别温柔”，瞬间觉得心都被暖化了。自从看
到这句话后，每一次我在做菜时都会自动幻想
自己身上带着一层光。煲汤的时候，是腾腾的
有些冒着白气的光。做糖水的时候，又是带着
温甜的桔色的光。炒菜时，是侠客出剑时“咣”
一声的白光。

煲汤，很多人都觉得就是把料都放进去，
一锅端，煮几个钟就好了。其实不然。不是所
有东西都适合混在一起，也不是所有东西都适
合同时放。就像人，不是凑一起就有化学反
应，而且遇见也要看Timing。

记得有一次去个朋友家吃饭，她家只有盐
和醋两种调料，连油都没有。那时刚好是冬天，
煮了白萝卜和青菜，没放什么调料，却也清甜可
喜。当时朋友说了句话，“喜欢食物本来的味
道。像白萝卜，根部、中间、尾部，每一个部位都
有不一样的味道”。愚钝如我，一直不能分清，
可那句话却深深印进心里。

从此以后，煲汤时，都尽量少放调味品，只
让食物们自己尽情地翻滚、酝酿、融合。要给食
物时间，亦如给自己时间，不着急，不慌张。煲
汤是个修心的过程，因为要有耐心，愿意等，等
那一锅分离的食物慢慢变成一锅融汇在一起的
汤。好事，都不需要着急。

做糖水时，亦是如此。我特别喜欢紫薯银
耳糖水，可能是因为那一抹浓到化不开的紫
色，也可能是因为那种入口即化、细滑的口
感。第一次喝这道糖水时，看着朋友她一手轻
轻握住黑色的长发，一手掌着勺，一圈圈地搅
拌，看着锅里的糖水一点点地变紫，变稠。画
面安静温柔，从此这位姑娘在我心中成了糖水
代言人。

看一个人会不会做饭，要看他的掌勺动
作。如果拿的手势不自然，必然没有力道，怎
么做都会欠缺点什么。站在灶台前，拿勺的动
作、站的姿势都可以看出人的自信程度，如果
他都不信自己的厨艺，必然有些畏缩。我最恨
看到小姑娘炒菜时，看到一有油光溅起就害怕
地往后退，一听到菜噼哩啪啦响就吓得赶紧倒
水，最后变成炒和水煮的混合体，味同嚼蜡。

我特别喜欢听青菜下锅那一刻的声音。
锅已烫，油正温热，火开到最大，将叶子上还有
水滴的菜全倾倒下去，“喳”的一声，青菜们好

像炸开了锅，我一听到这声音心里也乐开了
花。好像武林侠客拔剑出鞘，喊一声“杀”，酣
畅淋漓，快意江湖。那一锅里的青菜，何尝不是
一个江湖？手握铁勺的我，好像掌握着生杀大
权。所以说，旧时代女人们在厨房灶台间寻找
成就感，不是没有道理的。

最后说说一碗白粥。《射雕英雄传》里黄蓉
为了让洪七公教郭靖武功，说要做菜给洪七公
吃，不让他走，说自己会做烧白菜、蒸豆腐，炖
鸡蛋，白切肉等。这些都是很家常的菜，哪里
是什么世间美味，就能留住洪七公？但是洪七
公马上就懂了，原文里这么说“洪七公品味之
精，世间稀有，深知真正的烹调高手，愈是在最
平常的菜肴之中，愈能显出奇妙功夫，这道理
与武学一般，能在平淡之中现神奇，才说得上
是大宗匠的手段。”高手才能将越平常的菜色
做出非凡的味道。

白粥，更是看不出需要什么技巧。小时候
也不爱吃白粥，觉得太过淡，没味。年岁渐长，
有一天突然发现，白粥是有一股香味：米香。有
人说其实是淀粉分解会有点甜，嚼多几次就有味
道。可偏偏又不仅如此。煮粥的时候，最喜欢拿
个小锅，撒把米，几碗清水，看着米粒从一颗颗干
瘪分离的状态，慢慢吸收了水分，膨胀、变白。水
从一片透明慢慢变成纯白色的粘稠的样子。看
着它们充满在水中，好像自己的心里也跟着踏
实起来。盛在陶瓷碗里，颗粒饱满，珠圆玉润
的，轻轻闻一下，是和着热气的米香。吃着的时
候，就算不配菜不放酱油，单单吃一口粥，喉底
也有一丝清甜。做人也是如此吧，不必太过张
扬、花俏，清静里越是透出一种坚持。

看人做菜，也可看出一个人的性情。性急
者，见过菜没熟就已经端起来了。太慢，也不
好，常常煮过了头，色味都不佳了。太多事，如
做菜，都讲究一个火候。火候不到，没有那种
沉淀。火候过头，就是弄巧成拙了。所以啊，
做菜亦是修心的过程，和种花养鱼一样，也是
修炼心境。

有人说做菜的男人最帅了。其实，一个人
认真的时候，都甚是好看，不论男女。专心地
清洗、切剁、烹调、装盘，带着对美食的热爱，融
进每一道菜肴中，这样才是不辜负爱与美食的
行为，而这样的时刻，我想像着每个人都一定
自带光芒的。

内容简介：
我们生活的世纪脱胎于二十世纪，正如一道

黑烟从石油大火中升起。如果不能记住所有的事
情，我们至少应该知道自己忘记了什么。

克莱夫·詹姆斯用了四十年时间完成《文化失
忆》，一部介绍自由人文主义传统“独出机杼的核
心纲要”，由百篇历史人物评论组成，除了那些醒
目的路标式人物，更多的是被留存在遗忘边缘的
名字。二十世纪几次大灾难历尽生死存亡，无数
人消失在晦暗的断裂中，更多不合时宜的事实经
过筛选淬炼，重组为我们所知的历史。詹姆斯提
醒人们，使文明成其为文明的人文主义若要在新
世纪得以留存，继承者们就不能放弃对过去的记
忆。本书试图召回、感知和审视二十世纪动荡的
精神生活，捕捉“一场盛大对话的边角”，以此抵抗
遗忘，并重新建立联结。

詹姆斯通晓七种语言，贯通哲学、历史、政治
和艺术，打磨出一份警句频出的现代文明回忆清
单。从阿赫玛托娃（A）到茨威格（Z），作者写的不
仅仅是闪耀的群星，还有人类一切创造力之间错
综复杂的勾连及其周围环绕的黑暗，它们共同构
成时间之海上一道明灭相间的星辉：或许会黯淡，
但永不消逝。

“扶羊人”的故事

在新西兰，有一个职业是专门来拯救绵羊的，
叫“扶羊人”。传说中每到了下雨天，扶羊人就会出
门，去寻找并救助绵羊。

原因是羊毛太吸水，而吸水后的毛，会沉重到
让羊倒地不起。于是扶羊人的任务就是把羊毛身
上的雨水拧干，防止它们在积水里丧命。

有谁会想到，再常见不过的下雨天，就足够让
绵羊倒地不起，甚至因此而死去呢。

我有时会觉得自己就像一只正在孤单淋雨的
羊。身边行人来来回回路过我，在他们眼里，我此
刻承受的，是水滴般轻盈的、甩一甩就能消失不见
的挫折和悲伤。他们无法理解，如此不足挂齿的绵
绵细雨，为何会让我倒地不起。

《大佛普拉斯》里说，“虽然，现在已经是太空时
代了，人类可以搭乘太空船到达月球。但却没办法
看穿每个人心里的宇宙。”

我并不期待被理解，很多时候，我只想遇见一
位扶羊人，他不问我为什么瘫倒在地，他就只是沉
默着蹲下来，把我扶起，拧干我，抱抱我，顺一顺我
的毛，就足够好了。 （@桃知了）

每一次做菜的时候，人都自带光芒
□ 苏小扬

寻味

书名：文化失忆
——写在时间的
边缘
作者：[澳]克莱
夫·詹姆斯
出版社：北京日
报出版社
出 版 时 间 ：
2020.09
定价：138.00元


