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让老百姓在家门口让老百姓在家门口
享受优质高效的医疗卫生资源享受优质高效的医疗卫生资源
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没有人民的健康，就没有全
面的小康。2020年以来，肩负石峰
百姓健康、幸福重任的石峰区卫
生健康局，在区委区政府的领导
部署下，重责任，讲担当，强业务，

在疫情防控、基层医疗改革、医养
结合等方面不断探索创新，扎实
推进，上交了一份亮眼的“人民
至上，生命至上”的石峰答卷，赢
得了辖区百姓的广泛赞誉。

一个党员，就是一面旗帜；
一个支部，就是一座堡垒。

为充分发挥好支部战斗堡
垒作用和党员先锋模范作用，石
峰区卫健局党工委带领下属 8个
党支部和 140 多名党员，发扬火
车头精神，结合下基层网格，做
实“主题党日”，开展了“党的群
众 路 线 ”“ 三 严 三 实 ”“ 不 忘 初
心、牢记使命”主题教育，并使
主题教育常态化、系统化，有效
提升了党员干部忠诚干劲和担
当意识。

年初那场突如其来的疫情，
石峰区卫健系统的党员干部带
头战“疫”，成为该区打赢疫情防
控阻击战的“硬核”力量。

王娟娟是石峰区疾病预防
控制中心办公室主任、主管检验
师。1月 21日，接到突发疫情电话
后，她毅然放弃了与远在河南的
3 岁 儿 子 相 聚 的 机 会 ，退 掉 车
票，加入了疫情防控机动队。在
给 孩 子 、亲 人 的 家 书 中 ，她 写
道：“赶走新型冠状病毒乃健康
所系，性命所托，职责所在，妈
妈唯有尽力”“女子虽弱，遇战
则强”……从大年三十开始，王
娟娟连续一个月奋战在抗疫一
线。作为机动队队员，她舍小家
顾大家，用坚守诠释石峰卫健人
的初心与使命。

石峰区卫健局党组书记、局
长刘纲德，是一位经历过非典、
甲 流 疫 情 的 卫 健“老 兵 ”。2001
年，他还在石峰区防疫站工作
时，在组织查螺灭螺中，不慎接
触了含有血吸虫尾蚴的疫水而
感染血吸虫病，常想的是“不给
别人添麻烦”，而至今未根治的
疾病却始终未影响他对事业追
求的那份执着，忙时几年不去检
查，发现问题才去医院简单处理

一下。这位在卫健系统工作 32年
之久的老党员，凭借多年疾控工
作经验，敏锐判断新冠疫情是一
场严峻复杂的战“疫”。在湖南突
发公共卫生事件Ⅰ级应急响应
没启动前，株洲尚未出现 1 例确
诊病例时，他便以身作则号召全
体卫健人取消休假，全员到岗。

守土有责，守土担责，守土
尽责。在刘纲德的带领下，石峰
区战“疫”行动，打得早、打得好。
新冠肺炎确诊病例 9 例，是城市
四区发病率最少的。实现了疫情
防控的三个目标：全面控制新冠
肺炎发病人数，没有一个新冠肺
炎密切接触者发病，没有一例新
冠肺炎二代病例出现。

党员干部率先垂范，冲锋在
前，让石峰卫健各个党支部凝聚
力增强。近几年，该区卫健系统
着力将业务骨干发展为党员，把
党员培养成业务骨干，累计有 25
位业务骨干入党，仅今年疫情期
间就有 3位同志“火线”入党。

党建与业务融合发展，也大
大提升了全区卫健系统的应急
处置能力。

目 前 ，该 区 疫 情 防 控 坚 持
平战结合，从应急性超常规防
控向常态化防控转变。完善常
态化疫情防控指挥体系，持续
开展重点人群的排查和管控，
充 分 发 挥 医 疗 机 构“ 前 哨 作
用”，严格执行预检分诊工作制
度，对辖区冷鲜经营场所及人
员定期进行常规监测。完成区
疾控中心 PCR 实验室建设并投
入使用，日检测能力提升到约
200 人份，核酸采样和检测能力
进一步提升。组织开展疫情防
控应急演练，按照要求做好应
急物资储备，全区新型肺炎疫
情联防联控体系得到强化。

病有所医，是老百姓基本的需
求，让他们在家门口看好病、在家门
口享受到优质高效的医疗卫生资源，
更是石峰区全体卫健人努力的方向。

为解决百姓看病难、看病贵等问
题，今年以来，石峰区卫健局进一步
引导优质资源下沉，提升基层医疗质
量和服务保障水平，持续推进“三医”
联动改革试点，抓好“医联体”和社区
医院建设。

杨古老社区的曹大叔是一位慢
性病患者，接受响石岭社区卫生服
务中心慢病管理，与该中心签订了
家 庭 医 生 签 约 服 务 协 议 。后 来 ，因
高血压、糖尿病并发冠心病经中心
转 诊 至 二 医 院 住 院 。治 疗 效 果 好 ，
出院结账，个人自付部分当场优惠
了 500 元。

响石岭社区刘芝兰阿姨，患糖尿
病 10多年，以前总嫌到医院看病手续
麻烦，一直自己买药控制血糖。这两
年，她出现糖尿病神经病变等多种并
发症，被家人送到市二医院内分泌科
住院治疗。出院后，该院专家吕翠叶
主任叮嘱刘芝兰去响石岭社区开药
监测血糖就行了，而且每周四上午，
也 能 在 社 区 卫 生 服 务 中心找她看
病。刘阿姨很激动，她说，在家门口就
能找到糖尿病专家看病，这种模式太
好了。

为给辖区群众提供便捷、低成本
的优质医疗服务，确保居民小病在社
区，大病进医院，康复回社区，有效落
实分级诊疗和双向转诊工作，2017
年，石峰区组建了由市二医院为区
域中心医院，市中心医院田心院区、
北雅医院、株化医院、市康复医院、
智成博爱医院、中山医院、区人民医
院为二级，辖区内社区卫生服务中
心为一级，辖区社区卫生服务站、村
卫生室、社会诊所为网底的石峰区医
疗联合体。

今年以来，石峰区卫生健康工作
全面融入网格，医护人员加入社区网
格群，每日推送健康知识、回复群众
健康咨询。同时以社区为着力点，在

沈家湾社区试点开展重点特殊人群
的家庭医生签约，签约覆盖率 72.3%。

通过不断探索，今年以来，该区
实行分级诊疗后基层医疗机构向上
级医院上转病人 2675人，下转 114人，
其中住院 1292 人，门诊 1383 人；区域
中心医院派专家下到各社区义诊、坐
诊、体检 1092人次，会诊 4次，学术交
流 5 次。为提升辖区基层医疗卫生机
构服务水平，促进分级诊疗制度有效
实施切实保障基本医疗服务的可及
性，石峰区卫健局还委托市二医院，
成立了 5个以该院领导牵头的医联体
工作小组，进驻到辖区各社区卫生服
务中心，以人才共享、技术支持、检查
互认、服务衔接等为纽带进行合作，
推动医疗卫生工作重心下移、优质医
疗资源下沉，与社区医联体工作做到
无缝对接。

上级医疗资源不断下沉的同时，
基层医疗机构也要练好内功。该区引
导各社区卫生服务中心进一步完善
绩效考核方案，加大内部岗位绩效积
分竞争力度，基层业务总收入、干部
职工个人收入和精神面貌得到全面
提高；引进新鲜血液，加强队伍建设。
今年，全区面向高校和社会共计公开
招聘卫生专技人员 22名，卫健队伍结
构进一步优化。选派 3 名专技人员参
加全科医生转岗培训，开展基本公卫
培训、卫生健康网格员轮训等业务培
训 6次。

通过全区卫健人的努力，石峰区
已形成多元化的办医体系，基层卫生
发生了质的飞跃。全区共有各类医疗
机构 128 家，病床数达 2636 张，医护
人员 2299 人，注册医护人员占比从
2015 年的 37.67%增长到 41.19%；投资
3264 万元的公共卫生综合服务大楼
建成并投入使用；5 个社区卫生服务
中心先后建成“省级满意社区卫生服
务中心”、省级达标中医馆；响石岭和
铜塘湾 2个社区卫生服务中心建成数
字化预防接种点；新建白马村、茅太
新村村卫生室，严格按照五室分开标
准建设。

建设健康石峰，全方位、全周期
保障辖区人民健康是重要内容之一。

除了做好免费接种、健康教育、
疾病预防、慢病管理、疾病治疗等工
作，对于当前不断老龄化的新形势，
石峰区结合区域特点，大力推进企业
医院转型医养结合医院，向安宁疗
护、健康养老领域发展。

由于年纪大、基础疾病多、护理
要求高，陈阳将已两次中风的母亲，
送至株洲智成医院。此前，她和姐姐
轮流看护母亲，但由于工作繁忙，护
理不到位，母亲情况越来越差。但在
株洲智成医院，医护人员将母亲照顾
得很好，陈阳姐妹踏实放心。

株洲智成医院也是我市最先开
展老年疾病康复治疗护理全程服务
的医院，践行“帮天下儿女尽孝，替世
上老人解难，为党和政府分忧”的办
院宗旨，在实施医疗过程中不放弃养
老服务，养老的管理模式中医疗同
行，经过近 20 年的坚持与积累，拥有
一整套的服务标准与服务流程，可收
治各种失能、半失能、失智老人、急性
脑血管意外等疾病恢复期、疑难重大
疾病临终期与身患多种慢性疾病的
老年人。

通过医养结合，入院的每位老人
有主管医生、有责任护士，每天进行
查房，观察每一位老人的机体状况，
通过膳食、用药、康复、心理干预、健
康教育等形式对老人采取“医疗”和

“养老”的两种途径管理。老人们机体
平稳时，在这里实行单纯养老，出现
小病小痛时进行门诊治疗，而一旦出
现急重症时，则立即进入住院模式，
三者相互转换。

继株洲智成医院之后，辖区内株
洲康复医院、株化医院等 4 个医疗机
构也先后成功转型医养结合医院；辖
区养老机构充分利用辖区医疗资源，
借此打造医养结合养老新高地。目
前，医养结合型养老在石峰区得到长
足发展，医养结合床位达到 685张，其
中安宁疗护床位 122 张，越来越多老
人在这里有尊严地度过余生。

医养结合的不断探索还助推该
区老龄健康服务能力日益完善。目
前，该区基层老年协会在各社区和乡
镇达到 100%全覆盖，对四类特殊困难
老人 100%购买老年人意外伤害险，并
推动适龄老年人参保。按要求开展老
年人常见病、慢性病健康宣传，开展
老年人免费健康体检和老年健康促
进活动。

昨日惠风过，今朝满眼春。新形
势下，面对人民群众日益增长的健康
需求，石峰区卫健局还将不断开拓进
取，创新工作方式方法，不断完善基
础设施，增加资源总量，提升服务质
量，不负党和人民的嘱托，时刻以“人
民至上，生命至上”作为奋斗的总目
标，书写健康石峰、幸福石峰的新篇
章……

【题记】

卫生健康事业与每家每户甚至每
一个人息息相关。“人民至上，生命至上”，
在 2020年这个不同寻常的年份里，石峰区
卫生健康局牢记上级党委和政府的要求和嘱
托，将这份事关人民群众生命安全和身体健
康的事业，时刻放在第一位，带领全区卫健
人攻下了一个又一个难关，取得一个
又一个胜利，交上了一份亮眼的

答卷。

发挥堡垒作用
将党建、业务融合发展1.

疫情期间，火线入党党员进行宣誓

组建新型医联体
让群众在家门口看好病2.

探索医养结合
护佑生命全周期3.

清水塘社区卫生服务中心党支部结合“主题党日”活动下社区开展健康巡诊。

株洲市二医院联合井龙社区卫生

服务中心到社区开展家庭医生签约。

田心街道社区卫生服务中心入
户体检。

疫情期间，刘纲德在凌晨带领大家，对排

査情况大数据进行分析和评估。


