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记者了解到，一直以来，株洲高度重视
秋冬季的疫情常态化防控与排查。一旦发
现无症状感染者，参照确诊病例的要求管
控。

杨志勇认为，随着冬季来临，疫情防控
难度会增加，国内出现散发病例的风险是存
在的，但株洲市民不必过于恐慌。株洲的疫
情防控和救治机制是健全有效的，有足够的
应对能力。

“病毒可能通过人传进来，也可能通过
一些受病毒污染的物品，比如冷冻食品等

传进来，因为新冠病毒在低温下存活的时
间较长。”杨志勇在接受记者采访时表示，
目前国内疫情依然以境外输入病例为主。

在不少地方和场所，一些人已摘下口
罩，这样安全吗？对此，杨志勇表示，公众
一定要做好呼吸道传染病的防控，采取戴
口罩等防护措施，这些措施不仅可以防止
新冠肺炎的流行，对于预防流感等其他呼
吸道传染病也是非常有效的，是保护个人
卫生和身心健康的非常好的方法。冬季在
公共场所，佩戴口罩应是“标配”。

本报讯（记者 杨凌凌）近段时间，国内
陆续有新增新型冠状病毒无症状感染者，
不少人因此产生了紧张情绪。什么是无症

状感染者？这种“隐形威胁”有多大？普通
民众怎样做好防护？昨日，记者就这些问
题采访了市疾控中心应急办主任杨志勇。

杨志勇介绍，新冠病毒很狡猾，在进化
中伪装自己并传播出去，出现部分无症状
感染者。“所谓新型冠状病毒无症状感染
者，即呼吸道等标本新型冠状病毒病原学
检测呈阳性，无相关临床表现，如发热、干
咳、咽痛等可自我感知或可临床识别的症

状与体征，且CT影像学无新冠肺炎影像学
特征者。”

据悉，无症状感染者可分为两种情形：
第一种是经14天的隔离医学观察，均无任
何可自我感知或可临床识别的症状与体征；
第二种是处于潜伏期的“无症状感染”状态。

“无症状感染者是存在传染性的。”杨
志勇表示，无症状的新冠病毒感染者存在

排毒，跟他接触后的人可能就会感染上新
冠肺炎。

杨志勇介绍，目前，无症状感染者主要
通过主动检测发现，途径有六个：

一、密切接触者医学观察期间的主动检
测；二、聚集性疫情调查中的主动检测；三、
传染源追踪过程中对暴露人群的主动检测；
四、有境内外新冠肺炎病例持续传播地区旅
居史人员的主动检测；五、流行病学调查和
机会性筛查；六、重点人群的核酸检测等。

“公众在日常生活中是发现不了无症

状感染者的，所以一方面需要靠主动筛查，
去尽可能找到他们，然后进行规范的医学
管理；另一方面就要靠加强自我保护意识，
养成勤洗手、戴口罩、保持安全的社交距
离、开窗通风、分餐等健康的生活习惯。”杨
志勇说。

同时，要避免同境外返株人员和有疫
情持续传播重点地区旅行史、居住史的人
接触。

什么是无症状感染者？

无症状感染者有传染性吗？

如何发现无症状新冠病毒感染者？

我市对无症状感染者是怎么管理的？

冬季来临，出现散发病例的风险有多高？
病毒可能传播的途径有哪些？
关于疫情防控，来听听疾控专家怎么说

本报讯（记者 何春林 通
讯员 曾雅）昨天上午，天元区
教师素养大赛暨优秀美术、书
法作品展开幕式在天元区建宁
实验中（小）学举行。

活动现场，天元区建宁实
验小学美术馆内，悬挂着国画、
毛笔字、钢笔字、水粉画、水彩
画、手工作品等，一共有300多
幅。这些字画是经过前期比赛
和专家评审而出的。字出自天
元区各个科目教师之手，美术
作品则是由该区美术教师创
作。

活动现场，天元区教育局
对优秀字画作品创作者，颁发
了荣誉证书等奖励。

该展览面向其他区教师群
体，尤其是美术和书法教师，建
议参观时以区为单位，提前与
天元区教育部门或建宁实验中
（小）学联系对接。

“这是天元区首次针对美
术、书法教师举行的专业素养
比赛，教师参赛积极性很高。”
天元区教育局教研室主任谢光
华介绍，国家前不久下发了《关
于全面加强和改进新时代学校
美育工作的意见》，足以体现全
社会对美育的重视。培养好学
生，首先就要激发教师的活力，

提升教师专业素养。
记者了解到，教师“三笔

字”（毛笔字、钢笔字、粉笔字）
先是各个学校自行组织，每个
老师都可以参加，然后初选一
批优秀的作品进行区级层面比
拼。

美术比赛包括理论考试、
色彩写生或手工制作两个项
目。理论考试须现场书面答
题，内容依据《美术课程标准》；
色彩写生，现场命题进行创作；
手工，根据自己的创意设计，利
用现场的鹅卵石、树枝、可乐瓶
等材料，制作一个变废为宝的
创意手工作品。

天元区建宁实验小学美术
教师李政说，感谢教育部门给
美术教师搭建了一个共学共研
的平台。接下来，他会利用自
己的美术专业，培养学生认识
美、体验美、感受美、欣赏美和
创造美的能力。

湖南省教科院美术教研员
朱小林是此次美术比赛评审。
他说，教师不仅要强化专业基
本功，也要夯实教学基本功，希
望类似的比赛让全体美术教师
成长的同时，带动各自学校的
美育特色工作。

新时代学校美育工作怎么做？

天元区教师赛书画
还办了个优秀作品展

▲优秀作品展现场 记者 何春林 摄
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燕窝究竟是不是智商税？

值得一提的是，市场上对于燕窝的功
效颇具争议。有人认为吃燕窝对皮肤好，

长期服用可以起到美容的效果；也有人
称燕窝是安慰剂、智商税。

记者注意到，一些商家宣传
燕窝能起到保护女性卵巢的
作用，同时具有促进细胞再
生、提高人体抵抗力、平衡
内分泌等功效，长期服用
燕窝，身体由内而外焕
发自然健康好状态。

燕窝真有这么神
吗？食品与营养信息
交流中心科学技术部主
任阮光锋向记者介绍，燕
窝是海鸟金丝燕的巢穴，

多建在热带、亚热带海边的
悬崖绝壁上。金丝燕在春季

开始做窝，它的口腔能分泌出
一种胶质唾液，吐出后经海风吹

干，就变成半透明略带黄色的物
质，也就是人们所称的燕窝。数据显

示，100克干燕窝内含有蛋白质49.9克、
钙 42.9 毫克、碳水化合物 30.6 克、磷 3.0 毫
克、铁4.9毫克。

“从营养素数据来看，其蛋白质含量不
如同等数量的牛肉、鸡肉等常见的肉制
品。而且，它所含的蛋白质主要是胶原蛋
白，属于不完全蛋白质，缺乏人体所需的必
需氨基酸(色氨酸)，在某种程度上来看，燕
窝的营养价值甚至还不如鸡蛋、普通肉
类。”阮光锋表示。

同时，阮光锋认为，燕窝中的唾液酸的
确比较多，从目前的一些检测数据来看，可
达到燕窝干物质重量的 3%-15%。不过，
唾液酸在人和动物体内(比如猪脑等动物
脑)广泛存在，并不是只有燕窝中有。“人体
自己就能合成唾液酸，完全不需要通过饮
食摄入，即使想摄入，吃奶酪、猪脑也可
以。”

阮光锋提到，现在流传的燕窝的保健
功能功效，都只是一些动物实验结果。但
是动物实验跟人正常饮食相差很大，比如
在果蝇、小鼠身上使用的唾液酸剂量都是
非常大的，而我们普通人只是偶尔吃吃，量
非常少，几乎无法获得什么健康益处。

“毕竟燕窝的价格很贵，普通人一次也
就吃几克，一年也吃不到几次。想要吃到
动物实验中的量，估计一般人也承受不
起。”阮光锋称。

以小仙炖为例，3瓶70g小仙炖鲜炖燕
窝售价 499 元，而每瓶中的干燕窝含量只
有 3.5g。按此计算，每克干燕窝的价格高
达47.5元。而被指是“糖水燕窝”的茗挚燕
窝，其售价也不低，其中5碗装(100g/碗)小
金碗冰糖即食风味燕窝礼盒的售价为199
元，每碗约合40元。

阮光锋提醒消费者称，金丝燕的巢筑
在悬崖峭壁上，采集困难，产量十分有限。
但市场上燕窝保健产品众多，很难保证消
费者买到的燕窝就是真的。

(据中新社)

消费者花高价买来的燕窝
究竟是不是智商税？

辛巴直播间
卖“糖水燕窝”

11 月 19 日早间，职业打假
人、微博认证为“知名法律博主、
头条文章作者”的王海发布一份
检测报告，并配文称：经过检测，
@辛选官方微博@辛有志xyz当
燕窝忽悠粉丝的风味饮料就是
糖水。据检测结果，该产品蔗糖
含量4.8%，而成分表里碳水化合
物为5%，确认该产品就是糖水。

王海称，该糖水不含蛋白质
和氨基酸，检测结果唾液酸含量
高达万分之一点四，而市场上每
100g 含量的唾液酸售价是 500
元，0.014g 价值也只有 7 分钱左
右，加上包材、内容物、加工费、
工业成本不超过1块钱。

在王海公布的检测报告中
可以看到，被检测的样品名称为

“茗挚碗装风味即食燕窝”，这款
产品正是近期辛巴徒弟“时大漂
亮”直播间售卖的茗挚品牌“小
金碗碗装燕窝冰糖即食燕窝”。

消费者
可以申请退货退款

11 月 20 日，辛选官方微博
回应称，王海提供的质检报告
中，除了冰糖燕窝制品本应含有
的糖分外，还含有燕窝成分：唾
液酸。事件发生后，第一时间将
产品送检，待结果回传后公证并
公布给广大网友。

辛选还称，如果消费者对这
款产品有任何不满，可以向茗挚
天猫旗舰店申请退货退款，公司
将督促商家做好售后服务。

天眼查信息显示，茗挚天猫
旗舰店关联公司为广州融昱贸
易有限公司，该公司成立于2019
年 1 月，法定代表人为林小芳，
注册资本100万人民币，经营范
围含钻石饰品批发、宝石饰品批
发、预包装食品零售、预包装食
品批发等。该公司申请了多条
名为“茗挚”的商标，国际分类包
含食品、啤酒饮料等。

按茗挚天猫旗舰店的产品
详情所示，其所售燕窝产品的制
造厂商为大洲新燕(厦门)生物
科技有限公司。天眼查信息显
示，大洲新燕(厦门)生物科技有
限公司成立于2018年3月，经营
范围含食品经营、生物基材料技
术研发、生物基材料销售和食品
互联网销售(销售预包装食品)
等。该公司第一大股东为海南
大洲金丝燕产业集团有限公司，
持股比例为70%。

2019年
中国燕窝整体市场规模达到约300亿元

近两年，国内燕窝消费人数激增。据《2019年中国燕窝行
业白皮书》，中国是世界最大的燕窝消费国家，目前主要有孕
妇、养生、送礼、美食四大强劲需求市场。2019年，中国燕窝整
体市场规模达到约300亿元，燕窝市场呈现高速增长态势，年复
合增长率超过30%。在滋补养生类目中，燕窝独占鳌头，成交
额占比近三成。

全国城市农贸中心联合会会长、国燕委理事长马增俊表
示，随着全民大健康时代的加速到来，燕窝行业预计可发展成
一个千亿级的市场，潜力巨大。

资本也看好燕窝行业的发展。以网红燕窝品牌小仙炖为
例，据天眼查，小仙炖背后所属公司为深圳市榕树堂生物科技
有限公司，该公司成立于2012年7月19日，法定代表人为林小
仙。目前，小仙炖已完成四轮融资，投资人包括洪泰基金、奇虎
360、2049集团、知名演员陈数等。

近日，在“亚布力中国企业家论坛第二十届年会”上，小仙
炖创始人林小仙更是声称自己获得了很多顶级企业家的支持，

“周鸿祎不到10分钟就决定投资，陈数章子怡也投了我”，并表
示小仙炖“成为影响了半个娱乐圈的一碗燕窝”。

国内燕窝行业发展尚不成熟
存在一些乱象

不过，在行业高速发展背后，一些燕窝品牌的卫生安全问
题和生产资质也频频遭到媒体质疑。中国食品产业分析师朱
丹蓬接受采访时表示，目前，国内燕窝行业发展尚不成熟，行业
约束少，相关数据还不健全，的确存在一些乱象。

记者了解到，国内燕窝行业目前还未有国家强制标准和行
业标准。2018年3月26日，中国药文化研究会宣布成立燕窝专
家委员会，并正式发布《中国药文化研究会即食燕窝团体标
准》，是目前该行业参考标准之一。

“未来随着国标的出台，应该会对整个行业的发展提供很
好的支撑。”朱丹蓬称。
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近 日 ，职 业 打
假人王海称网红主播辛

巴所售燕窝是糖水一事引发
热议，相关话题频频登上微博
热搜，作为传统滋补品的燕窝
一时间也成为众矢之的：消费
者花高价买来的燕窝究竟

是不是智商税？
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▲茗挚旗
舰店售卖的
燕窝


