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市妇联权益部相关负责人介绍，
根据相关法律规定，我省结合实际，
于2016年5月出台了《湖南省家庭暴
力告诫制度实施办法》，正式建立了
家庭暴力告诫制度。

从去年起，市、区两级妇联持续
关注着市民小美（化名）遭受家暴案
例，并协助其申请了《家庭暴力告诫
书》。

在不少人眼中，小美是“人生赢
家”——事业有成、经济条件优越，虽
已人到中年，但仍苗条美丽。可去年
年底，小美走进天元区妇联，向“娘家
人”求助。原来，近年来随着感情失
和，小美已经多次遭遇家庭暴力，在
求助之前，丈夫连续两天施暴，导致
小美全身多处擦伤、口鼻流血。

受理小美的求助之后，市、区两
级妇联高度重视，联系心理咨询师、
律师为小美提供心理疏导与法律咨
询。同时，积极对接公安机关，协助
小美申请《家庭暴力告诫书》。

由于小美丈夫拒绝签收《家庭暴
力告诫书》，公安机关邀请天元区妇
联的法律顾问作为见证人，由民警、

见证人在告诫书中签名，并通过电话
对小美丈夫的施暴行为予以劝诫和
教育。

“一般情况下，《家庭暴力告诫
书》具有较强的威慑力，能够有效地
制止和预防施暴者再次实施家暴行
为。若施暴者经告诫后拒不改正，再
次实施家庭暴力的，《家庭暴力告诫
书》也能够作为认定存在家庭暴力的
证据，破解家暴取证的难题。”市妇联
权益部相关负责人介绍，《家庭暴力
告诫书》送达给当事人的同时，也会
送达给社区，之后，民警、社区工作人
员将持续关注当事人的家暴行为，定
期回访受害者。

通过回访得知，今年以来，小美
的丈夫没有再出现暴力行为。

“很多家暴受害人，虽然身心严
重受创，但考虑到家丑外扬、孩子成
长等因素，不愿或不敢拿起法律武器
保护自己，但是忍气吞声绝对不是解
决问题的方法。”上述负责人鼓励大
家，如果遇到家庭暴力，一定要及时
止损、积极求助。

（记者 李卉 通讯员 杨媛 芳婷）

面对家庭暴力，该如何保护自
己？可向法院申请人身安全保护
令。据悉，今年我市两级法院已申
请反家暴人身安全保护令案件 5
件，签发人身安全保护令5件。

昨日，市中级人民法院相关负
责人介绍，如果市民遭遇到家庭暴
力，需要申请人身安全保护令，需
要注意以下几点。

第一是搜集证据，可用家用摄
像头、手机、电脑等设备进行录音
录像，并保留视频、图片等证据。

第二是及时救助，在家暴发生
后，要第一时间拨打 110 报警或者
向所在单位、居（村）民委员会、妇
联等单位救助。

第三是保留证据，因家暴受伤
的，应及时就医验伤，并保留好公
安机关报警回执、门诊病历、伤情

照片等证据材料。
如果被申请人违反人身安全

保护令，构成犯罪的，依法追究刑
事责任；尚不构成犯罪的，人民法
院应当给予训诫，可以根据情节轻
重处以 1000 元以下罚款、15 日以
下拘留。
（记者 贺天鸿 通讯员 周子熙）

●人身安全保护令可以包括
下列措施

（一）禁止被申请人实施家庭
暴力；

（二）禁止被申请人骚扰、跟
踪、接触申请人及其相关近亲属；

（三）责令被申请人迁出申请
人住所；

（四）保护申请人人身安全的
其他措施。

昨日是国际消除对妇女的暴力日

知道吗？家暴不止“拳脚相加”
受害者也并非都是女性

11月25日为国际消除对妇女的暴力日。家暴通常发生在什
么群体？家暴的受害者只有女性吗？若不幸遭遇家暴，受害人可
以采取哪些止损、自救方法呢？

聚焦家暴现象、围绕反家暴话题，记者昨日采访了市妇联工作
人员、“辣妹子温馨驿家”反家暴项目志愿者，以及市妇联普法讲师
团的成员们。

2018 年 11 月，市妇联与市大同
社工服务中心联合启动“辣妹子温馨
驿家”反家暴项目，项目组建反家暴
志愿者团队，开展反家暴知识宣传，
举办提升反家暴能力培训班，排练反
家暴题材情景剧等，提高社会公众对
家暴现象的认知与关注。同时，项目
搭建全市妇女反家暴服务平台，为受
家暴妇女提供危机介入，协助受害者
申请《家暴告诫书》与“人身安全保护
令”。另外，市妇联还通过“建设法治
株洲·巾帼在行动”普法宣传项目，组
建巾帼讲师团，加大法治宣传。截至

目前，全市反家暴志愿者已有6750余
人，对17例个案进行介入，进行心理
辅导66人次。

根据统计，从去年11月1日至今
年10月31日，市、县（区）两级公安局
接报家庭暴力警情共计285起，发放

《家庭暴力告诫书》16份，发放数占家
暴警情总数的5.61%。全市两级法院
签发家暴“人身安全保护令”5件。同
时，全市妇联系统接待婚姻家庭类的
来信来访479件次，其中牵涉到家庭
暴力的有100余件次。

在大家眼中，家暴的表现形式一
般伴随着武力，受害者往往是女性，
其实不然。

市妇联普法讲师团成员叶蜜律
师介绍，2016 年 3 月正式实施的《反
家庭暴力法》明确规定“经常性谩骂、
恐吓等方式实施的身体、精神等侵害
行为”亦属于家庭暴力的形式。这也
意味着，大家口语中常说的一些“冷
暴力”行为被纳入了家庭暴力的范
畴，这是我国首次在法律层面对“冷
暴力”作出规定。

“家庭成员之间的冷暴力隐蔽性
强，外人难以知晓，甚至一些当事人
本身都没有意识到自己正在受到侵
害，但日积月累的‘冷暴力’对家庭成

员造成的伤害是难以估量的。”叶蜜
介绍，一旦出现这些情况，应及时进
行干预，避免酿成悲剧。

从我市整体情况上看，无论是
“拳脚相加”还是“冷暴力”，受害者并
不一定是女性，也有少数男性咨询、
求助。“男性因受面子等因素影响，遇
到暴力时，往往难以放下包袱而积极
维权。”“辣妹子温馨驿家”反家暴项
目志愿者介绍。

同时，家庭暴力也并不总与“低
收入”“低学历”相伴，“一些高知、高
收入家庭也会出现暴力现象。施暴
者往往心思更加缜密、手段更隐蔽，
导致暴行更难被揭发。”叶蜜介绍。

男士也是家暴受害者，“冷暴力”也要及时干预新知

479件次来信来访中，有100多件次涉家暴数读

“娘家人”协助她申请《家庭暴力告诫书》案例

11月24日，由市妇联主办，天
元区妇联和市大同社会工作服务
中心承办的“辣妹子温馨驿家”反
家暴宣传活动在苏宁广场举行。
活动通过演绎情景剧《大声说出
来》和行为艺术活动，向公众宣传

《反家庭暴力法》《婚姻法》《妇女权
益保障法》等相关法律法规，现场
解答群众关心的家庭暴力、婚姻纠
纷等方面问题。图为情景剧《大声
说出来》演绎现场。

（记者 李卉 摄影报道）

反家暴，你要大声说出来

如何申请人身安全保护令？

1999年12月17日，联合国大会通过决议，指定11月25日
为国际消除对妇女的暴力日，设立目的在于消除针对妇女的家
庭暴力。《中华人民共和国反家庭暴力法》是为了预防和制止家
庭暴力，维护平等、和睦、文明的家庭关系，促进家庭和谐、社会
稳定而制定，于2015年12月27日第十二届全国人民代表大会
常务委员会第十八次会议通过，2016年3月1日起施行。

之 国际消除对妇女的暴力日
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保险兼业代理业务许可证公告
机构名称：湖南省蓝马车业集团有

限公司
营业地址：株洲市荷塘区红旗中路

蓝马大厦
许可证流水号：0700501
机构编码：430200184360034004
统一社会信用代码：9143020018436

0034F

发证日期：2020年11月23日
有效期至：2023年11月23日
法人代表：庄启宁
联系人及电话：袁璐18932135185
代理险种：机动车辆保险、企业财产

保险、货物运输保险、责任保险、意外伤
害保险

11 月 25 日，国家主席习近平致电约瑟夫·拜
登，祝贺他当选美国总统。

习近平在贺电中指出，推动中美关系健康稳定
发展，不仅符合两国人民根本利益，而且是国际社

会的共同期待。希望双方秉持不冲突不对抗、相互
尊重、合作共赢的精神，聚焦合作，管控分歧，推动
中美关系健康稳定向前发展，同各国和国际社会携
手推进世界和平与发展的崇高事业。

同日，国家副主席王岐山致电卡玛拉·哈里斯，
祝贺她当选美国副总统。

（据新华社）

习近平致电祝贺拜登当选美国总统

对于近日网络上关注度较高的
“辽宁盘锦一村民家中自来水被点燃”
事件，盘锦市大洼区已经组成追责问
责工作组，对事件展开调查。

据了解，工作组下设两个调查小
组，对这一事件中存在的不履行职责
或不正确履行职责的有关人员进行调
查和责任追究，并制定追责问责工作
方案。目前，涉事自来水服务站站长
已被停职，接受组织审查，对其他相关
责任人员仍在进一步调查核实中，发
现问题，将严肃追责问责。

对于自来水可被点燃的原因，大
洼区委宣传部给出的解释是：由于近
期该区域自来水站的蓄水装置正在进
行扩容改造，临时采取地下水直供方
式，导致少量天然气进入自来水管网，
造成可燃现象。

昨天，在赵圈河镇自来水服务站，
记者见到了分管自来水服务站的赵圈

河镇党委委员刘文斌。针对网上流传
的视频，刘文斌介绍说，四营屯村民所
使用的自来水由赵圈河镇自来水服务
站2号井提供。因为盘锦的地下构造
比较复杂，有油层、气层、水层，并且2
号井井深超过了1380 米，属于高深水
井，因此才有了天然气混入自来水管
网的可能。

在蓄水装置的扩容改造现场，刘
文斌指着正在建设的蓄水池对记者
说，由于之前的蓄水池已经不能满足
周边村民24小时用水的需求，因此镇
里在今年 10 月份开始重新修建一个
1000立方米容量的蓄水池，预计12月
份可以完工投入使用。作为临时性措
施，目前水井抽上来的水先储存在一
个小蓄水池中，然后分时段向四营屯
的80余户村民供水。经小蓄水池储存
后，居民家中的水管中已经没有可燃
气体。 （据新华社）

近日，因模仿北京八达岭长城而
修筑，广西玉林市陆川县境内的“八字
岭长城”迅速走红，成为当地人的热门

“打卡”点。
龟岭谷乡村旅游区负责人阮官生介

绍，“八字岭长城”项目在陆川县党委、政
府指导下修建，着力打造产业扶贫与乡
村旅游结合的新亮点。该项目计划修建
2000米，目前一期工程已建成450米。

阮官生介绍，“八字岭长城”实际上

是该旅游区的观光长廊，因修建于当地
的八字岭上而得名。今年国庆假期开
始试营业，就吸引了众多游客前来游览
观光，小长假接待游客约达3.5万人次。

记者注意到，在网络平台上，“高
仿长城”的话题获得不少网民关注。
网友们对“高仿长城”的看法褒贬不
一，有人认为是“山寨货”，没有历史内
涵，毫无意义；有人认为在广西也能爬

“长城”，挺好的。 （据中新社）

各省、自治区、直辖市人民政
府，国务院各部委、各直属机构：

经国务院批准，现将2021年
元旦、春节、清明节、劳动节、端
午节、中秋节和国庆节放假调休
日期的具体安排通知如下。

一、元旦：2021年1月1日至
3日放假，共3天。

二、春节：2 月 11 日至 17 日
放假调休，共 7 天。2 月 7 日（星
期日）、2月20日（星期六）上班。

三、清明节：4 月 3 日至 5 日
放假调休，共3天。

四、劳动节：5 月 1 日至 5 日
放假调休，共5天。4月25日（星
期日）、5月8日（星期六）上班。

五、端午节：6 月 12 日至 14
日放假，共3天。

六、中秋节：9 月 19 日至 21
日放假调休，共 3 天。9 月 18 日
（星期六）上班。

七、国庆节：10月1日至7日
放假调休，共7天。9月26日（星
期日）、10月9日（星期六）上班。

节假日期间，各地区、各部
门要妥善安排好值班和安全、保
卫等工作，遇有重大突发事件，
要按规定及时报告并妥善处置，
确保人民群众祥和平安度过节
日假期。

国务院办公厅
2020年11月25日

2个黄金周，5个小长假，2021年放假安排来了

印度宣布禁用43款中国APP
中方对此坚决反对

印度电子和信息技术部24日发布公告，宣布禁用全球速卖通、
钉钉等43款中国背景手机应用程序。

这是印度近几个月里又一次对中国手机应用程序采取禁用措
施。9月2日，印度电子和信息技术部曾发布公告，宣布禁用百度搜
索等118款中国手机应用程序。

大使馆：希望印方纠正歧视性做法

中国驻印度大使馆发言人
嵇蓉 25 日就印度再次禁用中国
背景手机应用程序答记者问时
表示，中方坚决反对印方一再以

“国家安全”为借口对拥有中国
背景的手机应用程序采取禁用
措施。

嵇蓉说，中国政府一贯要求
中国在海外企业遵守国际规则、
合法合规经营、尊重公序良俗，

希望印方能够为包括中国在内
的各国市场主体在印投资经营
提供公平、公正、非歧视的营商
环境，并纠正这一违反世贸组织
规则的歧视性做法。

嵇蓉表示，中印互不构成威
胁、互为发展机遇，双方应在对
话协商基础上，使中印经贸关系
重回惠及两国民众、互利共赢的
正确道路。

外交部：坚决反对印度禁用中国手机应用

就印度以涉嫌危害国家安
全为由禁用了 43 款中国背景的
手机应用程序，外交部发言人赵
立坚说，中方对印方有关声明表
示严重关切。

“今年6月以来，印方连续4
次以所谓维护国家安全为借口，
对拥有中国背景的手机应用程
序采取禁用措施。有关做法明
显违背市场原则和世贸组织规
则，严重损害中国企业合法权
益，中方对此坚决反对。”他说。

赵立坚表示，中国政府一贯
要求中国企业在遵守国际规则
和当地法律法规的基础上开展
对外合作。印度政府有责任根
据市场原则，维护包括中国企业
在内的国际投资者的合法权
益。中印经贸合作的本质是互
利共赢。印方应立即纠正这一
歧视性做法，避免给双方合作造
成更大伤害。

（综合新华社报道）

广西“高仿长城”走红

自来水可被点燃！辽宁盘锦展开调查
涉事自来水服务站站长已被停职
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●外交部发言人赵立坚25日说，经过友好协商，中日两国
政府已就在严格做好疫情防控前提下建立便利双边商务等必
要人员往来的“快捷通道”达成共识。快捷通道”将于11月30
日正式启动。

●近日，湖南省发改委、湖南省生态环境厅联合印发《湖
南省进一步加强塑料污染治理的实施方案》，对湖南省的塑料
制品生产、销售及使用明确最新政策要求。


