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本报：学校成立民乐团的
初衷是什么？

陈嵩（市一中校长）：市一
中是全国中华优秀文化艺术
传承学校。民乐团成立的初
心很简单——“传承民乐经
典，弘扬传统文化”。

民乐团成立以来，我们每
年 都 会 举 行 大 型 民 族 音 乐
会。参加过该音乐会的教育
界人士、家长会发现，所有的
节目都是中国传统乐器演奏。

平时，我们也会通过社团
活动、校园开放日、中小学资
源共享等特色教学活动，让株
洲爱好民族乐器的学生，都能
体会民族乐器带来的美和享
受。

前不久，市民乐教学教师
培训基地在我校成立。该基
地除承担株洲民乐师资培训
任务外，更多的是紧扣“美育”
要求，通过传统文化的教育，
让学生体会民族自信、文化自
信的内涵。

本报：你如何看待传承与
特色教育？

陈嵩：2015 年，我到市一
中上任之初，首先思考的就是
如何在传承和进取中夯实一
条特色发展之路，让课堂和社
团成为促进学生思维发展、形
成学生个性品质的主阵地，培
养德智体美劳全方面发展的
学生。

进入市一中校园，学校创
始人袁毓煌先生的铜像赫然
入目，每时每刻都在激励着每
一位后来人。我觉得，传承
好、发展好袁毓煌先生“敬信
诚毅”训言，是我们的责任和
使命。而学校办公楼外墙上
的“打好中国底色，培育时代
新人”几个大字，又赋予了我
们新的使命。

经过近六年的探索，我们
有了明晰的方向和具体的发
力点——必须建构弘扬中华
传统文化，开拓国际视野的全
新课程体系。

民乐团只是特色项目之
一，是学校探索出的中华优秀
传统文化传承与普通高中特
色建设相结合的新路径。

弘扬中华传统文化，开拓国际视野

对话校长

▶市一中民乐团在
上公开课

记者 何春林 摄

这所高中的民乐团学生
既“传统”又具国际视野

本报讯（记者 何春林 通讯员 邓志刚）
庆云山麓，市一中校园里每天都会传出一曲
曲经典民族音乐。这是该校“建宁国韵”民
族管弦乐团（以下简称“民乐团”）的学子，用
传统民族乐器在新时代下奏响的追梦之曲。

记者在现场看到，这里设有二胡、古筝、
琵琶、竹笛、扬琴、唢呐、笙等功能教室。每
个功能室均配备了相应教学设备，师生在此
可完成相应的教学和交流。

民乐团的学生，个个技艺超凡。例如，
刚刚落下帷幕的 2020 年株洲市中小学生

“三独”比赛中，该校“建宁国韵”民乐团琵琶
特长生张语薇，凭借一曲琵琶演绎，获得器
乐类高中组一等奖，并将代表株洲市参加省
赛。“‘传承国乐经典，弘扬民族文化’，这十
二个大字高高挂在市一中民乐排练室里，同

时也深深烙印在我的心里。”正读高三的张
语薇说。

而张语薇的学长、学姐，也不遑多让。例
如，2017年12月，澳门国际艺术公开赛中，当
时的市一中学生唐维（二胡）、舒子轩（二胡）、
陈炳良（扬琴）分别获得民乐独奏金奖。

为开阔民乐团学生的视野，该乐团曾到
上海、广州、深圳、郑州、长沙等地学习、参赛
和交流，还远赴英国、加拿大、新西兰等国家
演出。其中，2017年，该民乐团赴新加坡参
加第七届亚洲国家艺术大赛，并获一等奖。

民乐团学生们说，高中阶段，他们跟随
乐团多次走出株洲、走出湖南，甚至走上国
际舞台，向世界展示中国民族乐器的魅力，

“向外界展示中国民族音乐的同时，我们也
获得了成长，收获了快乐。”

本报讯（记者 何春林 通讯员 刘琦 邓孟晶）
11 月 23 日，茶陵县腰陂中心小学、潞水中心小学
的20多名教师，来到了天元区白鹤小学开展姊妹
学校“师资互派，结对共建”活动。

活动中，白鹤小学的研究型教师，给茶陵县姊
妹学校教师提供“私人定制”，分享了语文、数学、
英语、阅读、育人实践等课程。

“结对共建以来，受益颇多。”腰陂中心小学校
长谭国勇说，结对交流中，城区学校从党建、教育
教学等方面将共建活动落到细处，让农村学校孩

子也能享受到城市的优质教育资源。
今年年初，我市下发了《关于做好城市五区与

南五县(市、区)姊妹学校之间结对工作的通知》，城
区很多学校与农村学校进行了结对共建。

市教科院小学教研室主任谭志俐说，此次“聚
会”就是白鹤小学落实上述通知的表现之一。上
述3所学校结对共建以来，双方互派师资进行了多
次交流。今年秋季，白鹤小学副校长颜平前往了
茶陵腰陂中心小学支教——五年级语文，并通过
各方资源帮助当地语文教师成长。

师资互派，结对共建

茶陵二十多名教师，来天元“看姊妹”

▲颜平（戴眼镜）与茶陵腰陂中心小学学生合影 通讯员供图

提升学校教学质量

教育局局长
也要进教室听课

本报讯（记者 何春林 通讯员 晏丹）近日，渌
口区教育局印发了《关于机关干部和学校工作捆绑
考核实施办法（试行）》（下简称《办法》），提升区域
内教育教学质量。

19 日上午，该区教育局局长易国林、副局长彭
中辉来到了渌口区五中高二年级207班。课堂上，
政治老师邓永超正在讲授“唯物辩证法的发展观”
课。

易国林一边听课，一边仔细地记着笔记，一边
观察学生们的听课状态。

“努力提高教育教学质量，我们推门听课应成
常态。”易国林说。

易国林介绍，出台《办法》是以学习泸溪经验为
契机，积极探索教育管理举措，从而加强对学校的
指导与管理，激发教师队伍活力。

记者注意到，《办法》将局机关以及局二级机
构，与学校进行了结对。比如，局办公室与南洲镇
中心小学结对；基教股与渌口区第一中学结对；党
建办与渌口区第五中学结对。《办法》要求，局机关
以及局二级机构领导干部，每年至少要到联点学校
听课20节，并且做好听课笔记。同时，局机关以及
局二级机构股室工作人员，要督促联点学校自觉遵
守工作纪律及有关制度，督促教育行业扶贫，基层
党建、创文、创卫、创建平安校园活动等各项工作。

《办法》有详细的考核标准，考核以学年度为周
期。某一项工作没有完成或者达标，将进行扣分，
扣分体现在局机关干部身上。

聚焦《关于切实解决老年人运用智能技术困难的实施方案》
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不会用“健康码”
常态化疫情防控下常常受阻？

【听老人说】疫情以来，扫码通行
成为必须。但对于不会使用智能手机、
无法扫码的老年人而言，“健康码”却成
了日常生活的“拦路虎”。

【方案】各地不得将“健康码”作为
人员通行的唯一凭证，对老年人等群体
可采取凭有效身份证件登记、持纸质证
明通行、出示“通信行程卡”作为辅助行
程证明等替代措施。在充分保障个人
信息安全前提下，推进“健康码”与身份
证、社保卡、老年卡、市民卡等互相关
联，逐步实现“刷卡”或“刷脸”通行。

【探索实践】 在江苏省中西医结
合医院，扫描苏康码通道的电子闸机
旁设置了“请刷身份证”区域。家人帮
助提前申领好苏康码后，老人只需刷
身份证即可进入医院。

叫车软件太复杂
出行不畅？

【听老人说】 约车软件太复杂不
会操作，移动支付、“扫码”乘车搞不定
……当年轻人享受智能化带来的便捷
出行时，不少老年人却在感叹出行难。

【方案】引导网约车平台公司优化
约车软件，增设“一键叫车”功能，鼓励
提供电召服务，对老年人订单优先派
车。铁路、公路、水运、民航客运等公共
交通要保留使用现金、纸质票据、凭证、
证件等乘车的方式。

【探索实践】在上海市普陀区一处
出租车候客站点，陈德明老人正在使用
线下“一键叫车”功能。他告诉记者，按
动按钮后，需求会发给附近的出租车司
机，应答率总体比网约车要高。

上海市出租车统一平台“申程出
行”副总经理许轶群介绍，高峰时老人
叫车订单量一天达三四千单。线上
APP 还针对老年人反馈不断优化，比
如设置大字体的老人叫车模式、推出
家人代叫车功能等。

文体场所不适老
娱乐锻炼只有广场舞？

【听老人说】不少文体场所门票要网上预约，只能让
孩子帮忙搞定，新开发的智能服务也不大会用。

【方案】需要提前预约的公园、体育健身场馆、旅游
景区、文化馆、图书馆、博物馆、美术馆等场所，应保留人工
窗口和电话专线，为老年人保留一定数量的线下免预约进
入或购票名额。针对广场舞、群众歌咏等普遍文化需求，
开发设计适老智能应用。

【探索实践】河北省秦皇岛市北戴河区英才社区有
1500 位老人，通过探索建立“一站式”养老服务体系，从
衣食住行、娱乐、健康等方面为老人提供全面“点单式”服
务。社区居民李兰香老人说，她用手机学会了花式太极
拳，几天前带着老邻居们在市里比赛拿了两项大奖。

政务办理很方便
不会线上办理怎么办？

【听老人说】“互联网＋政务服务”让老年人办事少
跑腿，但很多时候得靠孩子帮忙才会办。

【方案】各级政务服务平台应具备授权代理、亲友代
办等功能，方便不使用或不会操作智能手机的老年人网上
办事。医疗、社保、民政、金融、电信、邮政、信访、出入境、
生活缴费等高频服务事项，应保留线下办理渠道。

【探索实践】在不少地方政务大厅，都专门设有老年
人服务窗口。北京市近日发出倡议，行业窗口应优化服
务，为老年人提供“绿色通道”。

智能终端不好用、不会用
这个槛怎么迈？

【听老人说】智能终端的使用给生活带来很多便利，
但不少老年人却不会用或用不好。开发便于老年人使用
的智能产品，帮助学会使用，是他们的心声。

【方案】推动手机等智能终端产品适老化改造，使其
具备大屏幕、大字体、大音量、大电池容量、操作简单等更
多方便老年人使用的特点。针对老年人在日常生活中的
应用困难，组织行业培训机构和专家开展专题培训。

【探索实践】长沙市开福区70岁的陈春芳老人上周
参加了社区组织的老年人使用智能手机培训。“年轻人给
我们上课，他们很耐心，我们也很认真。”

科技创新日新月异，真正解决老年人面对的技术“鸿
沟”，需要用老年人的眼睛去关注他们的需求。归根结
底，这需要全社会共同努力。

（据新华社）

网络挂号不简单
就医怎么办？

【听老人说】网络预约挂号、自助
缴费、自助打印检验报告……给人们带
来极大方便的智能化就医服务，却成了
不少老年人求医看病的难题。

【方案】医疗机构、相关企业要完
善电话、网络、现场等多种预约挂号方
式。应提供一定比例的现场号源，保留
挂号、缴费、打印检验报告等人工服务
窗口，配备导医、志愿者、社会工作者等
人员，为老年人提供就医指导服务。

【探索实践】在湖南省长沙市第
一医院，导诊护士和志愿者协助老人
使用身份证在自助机上挂号、缴费。
医院专设优先窗口，为65岁以上老年
人等人群服务。

“导诊手把手教，操作几次我就学
会了。智能化对老年人来说，也可以
带来便利。”长沙市开福区66岁的范忠
东老人说。

网上支付不放心
现金不收怎么办？

【听老人说】 移动支付、网上缴
费不放心，现金支付很多商家不愿
收，银行网点智能终端操作复杂……
年轻人使用流畅的移动支付，却让不
少老人心里不踏实。

【方案】 保留传统金融服务方
式。零售、餐饮、商场、公园等老年人
高频消费场所，水电气费等基本公共
服务费用、行政事业性费用缴纳，应支
持现金和银行卡支付。加大对拒收现
金、拒绝银行卡支付等歧视行为的整
改整治力度。

【探索实践】在智能化转型背景
下，银行传统柜台逐步减少。北京多
家银行均增加了大堂工作人员配置，
对需要帮助的老年人专门引导、全程
陪同。

“人老了，眼睛不好使，动作也
慢。银行工作人员的耐心指导感觉很
贴心。”年近七旬的冷阿姨说，“设备先
进很重要，但更重要的是人的服务。”

无 健 康 码 出 行 不
便，网上挂号、网上就
医、网上购物“障碍”重
重……快速发展的信息
技术，让更多人享受便
利的同时，却在老年人
面前划出一道无形的

“鸿沟”。
国务院办公厅《关

于切实解决老年人运用
智能技术困难的实施方
案》24日公布，针对老年
人运用智能技术遇到的
种种“痛点”“难点”，提
出解决方案。

2019 年末，我国 60
岁及以上老年人口达
2.54 亿 ，占 总 人 口 的
18.1％。方案能否解决
老年人的困扰？帮助他
们跨过技术飞速发展带
来的“鸿沟”，我们怎么
做？
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