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本报讯（记者 戴凛）日前，中央文明委表彰了第六届
全国文明村镇、文明单位，第二届全国文明家庭、文明校园
和第六届全国未成年人思想道德建设工作先进工作者，我
市有一批先进典型入选表彰名单。

第六届全国文明村镇：
醴陵市茶山镇东岗村、茶陵县秩堂镇马吉村、株洲市

渌口区朱亭镇浦湾村、株洲市芦淞区白关镇卦石村、株洲
市荷塘区仙庾镇徐家塘村、攸县网岭镇罗家坪村、醴陵市
孙家湾镇孙家湾村

第六届全国文明单位：
株洲市人民检察院、株洲市城市管理和综合执法局、

国家税务总局茶陵县税务局、株洲钻石切削刀具股份有限
公司、株洲百货股份有限公司、国家税务总局株洲市石峰
区税务局、株洲市气象局、中国航发南方工业有限公司

第二届全国文明家庭：
夏昭炎家庭（攸县石羊塘镇谭家垅社区）
第二届全国文明校园：
株洲市第四中学、株洲市天元区泰山学校
第六届全国未成年人思想道德建设工作先进工作者：
程银燕（株洲市芦淞区教育系统团委书记、少先队总

辅导员）

我市一批单位和个人
获中央文明委表彰

本报讯（记者 杨凌凌）首个政府指导的补充医疗保险
——“湖南全民保”缴费即将结束。11月30日前未参保即
视为放弃补充医保。有需求的市民请抓紧时间缴费。

9 月 23 日，由湖南省医保局等单位指导的“湖南全民
保”正式发布。两个多月以来，“湖南全民保”以其政府指
导、普惠定位、企业赋能的特点，受到全省居民普遍欢迎。

作为首个面向湖南全省的补充医保，“湖南全民保”立
足湖南现有的医疗保障体系和人均可支配收入情况，进行
产品设计定制，在多个方面体现“惠民性”：紧密衔接湖南
省医保，专属定制补充医疗保险；无身份限制，不限年龄，
有医保就能买；300万元高保额，一年低至49元；既往症可
保可赔，特药0元免赔，新发症既往症按比例赔；购药享受
折扣等8项增值服务。

据介绍，“湖南全民保”在设计上紧密衔接医保，扩展
自费保障，包含两项保障责任。一是因疾病住院医疗费用
保障200万元，保险期内，被保险人在基本医保定点医疗机
构因疾病住院发生医疗费用，属于湖南省本级或各地州市
社保规定的医保范围内医疗费用，经当地医保报销后，应
由其个人自付的费用，年免赔额2万元，赔付比例80%；二
是恶性肿瘤自费药品费用保障100万元，保险期内，被保险
人经指定医院的指定专科医生开具处方，在指定医院或指
定药店购买符合《湖南全民保恶性肿瘤自费药品支付范
围》的药品，年免赔额0元，新发患者赔付比例80%，既往患
者赔付比例10%。

符合条件的湖南省基本医保有效参保人员，即日起均
可通过官方投保平台“湖南全民保”微信公众号线上投保，
投保时间截至11月30日。

课间和午休，除了上厕所不许出教室是
不少中小学校的规定。究其原因，是一个

“怕”字。
首先是怕孩子出事。走廊里、楼梯间、

操场上，孩子们难免奔跑打闹，万一磕了碰
了咋办？进而是怕家长“闹事”。孩子在学
校受伤，家长可能不依不饶，要求学校赔
偿。最后是怕给自己找事。

然而，因噎废食绝非良策。
一张一弛文武之道。课间、午间给学生

一定时间休息，既是为了孩子们调剂身心更
好地学习，也是为了学生全面发展的长久之
计。避免了眼前的“怕”，忽略了长远后果，
其实更可怕。

针对孩子们户外活动不够，身体素质下
降，“小胖墩”“小眼镜”越来越多的现象，“让
孩子们跑起来”日益成为全社会共识。毕
竟，未来要靠身心健康的他们创造，希望寄
托在全面发展的他们身上。

面对矛盾不退缩不逃避、勇于承担一定
的风险挑战，本就应当是言传身教给孩子们

的成长姿态。何不开动脑筋在安全与快乐
之间找到平衡点，把课间十分钟和午间一小
时还给孩子，让他们走出教室，到操场上换
换脑筋、放松心情、舒活筋骨？

做好保护和准备工作，帮助学生在体育
锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锻炼
意志，这一定是孩子、家长和学校共同的期
待。要实现这个目标，一方面需要家庭、学
校强化安全教育，让学生们知道危险在哪
里、如何去防范；另一方面，应从制度上予以
保障，建立完善校园伤害保险机制，错开户
外活动时间、学校分不同区域分年级自由活
动等。

其实，在课间、午休问题上，最需要的是
学校和家长在共情基础上达成共识。学校
和老师们应当把胸怀放得大一些、担当的勇
气多一些。当然，家长们也应有科学、正确
的认识，将室外活动的风险视为孩子成长的

“必修课”。须知，得与失从来就是共生并
存。不经风雨，怎能见彩虹？大人不怕，孩
子们的空间才会更广阔些！

冷空气来袭，不少人选
择来一顿炭火下的烧烤大
餐。对此，医生提示，烧炭环
境下聚餐切记要开窗通风。

“秋冬季节是一氧化碳
中毒事件高发期，无论在室
内用餐还是取暖、做饭，由于
门窗紧闭、通风不良，很容易
造成大量一氧化碳堆积。”重
庆医科大学附属第一医院神
经内科医生谷依雪说，一氧
化碳中毒者轻则出现头痛、
头晕等症状，重则易引发肢
体抽搐、心律失常等，进而危
及生命。

（据新华社）

谨防中毒

不限年龄，有医保就能买；300万元高保额，一年低至49元

“湖南全民保”进入参保倒计时

□ 时事漫画

课间、午休不许出教室，怕什么？
□ 胡浩

网友“淡淡然”：
“五星级农贸市场”“市菜篮子工程”

典范……多米新街市是带着光环进入株
洲市场的，其返租模式也吸引了不少人投
资买摊位。政府职能部门应该出面解决
问题，减少业主经济受损！

网友“卫兴”：
从目前的情况来看，不得不让人怀

疑，多米新街市满满都是套路！

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

本报讯（记者 何春林 通讯员 周敏）今天下午2点至5
点，“点亮万家灯火·名企送岗圆梦株洲”战略新兴性产业
人才专场招聘会，将在湖南工业大学举行。

记者了解到，此次招聘会有130家株洲本地企业参加，
提供的岗位有4500个，涉及研发、销售、储备干部等岗位。

市人社局工作人员介绍，经过前期精心筹备，一些企
业还特地针对大学生群体，设置了一些岗位，希望广大求
职者在现场找到满意的工作，为本地的企业发展添砖加
瓦。

需要提醒的是，招聘会地点位于湖南工业大学图书馆
附近。由于属于新冠疫情防控常态化阶段，应聘者进入现
场须提供健康码、佩戴好口罩，彼此保持安全距离。

株洲名企送岗来
4500个岗位等你挑

本周，让我们一起来感受一下这个
城市冬季的雨日吧。

预告了许久的冷空气，终于来了。
这场冷空气让人心情挺复杂的，不知道
是该喜欢它多一点，还是不喜欢它多一
点？

对于这个季节来说，一旦下起雨来，
到处湿漉漉不说，空气中的寒冷分子好
像能一举穿透厚厚的棉衣，让寒意侵到
人骨子里。就好比昨天，下了一整天的
雨，市气象台还为此发布了暴雨黄色预
警，称未来24小时内，市区的降雨将达到
50 毫米或以上，再加上最高仅 6℃的气
温，冷的感觉非常明显。

本周，依然是这样的雨天。市气象
台说，未来一周，株洲将是小雨或者阴天
的天气，最高气温8—11℃，最低气温6—
9℃。

可是，话又说回来，冬雨虽然冷，虽
然会给生活带来不便，但它却能让空气
质量好起来。前段日子的连晴，让空气
里的尘埃越积越多，雾霾天时不时大举
来犯。而一场雨，或许就此能把空气中
的尘埃全部“清理”干净。这两天，市区
的空气质量都是“优”。

当然，在期待雨后清新空气的同时，
本周，你也别忘了多穿一点衣服，到了后
半周，随着新一股冷空气补充，气温也将
一直维持在10℃以下的样子。

好好迎接新一季的到来吧，慢慢体
会汪曾祺笔下南方冬天的模样：“南方的
冬天比北方难受，屋里不生火。晚上脱
了棉衣，钻进冰冷的被窝里；早起，穿上
冰凉的棉袄棉裤，真冷。”

（记者 王娜）

每日金句 贫穷能使人沉沦，也能使人升华。——高尔基

开奖
（开奖日期：2020年11月23日）
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我要晒照

1. 株洲老照片（拍摄于株
洲的老照片皆可，可以是原片
也可以是翻拍）；

2. 天使笑容（您自己或您
的父母、子女、朋友等笑容灿烂
的清晰照片皆可）。

随照片请您配上 200 字左
右的文字（图片拍摄时间、地
点，内容简述）。

◀扫微信
二维码，关注
公众号“株洲
晚报”，直接
发送图文，或
送至株洲晚
报217室

关注晚报微信
晒照片

征集

（如果你想出售闲置物品，请扫
码加群，上传实物图、物品信息、价格
及联系方式。一切交易以当事人沟
通为准，晚报概不负责。）

▲11月23日，中心广场，一位没带伞的市民在雨中奔跑 记者 谢慧 摄

福彩
七乐彩 第2020119期
中奖号码：11 21 22 24 26 29 30
特殊号码：05
3D 第2020275期
特殊号码：0 7 7

体彩
大乐透 第2020118期
前区号码：01 09 15 30 33
后区号码：04 09
排列3 第2020274期
中奖号码：5 9 5
排列5 第2020274期
中奖号码：5 9 5 6 3

“冻”真格了，最低6℃

美达影城
（11月24日）

除暴
10:10 11:15 12:00 13:05 13:50 14:50
15:45 16:40 17:30 18:30 19:20 19:50
20:20 21:05 21:40 22:10
金刚川
11:15 13:30 14:45 15:45 17:00 18:00
19:15 20:10 21:30 22:25
末日逃生
11:30 13:45 16:00 18:15 20:30
海兽之子
10:30 12:35 15:40 17:45 19:45
野性的呼唤 10:10 12:05
汪汪队立大功之超能救援 14:00
网络凶铃 22:45

地址：钟鼓岭七星潮流购物公园
五楼（书城对面）

（影片放映时间以当日票房为准）
招商热线：18973310464（汤）
订票热线：28106878
团购热线：22283988

我家有一台“华生”牌台式暖风
机，功率1500瓦，适合19-25平方米
的房间采暖，很暖和。30元出售，联
系电话：17707333903。

这是今年 10
月拍摄的，孙女
伊夏，三岁半，孙
子逸修，八个月，
奶奶带着他们在
小区玩。愿二位
小 宝 贝 身 心 健
康，快乐成长。

图文提供：
平淡生活
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