
现株洲市恒通资产经营管理有限
公司将位于石峰区石峰公园内玉兰山
庄资产：土地面积 30000㎡，建筑面积
6252㎡，即日起整体按现状面向社会
招租，竞租租金 130 万元/年起，租约
10 年。竞租日期至 2020 年 11 月 23 日
上午 9 点截止。
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本报讯（记者 伍靖雯）“株洲经验”正走向全
国。11月20日-21日，由人民日报社、清华大学
指导，人民日报社人民论坛杂志社、清华大学国
家治理与全球治理研究院、清华大学公共安全研
究院等联合主办的“深入学习贯彻党的十九届五
中全会精神——第七届国家治理高峰论坛年会”
在北京召开。会上，人民论坛发布“中国之治的
实践样本——2020 国家治理创新经验典型案
例”，我市多元共治深化“厕所革命”成功入选。

2019 年至 2020 年，人民论坛以推进习近平
新时代中国特色社会主义思想宣传阐释、践行创
新为根本主线，围绕党的建设、生态文明、精准扶
贫与基层治理等主题开展专题调研，形成了系列
课题成果。经第七届国家治理高峰论坛年会组
委会及课题调研组专家推选，选出 2020 国家治
理创新经验典型案例。

“‘厕所革命’的株洲样本，可能就是中国样
本！”这是去年 12 月，全国“厕所革命”株洲典型
经验专题调研座谈会上，人民日报社人民论坛调
研专家组成员对我市的评价。

据悉，自 2018 年以来，株洲启动城区“厕所
革命”，按照“新建 200 座、改造 200 座、开放 200
座”要求，打造“厕所革命”的株洲样本。如今，该
项工作已基本完成。

今年，我市又出台《株洲市深化城区“厕所革
命”（2020-2021 年）实施方案》，推进城区“厕所
革命”向公共机构、服务场所、市区城郊和县城延
伸，不断提升建设科学化、管理专业化、运营市场
化、服务人性化、保障制度化“五化”水平，着力补
齐影响群众生活品质的短板。

又一文化新地标
“株洲书房”对外开放

本报讯（记者 黄欣雨 通讯员 严丹）“在家门
口就有这么一个高颜值的书房，随时可以去阅读,
太方便啦!”市民黄先生惊喜地说。在他眼前，是
宽敞明亮的阅读空间、木质的书架、沁人心脾的书
香……读者安静地坐在阅读区，度过休闲时光。
11月21日，我市首家“株洲书房”对外开放，吸引
了数百名读者前来“打卡”。

该书房由市总工会和市图书馆联合打造，位
于市第二工人文化宫二楼，地处人流密集的长江
广场商圈。“株洲书房”集智能化、人性化为一体，
面积约800平方米，馆藏图书4万余册，阅览坐席
100 多个，分为阅读区、自习区、智能化多媒体区
等。除了在馆内阅读，读者也可以用身份证实现
自助借阅、续借和还书服务，与市图书馆实现通借
通还。

据悉，为了更好地满足广大群众日益增长的
文化需求，提升城市的文化品位、加快建成“书香
株洲”，市图书馆秉承“读者的需求就是我们的追
求”，一直在致力于打造全市通借通还的株洲特色
的“总分馆制”，构建了便利、现代的图书借阅网
络。

本报讯（记者 李卉 通讯员 陈小兵）近日，
株洲市、天元区两级司法行政部门组织律师、公
证、仲裁、司法鉴定队伍深入企业园区，设立公
共法律服务工作站，让企业在家门口能常态化
地享受到“一站式”法律服务。

今年以来，全市司法行政部门为“抗疫情、
促发展”，突出纾困、减负和赋能三大主题，充分
运用公共法律体系的服务职能，及时解决企业

在发展上存在的困难和问题。在天元区高科汽
配产业园区设立公共法律服务工作站，便于将
律师、公证、法律援助、司法鉴定、仲裁等公共法
律服务融入园区一线和企业发展的各个重要环
节，为园区企业提供各类法律保障和法律服务。

法律服务的具体内容包括：组织律师团队
提供公益法律咨询服务、为企业进行法治体检，
帮助企业防范日常经营风险，为企业职工解答
法律疑难；为企业技术创新和知识产权保护提
供证据保全；依法及时为企业办理仲裁案件，有
效化解涉企纠纷；开展文书、痕迹鉴定，防范企
业在经营中出现因他人代签、虚假捺印、伪造印
章造成的法律风险等。

本报讯（记者 杨凌凌）株洲迎来降雨降温
天气。寒冷天气或气温骤降期间，哪些人群更
需要特殊关注？11 月 22 日，市疾控中心提示：
老年人、儿童、孕妇和慢病患者要注意防寒保
暖，及时增减衣物，谨防冬季高发慢性病。

疾控部门提醒，老年人、孕产妇、婴幼儿和
心脑血管疾病（高血压、脑中风、冠心病等）、呼
吸系统疾病等慢病患者以及长时间在户外工作
或活动的人群，容易受到寒冷天气影响，需要特
殊关注。

寒冷天气或气温骤降的敏感性疾病有哪
些？记者获悉，气温大幅度降低，容易引起血管
收缩、痉挛，导致血压升高，增加了脑血管意外
的发生概率，有基础疾病者要格外注意防范。

冬季流感等呼吸道传染病高发，建议市民
尽量避免到人群集中的公共场所，减少感染的
机会。一旦出现发热、头痛、咳嗽等呼吸道疾病
症状，应及时到正规医院就诊。

要格外留心的是，在寒冷天气，血糖不易控
制，较易引起糖尿病并发症突然发作。因此，糖

尿病患者要特别注意防寒保暖，坚持规律服药，
清淡饮食，适量运动，以控制血糖，并注意提防
上呼吸道感染，每年及时接种流感疫苗，适时接
种肺炎疫苗。

脆弱人群对寒冷天气风险感知能力差，如
何应对？专家建议，早卧晚起，修身养息。因
此，冬季应早睡晚起，保证充足的睡眠，有利于
阳气潜藏及阴精蓄积。老人起床时间最好在太
阳出来以后，这时人体阳气迅速上升，可使头脑
清醒、机智灵敏。上班族晚起可能不现实，也要
尽量做到早睡，不熬夜。

心脑血管疾病患者禁止做剧烈运动；患有
呼吸系统疾病的中老年人，应选择太阳出来后
运动，以防寒冷诱发急性发作。锻炼后一定要
注意保暖，擦干汗水，及时穿上外套。

入冬以后的饮食可以厚重一些，食材以滋
阴为主，可以多吃一些温热性子的食物如羊肉、
韭菜、南瓜等，润肺、滋阴的食物有西红柿、萝
卜、芝麻、银耳、莲子等，不宜多吃麻辣类的火
锅。

▲“株洲书房”开放时间：每周一至周日上午9点至下午5:30 通讯员 严丹供图

“厕所革命”看株洲！
人民论坛2020国家治理创新经验典型案例发布，我市这项工作获选

寒冷冬季来临，株洲疾控提醒

老人须防寒保暖，晨练适当延迟

法治护航企业发展
园区有了公共法律服务工作站

A13联系邮箱：zzrbsxyjz@vip.sina.com
2020年11月23日

责编：刘文 美编：陈春艳 校对：曹韵红 校园记者佳作

绘画作品

牙齿的秘密
天元小学1605班 彭瑾慧 证号：20040259380 指导老师：曾亚群

关于牙齿的秘密你知道吗？请跟我走进唯美口腔医院，一起来
了解关于牙齿的秘密吧！

温柔美丽的晏医生告诉我们：牙齿由牙冠、牙龈和牙根组成。
牙冠是最上面白白的部分，牙龈是中间红红的部分，牙根，我们看不
到，必须拔出来才看得见。牙齿，可以让我们更好咀嚼食物，帮助发
声和发育，还可以让脸型更加立体美观。

可是，如果让牙齿生病了，那就麻烦了！“细菌大军”攻入牙齿，
就会让我们的咀嚼功能下降，使口腔环境恶化，损伤到口腔的黏膜
组织，有口臭，还会影响美观呢！

但是，牙齿又怎么会生病呢？哦！原来，我们吃了糖分过多的
食物，却不刷牙，食物的残渣留在嘴里，就会被在我们嘴里的“细菌
大军”吃掉。时间一长，牙齿就很容易生病了！

因此，为了让我们的牙齿不生病。我们就要坚持早晚刷牙，每
次至少三分钟。要少吃糖，多吃蔬菜，可以让牙齿更坚固。我们还
要定期去医院检查牙齿，做窝沟封闭。

我们每个人的乳牙会换，而恒牙坏了就不会再长出来了。
可是，恒牙意外脱落怎么办？如果恒牙意外脱落，不要慌。先

把牙齿找回来，用清水或牛奶冲一冲，再把牙齿放在生理盐水或牛
奶中泡一会儿，置于舌下，赶紧到医院去治疗。这样，牙齿就能回到
嘴里了！

同学们，牙齿对我们很重要，让我们一起保护它吧！

飘香的桂花树
长郡云龙实验学校x1909班 杨墨暄

证号：200520460160 指导老师：张亚茹

金秋时节，小区里飘来阵阵浓香，我顺着香味看去，好像金黄的
珍珠串挂在枝头。走近一看，原来是桂花。

你看，那一朵朵小小的桂花分四瓣，它们有的一簇簇、一团团，
有的一朵朵独立枝头。凑近一闻，满树的浓香都涌进鼻间。秋风吹
过，桂花纷纷飘落，洒在地上像星星的碎片。我赶紧跑到树下，淋一
个桂花雨，全身香香的。

每年秋天，我和奶奶都会做桂花糖。我们小心翼翼地把桂花收
集起来，当我们把盒子装满后，奶奶找来一个阔口瓶，将白砂糖铺在
瓶底，再铺上一层金黄的桂花，又铺上一层白砂糖，铺上一层桂花
……等到铺满了，就把瓶子密封好。待到来年，就可以品尝香甜的
桂花糖啦。奶奶把桂花糖包在艾叶粑粑或者汤圆里，我们馋得直流

口水。
飘香的桂花树，谢谢你为我们带来这么多美好，我

真的很喜欢你。

暑假乐趣
八达小学15班 吴亦晟 证号：200110046730

离别
茶陵思源实验学校2001班 尹奕欣 证号：200817926840

时间总会让人离别，或措不及防，
或纷纷扰扰……

从前我的生活中有个身影——一
位实习生姐姐。

我爸爸是老师，她是爸爸办公室的
一位实习生姐姐。每天放学，我都会习
惯性的去爸爸办公室，每当爸爸有事不
在办公室时，那个姐姐总会静静地在办
公室等着我，我很享受和她待在一起的
时光。

她很爱学习，在办公室空闲时会看
书、读报；我会放下书包，心无旁骛地做
作业，有姐姐在我总不会感觉到压抑，
姐姐让我很舒心！

那个姐姐叫邓笑，和她的名字一
样，笑起来很动人，尤其是她那眼睛，睫
毛不算密长，可是带着微微的弧度，衬
着炯炯闪光的眼眸……

姐姐平时喜欢买很多吃的，如果我
开口要，姐姐都会有求必应。

有天黄昏，我一如既往地走进了办
公室，那个认真在沙发上看书的影子不
见了……

我急了，在那栋楼徘徊……最后，
我在别的办公室门前坐了下来，在那儿
咬着牙大哭，顿时，泪如泉涌……有话
说不出来，我的眼泪止不住地流，豆大
的眼泪啪嗒啪嗒掉地上，只能走回爸爸
办公室，做起作业来。夜在一寸一寸地
来临，天黑了下来，我害怕极了，恐惧像
一片潮水，慢慢地涨上来，慢慢地渗着
寒冷透骨的风。习习凉风吹进我的心
里，我孤独又无助……后来爸爸告诉
我，那个姐姐实习期满了去了别的学校
……

时间总会让人离别，对吧？

原来这才是美味
北师大株洲附校C1905班 曾诗晴 证号：200404111085 指导老师：杨慧娟

我最喜欢吃鱼，鱼肉软滑嫩白无
刺，鱼汤鲜味十足，令人回味无穷。

母亲时常煲鱼汤给我喝，但是总需
要极久的时间。我常问她怎么需要那
么久的时间，她回答：“因为我对宝贝的
爱也煲进汤里了呀，是不是很香很甜。”
母亲刮刮我的小鼻子。等到我再长大
一点，明事理的时候，又发现了一个问
题，母亲煲的鱼汤里怎么没有鱼头呢？

这天，一缕浓浓的鱼香钻进我的鼻
子里，我顿时飞速跑到餐桌，想一探问
题的究竟。我端起面前的鱼汤，轻轻搅
动着瓷勺，乳白色的汤汁溢出，浓厚醇
香的味道勾引着味蕾，淡黄的姜丝漂浮
在表面，与底下的嫩鱼肉窃窃私语，真
是绝妙搭配！“对了，鱼头呢？”我好奇地

问母亲，看向她的碗。“怎么，你也想试
试？那好吧，就吃一点点哦。”妈妈笑着
说。我张口含住鱼头，感到一股苦涩在
口中漫延，我的表情极其扭曲，赶紧吐
了出来，说：“妈妈，你怎么能吃这么难
吃的东西呢？”我瘪了瘪嘴。“没有吧，挺
好吃的……”母亲还装模作样地咂吧几
下嘴。我突然醒悟，母亲这是为了我能
尝到最香甜的部分才去吃鱼头的……
原来鱼头是母亲吃的，鱼刺全是母亲挑
的，她一直在细心地照顾我的感受。

自那起，我再也不爱吃鱼肉喝鱼汤
了，我专挑鱼头吃。因为我知道，不能
让母亲一个人承担苦涩与劳累，不能一
味索取，要体谅和照顾妈妈的感受。

哦，原来这才是美味！

校园里的大樟树
八达小学65班 张青青 证号：200110051020 指导老师：李茜

我的校园是一个充满生机、充满欢
声笑语的校园，校园里有许多美丽的地
方，例如：花团锦簇的大花坛，威风凛凛
的国旗台，充满欢声笑语的艺术楼，但
是我最喜欢的还是那棵看似不起眼的
大樟树。

清晨，一缕缕阳光拂过我们的脸
颊，走进校园映入眼帘的是一排排青翠
欲滴、挺拔昂立的小樟树，漫步在校园
当中，微风轻轻拂过花草送来阵阵馨
香，没走几步路就会看见那棵高大雄伟
的大樟树，你瞧！那棵百年樟树是那么
的粗壮、挺拔,而且它一年四季都是那
么的美！每到鸟语花香、百花齐放的春
天，这棵大樟树就会吐出一些嫩嫩的小
绿芽，春风一吹，嫩叶微微颤动，羞涩的
向我们点点头，像无数个穿着绿衣裳的
小精灵，在春风中翩翩起舞。

夏天，太阳把大地晒得火辣辣的，
小花小草也被晒得无精打采，敞亮的大
操场就像一个大烤箱一样，尽管天气很
热，大樟树依然屹立在那里，就像一个
训练有素的军人，把阳光当成自己的养

料，让树叶长得又多又茂盛，那翠绿的
颜色在阳光的照耀下照着我们的眼
睛。下了课，同学们都在这棵大樟树下
乘凉，玩耍。

秋姐姐把夏弟弟赶走了，凉爽的秋
风向我们吹来，秋姐姐像变魔术一样把
绿色的叶子变成了半红半黄的叶子，秋
天的叶子不仅漂亮而且还全身是宝，满
地的香樟叶发出的香气赶走了那些秋
蚊子。

冬天来了，寒冷的风一阵阵刮过我
们的脸颊，那冬风冷得刺骨，呼呼地吹
着，小树们被寒冷的北风吹得光秃秃
的，此时，大樟树又体现出了军人的气
质。它挺直腰板，不论刮风下雨都纹丝
不动。

无论是炎炎的夏天，还是寒冬刺骨
的冬天，亲爱的大樟树依然傲然挺立在
那里。从我一年级到六年级，大樟树每
天都像一位老爷爷守护着我，即使我毕
业了，大樟树在我心中依然是一道美丽
的风景线。


