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笑容荡漾，歌声飞扬，你方唱罢我登场。
10月17日，芦淞区老干部（老年）大学举办了一场欢乐

的“红歌会”，学校200多名师生参加活动，竞相展示风采，奉
上了12个精彩纷呈的节目。

“红歌会”在《打靶归来》欢快的合唱声中拉开帷幕。《没
有共产党就没有新中国》《我们走在大路上》《毛主席的话儿
记心上》《嘉陵江上》《万泉河水清又清》《怀念战友》等一首首
充满正气和豪情的革命歌曲，让老年大学学员和老党员们重
温了中国共产党的光辉历程。《今天是你的生日》《为了谁》等
一曲曲振奋人心的经典红歌，唱出了大家对祖国的无限崇
敬。

芦淞区老干部（老年）大学校长、正县级退休老干部周邦
发表示，“红歌会”是芦淞区老干部（老年）大学的传统活动，
已经举办了多届，目的是重温革命者和建设者血与火的奋斗
历程，展现新时代幸福的晚年生活。

本次“红歌会”，主题鲜明、高潮迭起。活动汲取了“红色
营养”，唱响了“红色声音”，传递了“红色能量”，让大家受到
了一次深刻的革命传统和爱国主义教育，既增强了大家的爱
党爱国意识，又增强了大家的凝聚力和荣誉感。

（记者 王烽 通讯员 彭莉莉）

84岁的她织几十双毛线袜和手套
送给敬老院的困难老人

“这些都是我在疫情期间织的袜子和手套，想请你们帮
我送给敬老院的困难老人”。近日，市民政局养老服务科一
行人来李淑芳家探望时，她提出了这样的请求。

家住天元区滨江一村的李淑芳今年84岁了，是一名独
居老人。老伴去世后，织毛衣、手套、袜子和围脖成了她生活
中最大的乐趣。平常她也会将织好的手套、袜子等免费送给
邻居们。在小区里，大家都非常喜欢这位热心的老年人。

“织一支袜子大概需要一千多针，花费 3 天左右的时
间。疫情期间，因为出门不方便，每天就在家里织袜子和手
套，冬天气温越来越冷，希望这些物品能给困难老人带去温
暖。”精神矍铄的李淑芳一边说，一边从房间提出了几袋毛线
袜子和手套。

84岁的高龄，本来是需要别人照顾的，然而她却通过自
己的行动来关爱困难老人，这样的情怀举动，感动了前来探
访她的每一个人。“阿姨，谢谢您的心意，请您放心，我们一定
会将这些物品送给最需要的老人。”市民政局养老服务科负
责人说。

11月20日，市民政局养老服务科一行人带上李淑芳亲
手织的袜子和手套，来到渌口区漂沙井敬老院和均坝敬老
院，将李淑芳织的毛线袜子和手套送给了两个敬老院的老
人。“这是一位84岁的老奶奶一针一线织出来的，希望能给
你们带来丝丝温暖。”市民政局养老服务科负责人将物品交
到了老人手中。老人们感谢李淑芳给他们送来的心意，并希
望她健康快乐，长命百岁。

“一针一线都是情，丝丝温暖老人心。”市民政局养老服
务科负责人说，李淑芳的善举体现了高尚的品格，值得我们
每一个人学习，这也说明了老年阶段依然是可以发挥余热的
时期，这种老有所乐，老有所为的举动充分展现了株洲老年
人积极、健康的风采。 （记者 王烽 通讯员 周益民）

“没想到陶笛这样一个小乐器能吹出
如此动听的乐曲，还轻便易携带，我回去
一定要买一个去学，还要教孙子学”，67岁
的言奶奶说。

10 月底到 11 月，由株洲市民政局主
办，晚报老年大学进养老机构专项活动举
办了“传统文化主题月”系列活动。11月
11日，系列活动最后一站来到了荷塘区袁
家湾日间照料中心。晚报老年大学器乐
老师、文化志愿者易承芳为数十名老人带
来了一堂精彩纷呈的陶笛入门课。

陶笛在中国已经有6000多年的历史，

音色优美，简单易学，非常适合老年朋友
学习。易承芳老师现场展示了《故乡的原
风景》等名曲，优美的旋律瞬间征服了现
场的老年朋友。很多人沉浸在音乐的世
界里，如痴如醉，一下子就喜欢上了这种
乐器。易老师还为大家带来了陶笛的相
关知识，并介绍了音乐在老年康养方面的
重要作用。

课程结束后，老人们意犹未尽，纷纷
夸奖民政局办的活动好，适合老年人的特
点，希望今后能继续办下去。

（记者 王烽 通讯员 刘邓）

老年大学瑜伽班，带给学员大蜕变

本报讯（记者 黄欣雨）近日，一场贴近自然的户外瑜伽课在栗雨湖畔举行。记者
在现场看到，虽然广场上热闹的音乐声此起彼伏，但安坐在这一隅的瑜伽学员们，沉心
静气，丝毫不被外界的声音所打扰。

▲栗雨湖畔上演户外瑜伽秀 记者黄欣雨 摄

学瑜伽，既炼身体又磨脾气

这只是晚报老年大学瑜伽班课程的
一个剪影。

瑜伽老师张琳告诉记者，这已经不是
第一次将课堂延展到户外，“户外可以让
学员在呼吸到新鲜空气的同时，更加锻炼
专注力，舒缓身心。”

虽然学员们年龄偏大，但一招一式丝
毫不马虎。大家在瑜伽垫上放松筋骨，舒
展身体，均匀呼吸，展示了鸵鸟式、上犬
式、下犬式等瑜伽动作，引来不少群众围
观点赞。

“从小就很向往瑜伽，今年终于鼓起
勇气报了名。”今年62岁的倪先生，是班上
唯一一名男学员，看起来格外突出。他笑
着说，来到这个班之后，老师和同学都对
他十分关照，就坚持下来，现在已经有了

很大进步。
“我以前性格特别急躁，但现在遇到

不高兴的事情，就能够冷静下来了。”对倪
先生而言，学习瑜伽除了锻炼身体，还帮
助他磨了磨自己的“牛脾气”。

说起上瑜伽课给自己带来的改变，学
员周女士也有说不完的话。“通过晚报老
年大学，结识了许多志同道合的朋友，也
让我的身心得到了极大的舒展。”在退休
前，由于工作上带来的压力，周女士长时
间绷紧神经，“现在，感觉自己能够更加坦
然地接受很多事情了，心情特别好。”周女
士说。

对于许多学员而言，瑜伽不仅给自己
的退休生活带来了变化，同时也改变了自
己的身体和精神状态。

希望更多人通过瑜伽改变自己

瑜伽这项运动，因其具有减肥塑身、
修身养性、平和心态的效果，受到各年龄
层群体的喜爱。

自晚报老年大学开设瑜伽课以来，迅
速成为一门热门课程。

“由于目前名额有限，很多人想来都
报不上名。”瑜伽老师张琳介绍说，自5月
份开班，学员们对课程赞不绝口，也吸引
了更多人的关注。

在教授老年人群体的瑜伽课程上，张
琳有自己的心得，“学瑜伽，最重要的一点
就是不要攀比，根据自己的能力去做就可
以。”她不仅注重外在肌肉骨骼的练习，也

强调内在的身心放松，学员们受益良多。
说起张琳和瑜伽的缘分，还要追溯到

十年前。“以前是办公室久坐一族，长时间
的伏案，让我落下了颈椎病。”张琳回忆
到，浑身的不适让她下定决心要改变。“上
了几次瑜伽课后，觉得这个运动特别适合
自己，就开始一门心思学习。”

如今的张琳，学习了流瑜伽、阴瑜伽、
热瑜伽等多种瑜伽类型，在行业内已经是
经验丰富的老前辈。已经41岁的她，气质
优雅，仿佛“冻龄”一般。“瑜伽给我带来了
很多好处，希望通过授课，让更多人了解
瑜伽，通过瑜伽改变自己。”张琳说。

陶笛之声陶醉了照料中心
晚报老年大学为老人送“曲艺”

唱红色歌曲，度幸福晚年
芦淞区老干部（老年）大学举办“红歌会”

▲学校管理层与部分师生合影 通讯员 樊庆磊 摄
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今天天气
小雨

7—10℃

明天天气
小雨

7—9℃

后天天气
小雨

5—8℃

风力：2—3级 风向：北风
空气质量等级：优 可吸入污染物：无

（市环境监测中心站、市气象台21日16时发布）

美达影城（11月22日）
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地址：钟鼓岭七星潮流购物公园五楼（书城对面）
（影片放映时间以当日票房为准）
招商热线：18973310464（汤）
订票热线：28106878
团购热线：22283988

（开奖日期：2020年11月21日）

连续阴雨，冷起来了
今天是“小雪”节气，农历冬季的第二个节气。
在古代，人们根据节气来耕种收获；而现在，节

气好像主要用来探知四季的变迁。每个节气15天，
所以每隔半个月，通过节气，我们总能感受到季节又
往前迈了一大步。

对于“小雪”节气，我们更多期待的是冬天的到
来，以及今年的初雪。

每年的第一场雪，总让人觉得冬天又进入了一
个新的阶段，也同时勾出一连串的问题：雪能不能积
起来？能不能打雪仗？之后还会不会下雪，次数多
不多，下得大不大？

按照往年株洲的情况，一般在十二月下旬左右
初雪就来了，但对于这座城市，初雪下来的条件有太
多的不确定，到底有多大，也要与空气、水汽配合好，
所以，我们不妨怀着期待，等着它来。

相比于初雪的不确定，当下的冷空气带来的寒
冷我们会更切实地感受到。市气象台说，未来一周，
株洲依然维持着小雨或者阴天的天气，最高气温
11℃，最低气温5℃。

你看，这边是“小雪”的状态。对于我们来说，节
气就好像打开了一扇扇通往四季的大门，我们从一
扇门走到另一扇门，一扇扇地走，一季季地过，生活
也因此多了不少乐趣和情致。

（记者 王娜）

开奖

上海公布2例本土病例行动轨迹
已排查到筛查对象8120人，全部完成核酸采样

记者从21日上午举行的上海市新冠肺炎
疫情防控新闻发布会上获悉，20日上海新增
的2例本地新冠肺炎确诊病例的密切接触者
核酸检测结果均为阴性。

病例1，吴某某，男，39岁，11月19日晚自
行至浦东新区周浦医院发热门诊就诊，入院
体温39度，肺CT显示肺部有炎症表现，即被
隔离留观，现在上海市公共卫生临床中心隔
离治疗。

该病例为浦东机场UPS上海国际转运中
心西区货运站安检员，在沪居住地为浦东新
区周浦镇明天华城小区。流行病学调查显
示，除工作场所外，该病例 14 天内到访过周
浦医院、千里香馄饨听悦路拱海路口店、航头
镇王楼村、祝桥镇新东村竞新小区等场所。
目前上述场所已进行封闭管理、终末消毒。

病例2，李某某，女，34岁，与病例吴某某
为夫妻关系，长期同住，11月20日出现发热、
咽痛，自行至上海市浦东医院发热门诊就诊，
肺CT显示肺部有炎症表现，即被隔离留观，
现在上海市公共卫生临床中心隔离治疗。

该病例在上海市浦东医院从事护理工

作。流行病学调查显示，除工作场所外，该病
例14天内到访过航头镇王楼村、祝桥镇新东
村竞新小区等场所。目前上述场所已进行封
闭管理、终末消毒。工作场所浦东医院已实
行闭环管理。

经连夜排查，截至11月21日8时，已追踪
到上述两例确诊病例在沪密切接触者 86 人
（其中家属6人），已全部落实隔离观察措施，
完成首次核酸采样，核酸检测结果均为阴性。

已排查到筛查对象8120人，全部完成核
酸采样。截至11月21日8时30分，7921件样
本送检，4468件完成核酸检测，结果为阴性，
其余样本尚在检测中。

这两例确诊病例女儿就读的学校已落实
好隔离、检测、消杀等相关措施，全部改为线
上教学。

目前已对相关场所的食品、物品、环境等
进行采样，共采集336件样本，完成核酸检测，
其中332件阴性，4件阳性。阳性样本均来自
病例家中。

浦东新区周浦镇明天华城小区列为中风
险地区，上海市其他区域风险等级不变。

相关新闻

内蒙古满洲里：新增本土新冠肺炎确诊病例2例

记者21日从内蒙古自治区卫生健康委获
悉，11 月 21 日 7 时至 16 时，内蒙古自治区报
告新增本土新冠肺炎确诊病例 2 例，均为满
洲里市确诊病例。

目前针对此二人密切接触者的流行病学
调查及筛查排查工作已经展开，有关情况将
在内蒙古自治区卫生健康委门户网站及时通
报。 （综合新华社报道）

我国电子社保卡申领超3亿张
22个城市可扫码乘车

▲11月21日，天津滨海新区居民在泰达第二体育场核酸检测点进行核酸检测（无人机照片）

记者从天津市滨海新区疫情防控指挥部
了解到，截至 21 日 18 时，天津滨海新区完成
核酸检测采样 103.2 万人，实开采样点 2282
个。

天津市滨海新区疫情防控指挥部副总指
挥、副区长梁春早介绍说，在此次大规模核酸
检测当中，天津市滨海新区按照相关要求建
立指挥体系，设置了8个应急处置小组，全区
核酸检测人数初步估计在260万人左右。

目前，共有7400余名医护人员和6000余
名社区工作人员及志愿者参与到此次核酸检
测工作当中，其中包含天津市其他区派出的
支援人员6800余名，有效地保障了此次大规
模核酸检测的顺利进行。

11 月 20 日 0－24 时，天津市滨海新区新
增5例新冠肺炎确诊病例。天津市滨海新区
于21日开始，利用2至3天时间，对滨海新区
全体居民进行大规模核酸检测筛查。

天津市滨海新区：核酸检测人数超过百万人

人力资源和社会保障部最新数据显示，
截至10月末，社保卡持卡人数已达到13.29亿
人，覆盖我国94.9％的人口。每5位持卡人中
已有 1 人同时申领电子社保卡，电子社保卡
申领总数已突破3亿张。

人社部有关负责人介绍说，通过电子社
保卡，可以在网上办理社保关系转移、养老金

测算、境外社保免缴、失业登记、失业保险待
遇申领等40项全国性社保服务。此外，电子
社保卡的移动支付功能，已在 27 省的 224 个
地市支持就医购药扫码结算，在22个城市开
通银联乘车码，市民可以用电子社保卡扫码
乘车。

（据新华社）


