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枫溪港白关段，清水流淌，水草荡
漾。晚饭后，依河而居的村民沿着河道
散步。

村民老李介绍，这条小河以前清澈
见底，年轻时村民在河边洗菜淘米，孩子们经常
下河捉鱼摸虾。后来旱厕改水冲，家家户户就把
生活污水排进河里，水被污染了，鱼虾不能吃了，
居民也不敢用河水洗衣服了。与此同时，河道两
岸都是菜地，一副脏、乱、差的模样。

实施河长制工作以来，白关镇与芦淞
区河长办联手治污，对枫溪港、关口山河、
白关铺河等 7 条河流总长 34.8 公里的河段
进行清理整治，打造 15公里样板河，污水变
清，清水长清，美了河岸，提升了村民的幸
福指数。

从室内到室外，从陆域到水域，从天上
到地上，白关镇在“四治”（治垃圾、治厕所、
治污水、治村容村貌）上下功夫。“任务怎么
推、效果怎样实、如何可持续”，白关镇制定
党政“一把手”亲自抓、分管领导直接抓、镇
村通力抓的工作推进机制，严格贯彻“联点
联片”制度，统领干部全部深入一线，带头
参与整治。为从根源上保证人居环境整治
的可持续性，白关镇狠抓陋习整治，积极推

进“婚事新办、丧事简办、余事不办”，整治大操大
办现象，并建立村级文明劝导队伍，制定了村民
认可的红白喜事章程，形成了整治大操大办的良
好氛围和高压态势。积极发动群众，通过集中参
与、联户互助等形式一起清、一起拆、一起干，形
成干群一心打造美丽白关的浓厚氛围。

日前，白关镇获得“2020 年株洲市第三季度
农村人居环境整治十佳示范乡镇”。

内外兼修 绘出美丽乡村新画卷
——芦淞区白关镇人居环境整治纪实

株洲日报记者 俞强年 通讯员/肖凌峰 孙敏

11 月中旬，白关镇卦
石村。一排排二层小楼整
洁明亮，村民旷道西隔着
窗口望着室外的绿荫。如
今，他家室内安装了空调，
楼上楼下通了自来水，生
活污水都接入管网中。

“比起城市，乡村的环
境更舒服。”旷道西说，以
前人们羡慕城市生活，现
在乡村富了、美了，很多城
里人向往着退休后能回到
村里来养老。

庭院外，有两个类似
下水道井盖一样的圆盖。
旷道西打开左边的盖子，
里面沉淀的是黑臭粪污，
再打开右边的盖子，里面
是清可见底的水，没有异
味。两个井盖之间，安置了
一个厌氧消化池。“这是三
格化粪池，粪污经过收集
沉淀、厌氧消化和沉淀、人
工小湿地等环节处理，变
成干净的水，我们直接用
来浇灌菜园。”他介绍道。

过去，村里用的是老

式 厕 所 ，臭 气 熏 天 ，污 染
物、粪便非常碍眼，城里人
来农村上厕所，一脸嫌弃。

如厕看似小问题，背
后却是大民生，去年开始，
白关镇结合城乡环境综合
整治行动，大力开展厕所
改造工作。“我们村民家装
上 了 化 粪 池 ，告 别 了 脏、
臭、差，如厕卫生跟城里一
样。”旷道西一脸笑呵呵地
说。

按照整村推进原则，
白关镇建立健全“一周一
调度”改厕工作机制，以村
为单位摸清家底，完善并
核 对“一 户 一 厕 ”基 础 台
账，采取“先建后补”模式，
鼓励群众投工投劳，形成
了“政府补助，群众参与”
的共建模式。坚持无害化
卫生厕所的改造标准，从
源头上严格把关，加强施
工、验收等环节监督，确保
改一个成功一个，截至今
年 10 月底，447 户改厕任
务全部完成。

白关镇蚕梅村，村民袁金洲
忙着打理自家庭院。袁老家的庭
院不小，干净整洁。他家多次被评
为村最美庭院。

走进白关镇的几个村组，家
家户户门口贴着包卫生、包绿化、
包秩序的“门前三包责任制”红
牌。同样，卦石村“最美庭院”代表
游续良家中纤尘不染、窗明几净。
自从开展人居环境整治工作以
来，老游积极响应号召，不仅把自
家庭院打扫得干干净净，还在院
子中精心种上了红花绿草，过上
一种“诗意栖居”般的生活。

“原来村里的垃圾堆成山都
没人收拾，现在家家户户都自觉
争做‘最美庭院’，不仅把家中内
外打扫得干干净净，更组成志愿
队定期到困难户中开展义务大扫
除活动。”卦石村支委周桂说道。

“最美庭院”评比活动，是白
关镇人居环境整治中的重要一
环，通过评选“最美庭院”，镇、村

上下形成了“爱干净，争模范”的
创卫风气，农民的不良卫生习惯
得到了改变，更逐步杜绝了垃圾
乱扔、柴草乱堆、污水乱排、墙壁
乱涂、畜禽乱养、农机具乱停等不
文明行为。

如今，白关镇已评选出 2 户
市级最美庭院，34 户区级最美庭
院，6000余户镇级最美庭院，挂牌
率超过 45%。门前庭院花香悠悠，
门内整洁宜居，白关镇的庭院如
画如诗，生活的美好跃然眼前。该
镇着力整治清理地面垃圾、路面
破损和水面杂物，推进道路庭院
绿化，投入劳动力上万人次，清运
大量垃圾，拆除违章搭建，栽植各
类苗木 5 万多株，绿化道路 80 余
公里，有效改善了农村人居环境。
此外，还投放 25000余个垃圾桶，
全部分发到户，引导村民实行垃
圾分类，建成我市城郊首个实现
垃圾管理“村收集、镇转运、区处
理”的乡镇。
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医讯速递

株洲日报记者 刘琼
通讯员/黎婕妤

主动脉夹层因其发病凶险且迅猛，
被喻为“旋风杀手”，如不能及时准确救
治，死亡率极高。因为当循环血液渗入主
动脉夹层后，血液只能流入不能正常流
出，夹层就会像吹气球一样，越“吹”越大，
最终导致主动脉破裂，患者会短时间内
死亡。

近日，株洲恺德心血管病医院收治
了一位高危主动脉夹层患者。针对这名
患者的病情，在该院副院长、心血管外科
第一主任曾祥军的带领下，心血管外科
手术团队开了我市心脏“杂交”手术的先
河，成功为患者解决心头大患。此例手术
的成功开展，也意味着我市的心血管疾
病救治水平迈上新台阶。

患者危在旦夕，单兵作战
风险极大

李师傅（化名）今年 61岁，患有高血
压病多年。近日，他突然感觉胸部剧烈疼
痛。一开始，他以为睡一觉就好，不料症
状越来越重。第二天凌晨，他被家人紧急
送到株洲恺德心血管病医院。

经检查，李师傅的主动脉弓出现破
溃和血肿，随时可能破裂导致生命危险。
由于患者病情危重，曾祥军立即组织了
专家会诊。

据了解，主动脉夹层常用的治疗方法
有两种：传统外科手术采用的体外循环下
开胸行主动脉重建修复手术，以及内科治
疗采用介入下主动脉夹层腔内隔绝术。

“如果单一采用外科手术治疗，以李
师傅的情况，他面临的手术风险大。而单
一采用内科介入支架治疗，需要完全覆
盖左颈总动脉、左锁骨下动脉等，风险同
样不小。”曾祥军介绍。

另辟蹊径，实施心脏“杂
交”手术

患者危在旦夕，到底选择哪种手术
方法，对于李师傅及其家人来说，都是艰
难的决定。

经过专家讨论和患者家属同意，曾
祥军团队决定为李师傅实施心脏“杂交”
手术。

“对于杂交技术，我们可能只会想
到农业方面，其实医学领域也有杂交技
术。”曾祥军介绍，心脏“杂交”手术俗称
开胸介入心脏手术，它是介入手术和外
科手术相结合的产物，主要适用于高危
的心脏大血管疾病、复杂的冠心病、先
天性心脏病以及心瓣膜病等疾病的内
外科联合治疗，兼具两种手术方式的优
点，同时降低了手术风险、减少了术后
并发症。采用这种手术方法，能实现 1+
1＞2的效果。

然而，医生要开展此类手术，需要打

破学科壁垒，熟练地掌握心血管内科、外
科的操作要点。此外，我市此前从未开展
过此类手术。

“我相信你，曾院长。”紧要关头，李师
傅和家人坚定了曾祥军和团队的信心。

在详细做好术前准备和预案后，曾
祥军带领团队开始向难题发起进攻。

当天，李师傅先接受胸骨上段小切
口开胸手术，将人工血管近端吻合于升
主动脉侧壁，分叉血管分别与无名动脉、
左锁骨下动脉、左颈总动脉吻合，保证了
头部及上肢血液供应。吻合完成后再送
介入手术室行主动脉夹层覆膜支架腔内
隔绝术。

整个手术历时近 6个小时。术后，李
师傅安全返回监护室，生命体征平稳，不
久就康复出院了。

“我院开展这项技术将造福于全市
高危心血管疾病患者，让广大心血管疾
病患者可以享受更多元化的救治方式。”
提及该例手术的意义，曾祥军如是说。

前沿技术

株洲恺德心血管病医院勇开先河

我市首例心脏“杂交”手术成功实施
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株洲日报记者 刘琼
通讯员/宋玺

株洲日报讯 11 月 14 日，株洲市创
伤救治联盟在市中心医院成立，19 家医
院抱团升级，共同提高株洲地区创伤救
治的整体水平。

成立大会后，与会专家还就创伤型
心脏骤停的复苏策略、创伤中心流程建
设与新技术应用等主题进行学术交流。

据悉，株洲市创伤救治联盟包含市
中心医院、市三三一医院、市人民医院、

市中医伤科医院等 19 家医疗机构。联盟
成立后，将建设区域内县级规范化创伤
中心及创伤救治点，组建区域内支援创
伤救治的专家组，建立区域创伤救治信
息平台，实现成员单位间的伤员相关资
料实时传输。同时，该联盟将培训创伤救
治专业团队，普及创伤自救知识，降低创
伤的残疾率与死亡率。

市卫健委相关负责人表示，株洲市
创伤救治联盟的成立能帮助我市建立多
学科、各行业协调的创伤救治网络，构筑
创伤救治的生命防线。

株洲成立创伤救治联盟

株洲日报记者 刘琼

株洲日报讯 11 月 15 日，爱康国宾
体检中心株洲分院落成，市民做健康检
查又多了一个选择。

据悉，爱康国宾是中国领先健康管理机
构，能为个人及团体提供健检、家庭医生、慢
病管理等全方位服务。疫情期间，它是全国首
个提供“免下车”核酸检测服务的私营医疗机

构。近半年时间，它为全国约50万人提供了
核酸检测服务。爱康集团于 2015年进驻湖
南市场，已在我省已布局5家体检中心。

市政协副主席、市卫健委主任周恕
出席活动并表示，爱康国宾体检中心株
洲分院的落成，是响应国家推进全民健
康、建设“健康中国”战略的生动实践，也
是深入推动我市医疗卫生体制改革及市
区肿瘤防治工作的有益探索。

爱康国宾体检中心株洲分院落成

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭盼盼

株洲日报讯 在不少人的印象中，
乳腺癌是女性的“专利”，殊不知，男性
也会患乳腺癌。近日，省直中医院乳腺
外科就接诊了一位男性乳腺癌患者。

彭师傅今年 59 岁，10 多年前就发

现自己左乳有一个肿块，因为没有任何
不适，便没放在心上。近一个月，他感觉
这个肿块有些增大，且出现溃烂现象。
在家人的催促下，他来到医院就诊。

“经彩超检查，彭师傅左乳的肿块
偏硬、边界不清，高度疑似乳腺癌。”省
直中医院乳腺外科主任赵希表示，随
后的病理检验证实了他的判断。

“ 我 一 个 大 男 人 怎 么 会 得 乳 腺
癌？这不是女人才会得的病吗？”这个
诊断结果让彭师傅觉得不可思议。

赵希介绍，男性乳腺癌是少见的
恶性肿瘤，约占乳腺癌的 1%左右。虽
较为罕见，但并不意味着男性与此绝
缘。值得一提的是，男性患乳腺癌的年
龄大多在 60岁到 70岁之间，近年来也
出现了低龄化趋势。

11月13日，彭师傅接受了手术治疗。
男性为何也会患乳腺癌？赵希表示，

男性患乳腺癌的危险因素主要来自三个

方面：一是乳腺癌家族史；二是外在环境
伤害，如靠近污染源或经常接触化学物
质；三是激素失调，如肝脏疾病引起的体
内雌性激素分泌增多、长期缺乏运动和
过度肥胖、因前列腺肥大或前列腺癌长
期大量服用雌激素等。值得一提的是，很
多男性患者或出于害羞、难堪，或因为缺
少疾病意识而错过最佳的治疗时机。

赵希提醒，男性在日常生活中要保
持健康、规律的生活作息和饮食习惯，一
旦发现乳房出现疼痛、肿块等，要及时到
医院就诊，千万不要抱着侥幸的心理。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/唐小丽 王强

株洲日报讯 反复腹痛竟是因肝
脏上有根牙签，家住天元区的廖师傅
遇上了一件尴尬事。近日，市中心医院
肝胆胰脾外科医生成功取出异物，解
决了他的困扰。

廖师傅介绍，半个月前，他的右上
腹反复出现疼痛症状。他以为是胆囊
结石作祟，便来到医院打算做个手术。

可入院后不久，廖师傅就发高烧，
体温一度逼近 39.5 摄氏度。让医生疑
惑的是，那些治疗胆囊结石的常规药
物，几乎对廖师傅不起作用。

“患者虽有胆囊结石和胆囊炎，但

大多数的胆囊炎并不会引起高热，一定
还存在其他问题。”肝胆胰脾外科副主
任医师王强介绍，为查明病因，他立即
让廖师傅做了增强 CT。检查结果显示，
患者的左边肝脏有一个小脓肿，且该脓
肿与相邻的胃之间似乎有一根线连着。

“我曾在文献中看过，有病人因为
误吞鱼刺，导致鱼刺刺破胃，扎进了肝
脏，形成肝脓肿。”王强介绍，那个案例
与廖师傅的情况有相似之处。

找到灵感的王强立马追问廖师傅
近期是否吞食过鱼刺。出人意料的是，
廖先生连连点头。

随后，医生通过胃镜发现，一个异
物深深地扎进了廖师傅的胃里。他们
取出来一看，竟是一根长约 6 厘米的
牙签。

“我什么时候吞了一根牙签？”廖
师傅深感惊讶。所幸，经过几天的治
疗，他顺利出院。

妙手仁心

男性也患乳腺癌？
医生提醒：发病率虽低，也不要心存侥幸

反复腹痛 竟是牙签作祟

走进全国文明村
镇芦淞区白关镇，柏油路宽

敞明亮，绿化树木整齐茂盛，门前
庭院干净如洗，室内环境别致如新，
老百姓洋溢着快乐幸福。

近年来，白关镇全面实施美丽乡村
建设，推进我省乡村厕所建设改造与
品质提升，人居环境大大改善，“生产
发展、生活宽裕、乡风文明、村容
整洁、管理民主”的美丽乡村

新图景正在展现。


