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火龙果视频期待您的参与，稿酬从优
媒体融合，移动优先。欢迎来到“火龙果视频”专版。在这里，我

们用视频推介株洲高质量发展亮点，扫描当下时政社会热点，服务
市民生活难点。我们期待，所有读者，一同参与，或提供成品，或共
同拍摄制作。题材不限，有趣的、有用的，工作的、生活的，均可。联
系电话：22896942；视频投稿邮箱：736700050@qq.com（可发
视频，也可只附上网上链接地址），一经采用，稿酬从优。
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让“公交优先”引领低碳出行
刘云海

邮箱：ttsp2017@126.com

近日下乡，听到一个扶贫事例，很
是感慨。去年年底，某领导去贫困户慰
问时，除了送上慰问金，还请了一位特
种养殖技术员，为贫困户出谋献策，发
展特种养殖。最近，贫困户个个喜上眉
梢，原来每户单特种养殖一项，就有收
入 2万多元。

当下，扶贫领域一个现象不容忽
视：一些地方年年抓扶贫，可贫困户依
然存在。一些领导干部似乎也有这样
的扶贫习惯：到贫困户家里，说上几句

暖心窝话，送上一笔慰问金，就算大功
告成。其实，这样的访贫问苦，可以暖
一家之心，解一时之急，却不是长久之
计。

扶贫还得找准“病根”。扶贫就应
该从受访对象的实际需求出发，除了
嘘寒问暖送慰问金外，更应从老百姓
的生存发展和长远需求出发，授之以
渔，教之以技，增强脱贫的内生动力，
帮助贫困户找到脱贫致富的好路子，
这才是为谋长远的做法。

【小份菜既迎合了市场，满足了顾客，也杜
绝了浪费，自然会受到游客的欢迎。】

近日，笔者与几名好友前往一乡村游玩，
走进一户农家乐，想品尝一下推荐的十大碗菜
肴，可又担心吃不完，很是犹豫。店家看出了我
们的心思，连忙介绍，可以点小份菜，分量和价
格也相应是原价的一半。我们满心欢喜，吃得
津津有味，既品尝了美食，又没有浪费，还省了
钱，真是一举三得。

三五好友或一家人外出旅游或购物，在看
风景或买东西时，也想品尝当地美食和特色菜
肴。但单份菜分量比较大，在人员少的情况下，
点多了吃不完，点少了又觉得不过瘾，让人有
时难免心生遗憾。景区或餐饮单位适时推出这
种小份菜，分量和价格也作出相应的调整，既
迎合了市场，满足了顾客，也杜绝了浪费，自然
会受到游客的欢迎，引来好评如潮。

倡导绿色生活，反对铺张浪费。我们正在

开展“文明餐桌”“光盘行动”，就是大力提倡勤
俭节约，引导市民转变消费意识，改变行为习惯，
珍惜每一粒粮食，人人做到“光盘”。把小份菜、半
份菜的提示、“光盘行动”的宣传资料摆放在大门
口、柜台、餐桌等显眼位置，让顾客一眼望到。张
贴“厉行节约、杜绝浪费”的醒目广告，在人数少
的时候，商家服务人员主动提醒客人点小份菜，
点适量菜，真正做到“能吃多少就点多少”，不铺
张、不浪费，用餐尽量做到不剩食物。

“小份菜”看似赚得少，其实对顾客的吸引
力更大。商家要吸引和留住顾客，不能只靠山
水景色和特色项目，而应想顾客之所想，提供
物美价好的就餐服务，以“小份菜”薄利多销，
算算长远账，更有利于其持续健康发展。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。让“小份菜”“半
份菜”“组合餐”等新式点餐方式，成为行业的

“新食尚”，不断促进社会养成节约适度、绿色
低碳、文明健康的消费方式，营造勤俭节约、文
明用餐的良好氛围。

【一个人年轻时多吃些苦，多经历些磨难，
人生之路才会更稳健。】

近日，44 名选调生背起行囊，奔赴我市基
层锻炼。临行前，我市组织部门领导语重心长
寄语：去掉光环，“沉”下来，踏实苦干，才能走
得更远。

当前，青年人正处在一个大有可为的时
代，选调生作为青年人当中的佼佼者，只要扎
根基层，耐得住性子、经得住考验，脚踏实地，
把个人的理想追求融入党和国家事业之中，就
一定能闯出一番广阔天地。

罗马不是一天建成的，梦想也不是一朝一
夕就能实现的，选调生经过千挑万选，自带“光
环”，成功之门已然打开。但如果被这个光环迷
惑，急功近利，总想着自己早成名、早提升，甚
至自我设计升官路线，最后往往“竹篮打水一
场空”。

从繁华都市的象牙塔走向基层，面对工作

环境的巨大反差，不少选调生将会面临一段不
适期，此时需要沉下心来重新给自己定位，树
牢想干事的信念。须知，天上不会掉馅饼，一个
人年轻时多吃些苦，多经历些磨难，人生之路
才会更稳健。

基层事务繁杂，大到政策落实，小到家长
里短，对选调生而言都是考验。要把群众语言
当作一门必修课，练好“谈”功夫，打开群众“心
门”，“到哪山唱哪样歌，进哪门讲哪里话”，把
高深的问题通俗化，把复杂的问题简单化，把
艰涩的问题清晰化，边学边干，边干边学，直面
基层一线矛盾和困难，做到工作在一线开展，
问题在一线解决，经验在一线积累，能力在一
线提高。

宰相必起于州部，猛将必发于卒伍。选调
生发挥自身优势，聚焦群众的所思所盼，把工
作做到群众的心坎里，发动群众一起干，用“干
成事”联结起与群众的感情，就能赢得群众的
赞赏和支持，不负青春韶华，不负时代重托。

标准揣在
口袋里？

江鸣

【天地之间有杆秤，这秤砣就是老百姓。普通
百姓来办事，公开透明作风正。】

近日，一朋友到某区申请办理新建生猪养殖
场的事，接待他的工作人员“支支吾吾，这个那个”
的，就是没有明确态度。这位朋友问办养殖场到底
需 要 什 么 标 准 ？没 想 到 ，其 竟 说“ 标 准 揣 在 口 袋
里”。

无疑，近年来，作风建设不断深入，为何还有
如此回答老百姓问题的“公仆”？不过，细细一想，
这种情况也没必要大惊小怪，因为类似情况，在某
些机关和基层单位中绝非仅此一例。如有人问：

“某件事不能办的文件依据在哪里”？对方答“没有
具体的文件，标准内部掌握”；有人问“我的报告什
么时候有批复？”“等上会再说吧”；有人问“这件事
什么时候可办结？”“你等着吧，办好了会通知你”。

这种现象之所以仍然存在，其原因至少有三：
一是屁股坐得不正，认为“我的位子我做主”，从不
体会普通老百姓的感受。二是学习用功不够，对

“群众利益无小事、改进工作作风、克服官僚主义、
实施政务公开和政务透明”等要求抛之脑后。三是
大局观念不强，依旧我行我素。

笔者以为，去除类似顽疾，必须综合施策。一
是“公开”必须到位。那些直接为人民群众服务的
机关，必须让人民群众有知情权，无疑应将落脚点
放在“公开”二字上，特别是对于与老百姓密切相
关的一些政策、法律、法规和制度，必须将其写在
纸上、挂在墙上和公布在政府网站上，尽最大可能
地落实在行动上。二是规矩理当明确。政府机关对
群众办理的事项，应当是“先有标准，后有操作；规
定在前，实施在后”，而不是任工作人员收放自如，
甚至信口开河，更不应该“把标准放在口袋里，将
政策锁在抽屉内”。三是机制仍需完善。相关审批
事项该进政务中心的应该进政务中心；该一次性
告知的，应当一次性告知；该一次性办结的，应当
一次性办结；对于那些确实要通过会议形式研究
的，要尽快提上议程；如果确实不能办理的，应当
明确告诉当事人。四是教育不可松懈。继续加强对
机关和基层工作人员的理想信念和职业道德的教
育与培训，使他们不断增强为人民服务的宗旨意
识，强化办事效能，提高能力和本领，真心为民办
实事。

这正是：天地之间有杆秤，这秤砣就是老百
姓。普通百姓来办事，公开透明作风正。
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日前，交通运输部公布新一批国家公交都市
建设示范城市，株洲成功上榜，成为继长沙后，我
省第二个获此殊荣的城市。

公交车是一座城市的流动风景线，也是引领
绿色低碳出行的主流方式，与绝大多数市民的生
活息息相关。我市成功创建公交都市，在为更多
市民提供良好服务的同时，更是一次对绿色低碳
出行理念的践行和引领。

事实上，我市在公交民生上的努力一直没有
停止过，近年来更是充分依托互联网等科技手段
不断提升公交信息化服务水平，为市民提供了多
样化、特色化、智慧化的公交服务。正是由于对公
交事业这项民生工程的倾力打造，我市的公交优
先才得以完美体现。

这也让我们看到，倡导低碳出行需要市民的
自觉配合，也离不开相关部门的氛围营造和引
领。只有把公交事业做大做强了，让市民乐于乘
坐公交车，从中获得幸福感，公交优先才能真正

得到体现。
具体而言，我市公交在发展过程中，除了注

重硬件设施的更新换代，还紧抓员工素质，提升
服务质量，这无疑彰显出我市公交部门心系群
众、为乘客服务的理念。不过，优化公交服务还有
很多其他细节都需要完善。如硬件设施建设要注
重与时俱进，及时更新换代，确保乘车环境尽可
能舒适，给市民“如家”的感觉；公交线路的布局
多听取民意，讲究合理，避免“最后一公里”的尴
尬；站牌及时更新，保持干净和整洁，完善停靠点
的基础设施；加强公交车专用道建设，优先保障
公交车的行驶路权；让利于民，给市民更多的真
正方便和优惠；注重提高员工素质，提升服务质
量，让公交服务更贴心等。

期待在“公交都市”这一殊荣的引领下，在相
关部门的共同努力下，我市的公交出行能形成

“蝴蝶效应”，吸引更多的人乘坐公交，从而让绿
色低碳出行成为潮流。

小份菜成为新“食尚”
这个可以有

厚歌

让选调生在基层“墩苗壮骨”
邓伟勇

漫画/王玺

淡定自救
落水老人抱臂漂浮求生

11 月 8 日下午，在醴陵市，87 岁的谢桐英老人在河边洗手时不慎落
水，她仰面抱臂漂浮在水面，最终等来了消防救援队员并成功获救。目前
老人已转危为安。据参与救援的消防员分析，首先，老人没有挣扎也没有
大声呼救，身体呈完全放松状态。其次，她穿的羽绒服带有一定浮力，同
时老年人由于身体状况因素，比成年人更容易漂浮在水面。

文图视频/央视网

赛道公益跑
11 月 14 日，2020 株洲最

美驾驶员大型公益评选系列
活 动·赛 道 公 益 跑 在 株 洲 汽
车 博 览 园 内 国 际 赛 车 场 开
跑，千余名选手集结，在赛道
上 奋 勇 向 前 ！本 次 的 活 动 融
合了“赛道”与“运动”两大热
门 话 题 ，爆 款 IP“ 赛 道 公 益
跑”，深受市民热捧。

文图视频/株洲汽车博览园

“足不出户看株洲”系列九
《秋瑾与株洲》

1896 年，秋瑾嫁与湘潭富商王黼臣之子王子芳，其婚房
也是她最著名的故居位于株洲石峰区大冲村，秋瑾将其取名
为“槐庭”。

在株洲居住的这些年里，秋瑾的革命思想开始萌芽，为
她日后冲破封建家庭樊笼、走上革命道路提供了客观条件，

“身在槐庭忧天下”也因此而生。
在秋瑾烈士诞辰 143 周年来临之际，我馆推出“足不出户

看株洲”系列视频第九集《秋瑾与株洲》。感恩先烈们为株洲，
为新中国，为新时代做出的牺牲。

图片视频/文字 转自株洲市规划展览馆

近日，茶陵县一消防
栓被撞坏，喷出两米多高
水柱。路过的群众刘晓云
开 着 自 己 的 皮 卡 挡 住 水
柱，协助维修人员关闭水
阀，事后两人都湿透。刘晓
云表示，当时看到维修人
员一个人在漫天水雾中艰
难抢修，就想帮帮他。

图文视频/ 大米 Video
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消防栓被撞坏
市民挡水柱协助抢修

视·生活

炎陵县地处罗霄山区腹地，曾经是国家级贫困县。2011 年，47 岁的黄诗燕担任炎陵县委书记，扎根
基层八年，发展特色经济、改善民生，带领炎陵县提前两年实现脱贫摘帽。

2018 年，炎陵县成为湖南省第一批摘帽的国家级贫困县，提前两年实现脱贫目标。然而，黄诗燕的
身体却严重透支。2019 年 11 月 29 日，年仅 56 岁的黄诗燕因心源性疾病不幸去世。他用生命诠释了一名
共产党员的使命与担当。

文图视频/央视网

视·人物

黄诗燕：与时间赛跑的扶贫书记

黄 诗 燕 同 志
在走访农户


