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我市成立创伤救治联盟
19家医院共筑生命防线
成员单位间的伤员相关资料将能实时传输

跳海勇救落水女子

醴陵人丁继奎被人民日报点赞

本报讯（记者 肖捷 通讯员 邹瑶瑶）11 月 12 日，人
民日报微信公众号“来了！新闻早班车”推文中，一则退
伍军人跳海勇救落水女子的信息引起大家广泛关注。报
道中，一名男子从3米高处跃入大海，救起跳海女子，并
在确定女子无生命危险后默默离开。而早在几天前，厦
门日报就对此进行了报道，该报道也被醴陵94级入伍福
建的退伍军人们在朋友圈中刷爆，原来，这名勇敢救人的
男子是地道的醴陵人。

勇救落水者的男子叫丁继奎，家住醴陵市来龙门街
道，1994年—2002年曾在厦门海警三支队当兵，今年初赴
厦门工作。

在得知他救人的事迹后，记者拨通了他的电话，详细
了解了他救落水者的过程。11月6日傍晚5点左右，在厦
门市海湾公园锻炼完的丁继奎，像往常一样，正准备回家，
突然听到不远处传来一阵呼喊声，“有人跳海了，快来救人
啊！”丁继奎赶紧冲到岸边，看到一女子在水中挣扎，情况
危急。“我没有海域救援这方面的经验，但是这个时候根本
来不及多想，直接就从距海面3米高的栏杆处跳下去了，还
好挺顺利，一把拉住了正在慢慢向下沉的女子。”

而这一过程，只用了 15 秒的时间。施救中，丁继奎
尽力托着女子的身体，帮助她仰头，尽可能地面朝上，保
持呼吸。也许是冰冷的海水让女子恢复理智，她突然恐
惧地说，“我不想死，你救救我！”丁继奎紧紧地拖着女子，
努力寻找支撑物。他抓住石头缝，确保两人的安全。

“就在我救人的时候，岸边有很多人来帮忙，还有人
取来救生圈抛给了我。”丁继奎说，拿到救生圈后，他第一
时间帮女子套上，海浪很大，游起来也很吃力，但是丁继
奎还是成功地将女子送到岸边。上岸后，确定女子已无
碍，丁继奎便离开了。他告诉记者，“这只是很普通的一
件事，那种情况下，任何人都会出手相助的，我只不过做
了应该做的事。”

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 宋玺）11
月14日，在市卫健委的推动下，株洲市创伤
救治联盟在市中心医院正式成立。联盟成
立以后将推动我市创伤救治规范化、同质化
发展，实现资源共享、信息联通，提高株洲地
区创伤救治的整体水平。

市创伤救治联盟包括市中心医院、三三
一医院、市人民医院、市中医伤科医院等在
内的19家医疗机构。

如何提升抢救效率？创伤救治联盟未
来将发挥重要作用。据介绍，联盟成立后，
将建设区域内县级规范化创伤中心及创伤

救治点，组建区域内支援创伤救治的专家
组，建立区域创伤救治信息平台，实现成员
单位间的伤员相关资料能实时传输、专家组
能实时指导救治工作。同时，该联盟将培训
创伤救治专业团队，普及创伤自救知识，降
低创伤的残疾率与死亡率。

市卫健委副主任姚智辉表示，市创伤救治
联盟的成立，是株洲医疗卫生行业的一大幸事、
喜事与盛事，各联盟单位要落实“现场准确评
估、落实伤情分级、强化合理救治、夯实规范转
诊”的二十四字方针，建立多学科、各行业协调
的创伤救治网，构筑起创伤救治的生命防线。

本报讯（记者 戴凛 通讯员 郑斯文）11
月 12 日，市政协召开“加大市企合作力度，
推动产业链招商引资”专题协商座谈会。副
市长杨英杰与会，市政协副主席晏首先主持
会议。

据了解，今年 7 月以来，市政协相关课
题组围绕“加大市企合作力度，推动产业链
招商引资”课题采取实地走访、会议座谈、函
调资料、协商讨论等多种方式开展调研，并
向中车株机、航发湖南南方工业有限公司、
湖南长城计算机系统有限公司等十余家本
地主机企业函调本地配套情况、产业链招商
引资的工作意见建议，还向哈尔滨、洛阳、牡

丹江、襄阳、广元等地政协函调有关经验做
法。通过调研，课题组认为，加大市企招商
力度，推动产业链招商引资，是我市进一步
建链、强链、补链的关键之举。

会上，丁紫惠、谢苇、谭裔、黄向阳 4 位
市政协委员协商发言，建议要创新招商引资
工作机制、创优招商引资环境。同时，可依
托龙头企业精准招商，加快打造信息技术应
用创新产业链等。

杨英杰表示，将积极消化、采纳政协委
员提出的建议。进一步强化我市龙头企业
作用，提升招商工作机制，落实成果转化，优
化营商环境，以推动经济高质量发展。

市企合作推动产业链招商
市政协召开专题协商

本报讯（记者 李卉 通讯员 肖芳婷）11
月9日-11日，“奋斗吧姐姐”湖南省第二届
巾帼创业创新大赛暨消费扶贫展示展销大
直播在长沙隆重举行。株洲代表队 8 位选
手与全省手工达人、美食达人齐聚一堂。

大赛总决赛在芒果扶贫云超市平台全
程直播。现场展示展销我市农副产品、手工
产品等扶贫产品。经过现场激烈角逐，株洲
队 8 名选手在大赛中共斩获 4 个二等奖，2
个三等奖。

其中，紫轩小舍的张伟获得舌尖组果露
酒类二等奖，顽木堂的叶丽娅获得指尖组综
合类（雕刻）二等奖。来自中车株机公司的王
岚、谢荣分别获得指尖组刺绣、编织类二等

奖，中车株机公司的贺金英、荷塘区政府的张
晴分别获得指尖组剪纸、饰品类三等奖，她们
都是市手工协会的会员。此外，舌尖组李晨
静和刘蓉获得优胜奖。

为鼓励妇女姐妹用勤劳的双手创造美
好生活，获奖选手获得了 3000-10000 元的
创业基金。株洲市妇联等 8 个市州妇联获
得优秀组织奖。

据悉，本次“奋斗吧姐姐”是七一“出手
吧姐姐”的姊妹篇、升级版。在本次大赛的
农产品展示展销直播现场上，来自我市的茶
陵糖醋蒜、口味牛肉和沙坡里腊制品等受到
了全省各界的欢迎，省妇联副主席卢妹香亲
临株洲直播间并现场下单了茶陵糖醋蒜。

酿酒、雕刻、刺绣

株洲妹子才艺多，全省大赛获佳绩

本报讯（记者 刘玺 通讯员 永明）11月
12 日，省青少年校园足球高中联赛圆满结
束，株洲市男足通过互射点球战胜娄底队夺
得冠军，株洲市女足（南方中学女足）战胜郴
州市队夺得第三名。

此次比赛共有16支男足与16支女足代
表队参加，男女组各分为4个小组，每组4支
球队，小组前两名进入淘汰赛。

男子组比赛中，株洲男足2比1战胜怀

化男足、4 比 2 战胜衡阳男足、0 比 1 负于湘
潭男足，以小组第二出线。之后，株洲男足
点球大战5比4战胜长沙男足，1比0战胜湘
潭男足闯入决赛。

女子组比赛中，株洲女足4比1战胜岳
阳队、4比0战胜益阳队、0比1负于长沙队，
以小组第二出线。之后，株洲女足点球大战
淘汰娄底队，但半决赛负于长沙队，未能晋
级决赛。

省校园足球高中联赛落幕

我市男足夺冠，女足获季军

▲人民日报公众号报道截图 记者 肖捷 供图
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温馨提示：
江永香柚色泽金黄，果实形似葫芦状

或梨形皮色浅黄，光泽鲜亮；果实底部正
中有 1 个铜钱大小的印环，称为“金钱
花”，当地人说“好不好吃看屁股”，看的就
是香柚底部有没有这圈“金钱花”。

眼瞅着冬日的脚步越来越
近，“柚”是一年好时节，吃柚子
的时候到啦！今天，株洲晚报
建宁优选平台，给您带来满口
都是香甜的江永香柚。

25年，不仅仅是树龄，更是一种味道

经验丰富的老果农向我们介
绍：“树龄 20 年以上的柚子树所结
的柚子是最好吃的”。也只有经历
20多年岁月的洗礼，香柚才会这般
肉厚多汁，嫩脆清香，营养也更丰
富，非那些5年的树龄所能比的。

成熟的江永香柚，有着特殊的
浓郁柚子香味，在房间里放上 2-3
个柚子，整个房间都是香的。

剥开香柚，露出鲜嫩的果肉，肉
质细腻，柚香醉人，咬一口，第一反
应就是甜，反复咀嚼，还带有一丝蜜
味，真不愧是 25 年老树结的柚子，
够香够甜！

而我们这次为大家优选的香柚
基地，柚子树龄基本在 25 年以上，
基地负责人介绍，园内还有不少70
多年的老树。

湖南省永州市江永县，位处湘
江源头，天然无污染的富硒土地，独
特气候的环境中，经过和风丽日的
沐浴，在江永人民的精心培育下，造
就了香味特浓，独具风味的江永香
柚。江永也被国家命名为“中国香
柚之乡”。

江永香柚在清朝时从广西传
入，它的原始品种是容县的沙田
柚。据《江永县志》记载，道光年间
江永县境内已是“桔柚凝烟翠”，到
处是成片的柚园。至今，粗石江镇

还有二三十棵近百年历史的老柚
树。经过数百年的精心选育栽培，
江永当下已经形成了以桃川洞为主
要产地的“江永香柚”。

江永四季分明，光照充足，气候
温和，适宜种植香柚。这里四面环
山，水清澈甘甜，昼夜温差大，夜晚
热量快速消散，使得糖分能较好地
保存，因此出产的香柚色泽金黄，果
形美观，果肉晶莹似玉，肉厚多汁，
嫩脆清香，酸甜适度，且含糖量最高
可达到19%。

湘江源头的“中国香柚之乡”

25年老树，纯天然种植，又香又甜

江永冰糖柚，晚报优选上架啦！

江永香柚

规格：礼盒装（4个香柚）

优选价：59.9元/盒
全国包邮 产地直发

建宁优选

▲微信扫码直接购买

本版图片由晚报实拍
记者 吴琦 摄

“柚”有美味，“柚”有健康

江永香柚果肉晶莹似玉，肉厚
多汁，嫩脆清香，酸甜适度。不仅味
美，营养也非常丰富，含有丰富的蛋
白质、有机酸、维生素以及钙、磷、
镁、钠等人体必需的元素。经常食
用，具有消食、化痰、润肺、止咳等功
效。多吃柚子，对去色斑、紧致皮
肤、降血压、助消化、健脾，也均有不
同程度的帮助。

柚子皮含有柚皮甙、果胶等成
分，性温、味苦，有散寒消食、强化毛
细血管的作用。不仅可做菜，还可
入药、做成柚皮糖、柚子茶，生津止
咳化痰。

江永香柚用保鲜膜包起，放套
袋里，可以存五六个月，是名副其实
的天然水果罐头，更是馈赠亲友的
上佳礼品！
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