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序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

县市区

天元区

石峰区

荷塘区

芦淞区

云龙示范区

渌口区

醴陵市

攸县

茶陵县

炎陵县

姓名

向 芬

王长征

毛力争

陈荣辉

晏 姣

谭 利

金庆云

刘德英

郭小春

黄红香

所在机构

牛形山长者照护之家

株洲市三湘福星园老年公寓

株洲市荷塘区仙庾镇敬老院

芦淞区社会福利院

株洲市神农爱慕家养老中心、
云龙示范区云田镇敬老院

朱亭镇朱亭敬老院

醴陵市东富镇敬老院

攸县皇图岭镇敬老院

茶陵县七地敬老院

炎陵县鹿原镇敬老院

株洲市最美养老院长名单

株洲市最美养老护理员名单

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

县市区

天元区

石峰区

荷塘区

芦淞区

渌口区

醴陵市

攸 县

茶陵县

炎陵县

养老协会

姓名

祝运香

邓军芳

张响明

刘冬秀

曾细山

朱兰芳

吴麦新

刘永林

刘运香

陈立建

钟伏元

李的盘

文艳红

穰秋香

易英姿

凌利红

周利红

李秋婵

张艳辉

郭 燕

所在机构

天元区敬老院

清水塘老年人护养院

荷塘区恒瑞祥养护院

株洲市智成银馨养老院

渌口区海福祥养老院

渌口区漂沙井敬老院

醴陵市均楚镇第三敬老院

攸县福利院

茶陵县七地敬老院

炎陵县水口镇敬老院

株洲市智成养老院

株洲市颐康护养院

株洲市海福祥第二养老院

株洲市石峰区温馨养护院

株洲市三湘福星园老年公寓

株洲瑞康护养院

株洲市佳满养老康复院

株洲市盛康托养中心

醴陵市福田医养中心

株洲市神农爱慕家养老中心

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

县市区

石峰区

荷塘区

石峰区

醴陵市

攸 县

荷塘区

荷塘区

芦淞区

石峰区

荷塘区

姓名

汤思佳

龚萧灵

宋瑶玲

何爱华

艾 婷

任逸南

王 熙

刘慧玲

陈如英

殷雄获

所在机构

海福祥
第二养老院

株洲市
仁康护养院

株洲市
颐康护养院

醴陵市
恒远医院

攸 县 康 泰 健
康 养 老 有 限
公司

荷塘区
仁康护养院

荷塘区海福
祥养老院

株洲市盛康
托养中心

石峰区海福祥
第二养老院

荷塘区
瑞康护养院

株洲市最美养老护士名单

序号

1

3

4

5

6

7

8

9

10

县市区

市本级

市本级

天元区

石峰区

荷塘区

芦淞区

云 龙 示
范区

醴陵市

攸 县

炎陵县

姓名

王 烽

汤雅丽

陈孟红

滕柏平

周永红

贺 维

倪美玲

丁子春

邱 敏

张松林

所在机构

株 洲 晚 报 老
年大学

株 洲 市 颐 宁
园托养中心

株 洲 市 空 灵
岸 爱 心 敬 老
协会

湖 南 汇 乐 宝
养 老 服 务 社
会组织

株 洲 市 圆 梦
爱心艺术团

株 洲 市 圆 梦
社 会 工 作 服
务中心

云 龙 益 善 社
会 工 作 服 务
中心

醴 陵 市 义 工
联合会

尊 老 爱 幼 志
愿者服务队

炎陵县蚂蚁志
愿者联合会

2

株洲市最美养老志愿者名单
为提升我市养老服务行业职业化水平，选树养老院长、养老护理

员、养老护士、养老志愿者的优秀典型，日前，市民政局联合市养老服
务业协会开展了第二届“最美养老院长”“最美养老护理员”“最美养
老护士”“最美养老志愿者”评选活动，总共有50入选。现对入选名
单进行公示，公示期为七天:2020年11月15至2020年11月21日，公
示期间，欢迎广大市民监督，监督举报电话：12349（株洲市养老服务
热线）。

我市养老服务业“四最美”人员名单公示

招聘

株洲晚报老年大学、株
洲为民社会工作服务中心因
业务发展需要，现面向社会
招聘专业社工一名，具体要
求如下：

★岗位名称：专职社工。
主要工作内容：负责统

筹项目策划、项目服务、制定
服务计划及做好总结、开展
前线服务、及时向机构汇报
项目进展情况、协调各级之
间的关系及服务经验推广。

★职位要求：
1. 社会工作或相关专业

全日制大专及以上学历，男
女不限，年龄40周岁以下；

2. 有较强的责任感、创
新能力、团队合作能力以及
资源整合能力；

3. 具有敬业精神和奉献
精神、良好的沟通协调能力，
对工作认真、能独立完成工
作；

4. 熟悉公文写作，表达
能力强；

5. 有激情、有活力、善于
沟通、能组织大型活动；

6. 有两年以上社工服务
工作经验，取得助理社工师
以上资格优先。

★薪资待遇：
1.工资一般3-5K/月，具

体面议，根据工作能力而定；
2. 购买五险，工作满一

年购买公积金；
3. 节假日按照国家法定

照常休息；
4.福利补贴+系统学习。
★工作地点：株洲。
另招聘实习生若干名，

要求每周在岗工作时间 4-5
天，实习周期不低于 3 个月，
实习期满，优秀实习生可直
接转正。

有意者请将简历发送到
邮箱（68317805@qq.com），收
到材料后，会择期通知面试。

咨询电话：13873300377
（王老师）、13973391100（王
老师）。

晚报
助农
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新果现炒！正宗临安野生山核桃仁！
自带奶香，不用自己剥，每天一小把，香酥可口吃不停！

在众多坚果中，小编每
年必吃的，少不了临安的山
核桃仁。

除去老话说的“吃核桃
补脑子”，很适合我这样的
脑力工作者。

更重要的是喜欢它的
酥脆口感，嚼起来既解压，
又解馋。

临安的山核桃最早能
追溯到500多年前。

那会还是正经百八的
深山野果，但就这也挡不住
吃货的心。

“驯化”后的核桃树，能
够被人工种植，但仍只能在
类似“野生”环境生长。

要说价格，山核桃前些
年是真贵，最高的时候核桃
仁要卖到268元一斤。

这高价可不是农户或
商户有多黑心，实在是那会
儿山核桃肉很难得。

壳厚、肉小，纯靠锤子
敲。用手剥一天，也剥不到
5斤核桃肉。

好在现代人足够聪明，
研发了专门的敲核桃肉机
器，能更快的取出核桃肉。

免去了繁琐的人工，核
桃肉的价格也降了不少，多
数人都能吃得起。

本版图片由晚报实拍
记者 吴琦 摄

好吃的山核桃，是长在石头缝里的“野味”

山核桃树生存能力非常好，即便
临安的山头满是石头，它也能从缝里
钻出来。

但它又“娇气”的很，你只能任由
它在山头独自生长。

受不得半点化肥、农药，否则就减
产给你看。

我国不少地方也都有种山核桃树。

但受到地域环境影响，它只认临安。
山核桃能长到十几米高。想吃山

核桃，只能爬到树顶去“打”。
爬上这直溜溜的树就很难了，还

得在树枝上，一次又一次的挥动竿子。
打核桃时人也跟着晃动，每个人

都绑着安全绳，就怕不小心摔到石头
上。

打10斤青皮核桃，也敲不出1斤核桃仁

捡好的核桃，会在山上直接用机
器去掉巨厚的青皮。

进行初步的漂浮，去掉空壳后，再
背下山，这样能轻松不少。

经太阳暴晒后的山核桃，才会被
送往工厂加工。

老师傅们会凭借多年的经验，通
过籽的浮动水平，去坏籽、空瘪籽等。

在往年最难，现在却简单的工序

便是敲开核桃肉。
山核桃们被倒入机器中，三下五

除二，便出来一堆空壳与核桃肉。
这最后一道工序，直接决定了山

核桃的酥脆口感。
山核桃仁们会倒入锅中翻炒，期

间加入少量的食用盐与糖。
就跟炒菜需要大厨，这炒制山核桃

仁，也得老师傅，火候才能把握得好。

不存在原味核桃仁，只有少盐、少糖、不腻

这款山核桃仁，比平常要少放
20%的糖，多吃也不易腻。

这满满一罐的核桃仁，开盖就能
闻到它独有的坚果香，不含半点香精
气。

你也可以搭配到酸奶一起吃，嚼
着酥脆的口感，很香。

诸多忌口的孕期或准妈妈，加餐
时，也可以当零食吃哦。

民间讲“以形补形”，这核桃仁弯
曲来去的样子特像人脑。

以前大人们总说多吃核桃补脑，
上学时每逢考试就会叮嘱多吃一点。

现在出来工作了，也会时常买着
吃，不说补脑，解馋也不错的选择呀。

全部用今年刚打的新籽炒制，嚼
在嘴里酥脆解压，110g 两罐只要 62.8
元。

临安野生山核桃仁

规格：110g/罐
优选价：36.8元/罐、

62.8元/2罐

建宁优选

▲微信扫码直接购买

温馨提示：

均为果仁净重，不含罐跟干燥剂，超实惠！
由品牌方从义乌、诸暨、临安三仓就近配送，用圆

通快递发送。


