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中方：向拜登先生和哈里斯女士表示祝贺

福彩
3D 第2020265期
中奖号码：7 4 6
七乐彩 第2020115期
中奖号码：02 04 12 14
15 22 28 09

体彩
排列3 第2020264期
中奖号码：1 6 0
排列5 第2020264期
中奖号码：1 6 0 6 7
7星彩 第2020113期
中奖号码：4 9 8 0 0 3 4

开奖
（开奖日期：2020年11月13日）

热气球飞行家
10:35 11:50 12:40 14:15
15:35 16:50 19:25 20:35
金刚川
10:30 12:45 13:45 15:00
16:00 17:15 19:30 20:25
21:45 22:40
地狱男爵：血皇后崛起
10:15 10:35 11:35 12:45
15:00 17:10 18:15 19:20
21:30
热血合唱团
11:00 12:50 14:40 16:30
18:20 19:00 20:10 22:00
野性的呼唤
17:30 20:50 22:45
汪汪队立大功之超能救援
10:05 12:30 13:50

我和我的家乡
09:50 16:10 21:20
一点就到家
18:45
风平浪静
14:35
网络凶铃
22:30

地址：钟鼓岭七星潮流
购物公园五楼（书城对面）

（影片放映时间以当日
票房为准）

招商热线：
18973310464（汤）
订票热线：28106878
团购热线：22283988

美达影城（11月14日）

如果要说一年中最好
的时节，有人爱人间四月的
仲春，有人则中意这十一月
的深秋。

市气象台预测，这个周
末，株洲依然是晴天，最高
气温 25℃，最低气温 11—
12℃。虽然这两天早晨依
然有点冷，但白天阳光出现
时，气温上升，又会暖意融
融起来。

等到下周一、二，市区
最低气温会回升到 13℃以
上。特别是周三，市区最低
气温 21℃，最高气温将达
到 30℃，秋天将热得跟夏
天似的。

记得刚入秋的时候，整
个城市阴雨不断，我们还感

叹 今 年 秋 天 怎 么 如 此 清
冷。而最近这段日子，天气
一热，我们又会感觉，从冬
天回到秋天的过程，甚至一
不小心还可能“走过头”，天
气仿佛又回到初夏里。

秋天就是这样，当没有
明显冷空气的时候，它就显
得活泼起来。市气象台说，
接下来几天，株洲将经历大
升温，这主要还是暖湿气流
和副热带高压反扑在即，冷
空气即将要来的缘故。的
确，在下周三恍若初夏的气
温之后，下周四起，气温就
回到了正常的深秋状态，到
时候，久违的雨也要来了。

虽然，这段时间的株
洲，天气稍显“混乱”，让人
不知如何应对。但是，纵观
全年的天气，株洲夏有荷
花，冬有雪；春雨绵绵，秋桂
香。我们生活在这样四季
分明的城市，其实也是很幸
福的呢。 （记者 王娜）

虽已深秋，恍若初夏
下周三最高气温30℃

后天天气
多云

13—24℃

明天天气
晴

12—24℃

今天天气
晴

11—25℃

风力：2—3级 风向：北风
空气质量等级：良 可吸入污染物：pm2.5

（市环境监测中心站、市气象台13日16时发布）

中国外交部发言人汪文斌13日在例行记
者会上表示，我们尊重美国人民的选择，我们
向拜登先生和哈里斯女士表示祝贺。

有记者提问，我们注意到近日已有更多
国家领导人和国际组织负责人祝贺拜登胜
选，包括联合国秘书长也通过发言人公开向
拜登表示祝贺。中方对此有何评论？

汪文斌表示，我们一直在关注美国国内
和国际社会对这次美国总统选举的反应。我
们尊重美国人民的选择，我们向拜登先生和
哈里斯女士表示祝贺。同时我们理解美国大
选的结果会按照美国的法律和程序作出确
定。

(据中新社)

记者13日从武汉市卫健委获悉，武汉市
疾控部门12日对中食武汉冷藏物流有限公司
中央直属储备肉冷库冷冻食品进行新冠病毒
核酸检测时，发现青岛黄岛海关入关的进口
冷冻牛肉外包装样本有 3 份检测结果呈阳
性。目前已采取货物封存、人员排查隔离、场
地消杀等应急处置措施。涉及冷冻产品已全
部封存，并未流入市场。

经查，这一批次进口产品共 27 吨，1006
箱，原产国为巴西，厂家注册代码2015，由巴
西桑托斯港出关，8月7日在青岛黄岛海关入

关，存于青岛润渤冷库，8月15日出库，8月17
日抵达武汉后一直储存于冷库，未流入市场。

据了解，武汉市新冠肺炎疫情防控指挥
部迅速采取货物封存、人员排查隔离、场地消
杀等应急处置措施，连夜对冷库外环境和工
作人员进行采样和核酸检测，并同步开展流
行病学调查。

截至11月13日7时，对涉及的冷冻产品
全部封存，环境全面进行消杀，中食冷库200
个环境样本及其112名职工核酸检测结果均
为阴性。

本报讯（全媒体记者 周圆）11月13日上
午，株洲市天元区“反电信诈骗、远离毒品”进
校园系列活动启动仪式在湖南工业大学举
行，旨在普及“反诈禁毒”知识，提升师生识诈
防骗、防毒拒毒的能力，进一步加强校园安全
管理，营造安全、文明、和谐的校园环境。湖
南工业大学副校长李可兴出席启动仪式并致
辞，天元区委政法委、禁毒委、区公安分局和
300多名湖南工业大学师生参加了启动仪式。

本次活动由株洲市委政法委、株洲市公
安局共同指导，湖南工业大学、天元区委禁毒
委、天元区委政法委、天元区公安分局联合主
办，株洲日报社·株洲市新媒体中心协办。活

动现场不仅设置了宣传展板、派发了宣传手
册，民警还针对大学生群体，将兼职刷单、校
园贷等当前校园高发的18类电信网络诈骗手
法进行现场讲解。天元区委禁毒委、天元公
安分局共同发出倡议：“崇尚健康生活终身远
离毒品，防范电信诈骗理性生活消费，人人识
诈全面防诈，禁毒拒毒从我做起。”

活动现场，依托新塘派出所成立了“株洲
市公安局天元分局反电信诈骗工大分中
心”。此外，“湖南工业大学禁毒志愿者服务
队”“湖南工业大学反电信诈骗志愿服务队”
正式成立并举行了授牌仪式。

武汉：3份进口牛肉标本检测出新冠病毒

云南省耿马县 13 日通报，自 7 日发现首
例缅甸输入无症状感染者以来，孟定镇随后
在集中隔离场所检测出3例，均为缅甸籍，缅
甸输入，已送至定点医疗机构隔离观察，密切

接触者均已进行集中隔离观察。孟定镇坝区
和清水河、班幸片区核酸检测工作结束，除集
中隔离点已发现的3例外，其余均为阴性。

（据新华社、中新社）

相关新闻

兰州：一份冷链食品标本呈阳性

兰州市城关区于 11 月 13 日对焦家湾冷
冻厂进行定期采样抽检过程中，发现一份来
源于天津港冷链虾的虾内包装样品核酸检测
阳性，其他样品为阴性。

目前，兰州市、城关区联防联控办公室对焦
家湾冷冻厂进行实地管控，暂时关闭焦家湾冷

冻厂，对焦家湾冷冻厂所有人员进行全员核酸
采样，对所有涉及的食品进行封存、对所有接触
人员进行摸排，查找已销售的食品去向并发出
协查通知函，目前溯源流向情况已基本掌握。
对已销售商品接触人员进行管控措施并进行核
酸检测，对焦家湾冷冻市场进行全面消杀。

云南孟定已发现4例无症状感染者

反诈禁毒宣传进校园
警校共筑“防护墙”

◀ 湖 南
工业大学师
生宣誓现场
记者 刘震 摄
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我们开运动会了，场面空前壮观，从会场
中央向四周望，几千人的看台上，人头攒动，秋
季或夏季的校服，衬得阳光下同学们的笑脸也
神采奕奕。

而台下候场的人似乎也等待着什么，和看
台上的人们一样，一齐将目光投向跑道。“请初
二女子800米比赛的同学候场！”声音一下告诉
了我答案。看着预备员将一个个运动员排好，
我的心也被提了起来，1913班谭璨然也在其中
啊!作为本班“运动健将”，被赋予巨大希望。想
必看台上举着加油牌的同学们心情也是一样
吧！

开始了！我屏住呼吸，心与运动员共进
退。她真的像匹脱缰的马儿，迎风奔跑，腿上
发达的肌肉都随着落地而紧绷，脸也有些收
拢，是因为迎面的风真的太猛了，睁不开眼，以
至于衣服也被吹至身后。她是有力的，仿佛为
跑道而生。我便不担心她，开始驻足观望。她
一直稳居前三，走上领奖台好像已成定局，甚
至连祝福的话都想好了，但谭璨然居然被反超
了，她的脚步也有些慢下来。“加油！加油！谭
璨然最棒！”我不顾一切地去陪着她跑，希望鼓
励对她有用，她也听到了，加速，冲刺，但迎来

的却是越来越落后，我急了，汗水涌出，不知是
因为太热还是担心，她体力不支了，速度临近
走路。守住1913班的奖牌，我心中冒出一个念
头，“加油，最后100米，冲过去，你可以的！”我
又一次喊道，但这次回应我的，却是无动于衷。

那一瞬间，仿佛被定格住，是她离终点只
有十几米的位置，我多想有什么超能力让她冲
向第一！我看到她脸上密布的汗珠和不停吐
气的嘴，她已经没有力气了。我回想起那年
800 米赛道上，我也是如此，精疲力竭，却还只
心系胜利的远方，那种感觉，是失落与悲凉。

奖状没有了，我安慰谭璨然：“没关系，你
很棒了，如果……”“如果？”我好像记起在哪听
过这个字眼，哦，是一名铅球运动员在与第一
名失之交臂时的哀叹。

是啊！“如果”谭璨然跑外道，“如果”那个
铅球运动员热好身，便不会有遗憾。可每一次
的成绩既是偶然也是必然。每一个“如果”后
都是未付出充足的努力，也都是为安慰自己的
理由而已！

所以，请放下“如果”吧！与其纠结无法改
变的过去，不如去追求更美好的未来。

攸县罗家坪研学之旅
太阳宫小学四（2）班 刘晟宇 证号：200401310955

指导老师：刘科兰

“读万卷书不如行万里路”，一次酣畅淋漓的旅行
不仅是人生中不可缺少的经历，也是让我们学习知
识，自我成长，修德养性的一场践行。

10月28日早上8点，我们从学校出发，乘坐两个
小时的车子来到攸县罗家坪。下车以后，我们来到研
学基地，首先参加了庄严的升旗仪式，然后老师就带
着我们来到竹筏竞赛现场。首先是我们班的男生和
四（2）班的女生对战，我们班远远落后，但她们的竹筏
不知什么原因就在水面转圈，由于我们的速度保持匀
速状态，最终我们获得了胜利。

竹筏比赛过后，我们准备吃饭了，虽然去的不是酒
店是户农家，但那里的饭菜比酒店好吃百倍，那一桌子
菜堪称美味佳肴。

吃完饭休憩了一下，又开始下午的体验活动，有
挖藕、割稻谷等，但我觉得还是插秧最好玩，我们把裤
脚一卷，鞋子一脱，就随着农夫的指导下田插秧，这个
过程分两部分进行，一个是插秧，另一个是抛秧，我们
快乐地体验着，可那里的泥太深，我们班个子矮小，泥
巴都没过了膝盖，我们提腿的时候，步子有点大，裤
子、衣服、甚至内裤满是泥。不过真的是乐此不疲。

生活即学习，在生活中实践，在实践中体验，在体
验中成长。此次体验生态农耕文化之旅，不仅让我们
体会了耕作的艰辛，也增强了我们独立生活与面对困
难的能力。

我的国庆假期
八达小学22班 杜祖荣 证号:200110046120

指导老师：贺应分

今年的十月一日是国庆、中秋双节，这一天我和
爸爸、妈妈都起得特别早，开车来到了山清水秀的外
婆家，和亲人们在一起吃了又香又甜的月饼、美味可
口的团圆饭。

下午，天高云淡，我们全家一起来到了“彭德怀纪
念馆”。进入馆内，只见一排排松树笔直地立在两边，
像是威武的站岗军人。我沿百米长梯来到了铜像广
场，哇！这里真壮观呀！彭德怀铜像庄严地屹立在广
场的正中间，让我情不自禁地戴上鲜艳的红领巾，深
深地敬了个礼。

接着，我们来到了纪念馆展厅，整个展厅以极富
感染力的艺术作品，介绍了彭德怀的英雄事迹以及他
的人格魅力。这里还有彭德怀元帅写的书信、穿过的
衣服、用过的生活用品。彭德怀元帅的衣服几乎都破
了一个洞，各种锅碗盆具多多少少都有破损，由此可
见，当时红军将士的生活条件多么艰苦啊！

参观结束了，我一边走一边想，没有这些英雄战
士保卫我们祖国，就没有我们今日美好的生活，所以
我们更应该珍惜如今和平的日子。

一堂特殊的课
攸县震林中学1912班 廖鑫怡 证号：200724637340

指导老师：陈娇媛

大部分人只是对“心肺复苏”有所耳闻，但没有真
正去了解。这是针对心脏骤停病人的一种抢救技
术。近年，随着意外事故发生的频率越来越高。“心肺
复苏”也备受大家关注。

学校为校园记者们开展了一次关于心肺复苏的
安全教育活动。老师首先给我们普及了一些知识，接
着就给我们亲自做演习。令我印象最深的还是校园
记者们的演练。他们先是对患者进行按压，按压 30
次左右就对患者进行人工呼吸，看似这是一个简单的
操作，其实这中间包含了许多小细节，非常重要。校
园记者们听课和操作都特别认真。

一节课的学习时间很快就过去了。在这次活动
中我不仅学到了“心肺复苏”这项技术，也明白了掌握
一些急救技能是多么重要。在急救之前，一定要学会
冷静，每一次的冷静分析都可能决定自己和他人的生
命安全。生命诚可贵，我们应该好好珍惜生命，要在
确保自己生命安全的前提下，再去挽救他人生命。

总之，这次活动让我们收获满满，期待下次还能
参加类似有意义的活动。

给祖国妈妈的心里话
泰山学校1802班 李雨嫣 证号：200402676090 指导老师：郭婷玉

亲爱的祖国妈妈：
您好！
从我诞生的那一刻起，您就一直无微不至地

呵护着我长大，随着年龄的增长，我对您的了解
越来越深，对您的感激和敬佩之情也越来越深！

感谢您的繁荣富强，让我在和平安定的时
代里生活，让我在宽敞明亮的教室里读书，让

我在广阔美丽的操场上奔跑。今年的新冠疫
情，让我更加感受到您的强大魅力，让我觉得
您的怀抱是多么坚实可靠，让我前进的脚步更
加坚定有力！

今天是您的生日，衷心祝愿您生日快乐，
愿您今后更加辉煌灿烂！今天您为我筑起铜
墙铁壁，明天我会为您添砖加瓦！

“立正！”一声声口号昭示着我们全身心投
入到军训中来。

进入校园，军训就在向我们伸出了“魔爪”。
导致听见消息的时候头疼，面带悲壮。

操场上同学们个个站如松，直面迎接太阳
的毒辣。

可严肃的教官，火烤的地面，却使我们更
加认真。我们像阿尔泰山那样挺起了高高的
胸膛，锤炼着品格，规范着行为，让自己更加努
力。

开学典礼过后，便是消防知识讲座。消防
员示范了灭火器的正确使用方法。我紧紧跟
在教官身后，走了一趟消防棚，切身的去体会
火场的情景。烟大，看不清路；烟呛，感觉难
受；烟熏，使人流泪。我终于明白消防员工作
的辛苦。

跑操开始，我们意志力坚强，跑完一圈后
就已经汗流满面，坚持!

播种行为，收获习惯。播种习惯，收获性
格。播种性格，收获命运。

军训感言
建宁实验中学2001班 朱健茜 证号：200400910100 指导老师：吴颖群

▲搏卡拉生态幼儿园中二班 天使记者 李子涵

未来没有如果
——记运动会的一瞬间

景炎学校1913班 邓斯玥 证号：200110613990 指导教师：曾予


