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我是班主任 ▷班主任陪伴学生成长的点点滴滴

▷株洲市科技局、株洲市科协、株洲市教育局、株洲日报社合办

我是接班人 ▷学生眼中的班主任老师

科技课堂

左手爱心，右手智慧
奋力托举孩子们灿烂的明天

□ 长郡云龙实验学校 刘元芳 菁菁校园

与名作家面对面

给孩子一个书香四溢的童年。日前，荷塘小学邀请儿童文学
作家“辫子姐姐”郁雨君走进校园，带学生享受美妙的童话之旅。

这是一场亲密的分享会。活动中，同学们积极与作家互动交
流，气氛热烈。特别是提问环节，每个年级的同学都积极发言。“书
香校园溢书香，优秀的阅读作品，犹如一股暖阳，温暖着孩子们美
好的心灵。‘作家进校园’活动不仅提升了校园的阅读氛围，还能帮
助孩子们提高写作和阅读技巧。”荷塘小学校长杨叶丛鼓励老师和
学生养成阅读的好习惯。

（记者 何威宪 通讯员 肖雅馨 黄明）

把一张金属片贴在手机背部
信号就能从1格变3格？假的！

只需将一张金属贴片贴在手机背部的“有效位置”，信号就能
从1格变成3格，让玩游戏、刷视频不延迟……近期，号称能“全场
景”增强手机信号的“增强贴”热销网络。这张小小的贴纸，到底是

“黑科技”还是在“黑”顾客？
杭州电子科技大学电子信息学院教授李金新说，从材质和结

构上看，商家宣称的目前最先进款型的信号增强贴是在一张塑料
片上镀了一层铝膜，还有一层类似磁性油墨的材料。对于“原理是
通过拉长手机天线的波长来增强信号”说法，李金新表示：“这从原
理上讲不通。首先波长在现实生活中不可能被‘拉长’；其次放大
任何东西都需要能源，而贴纸属于‘无源天线’，无法提供能源。”

而且，不同的手机型号、运营商导致各手机信号频率不同，要
实现共振就必须与相应手机信号的频率相同，当前而言，一张贴纸
即便能产生某种共振，也不可能符合所有手机频率，不可能实现商
家宣称的“全场景”应用。 （据新华社）

夏丏尊先生在翻译《爱的教育》一
书时，说过这样的一段话：“教育没有情
感、没有爱，就如同池塘没有水一样。
没有水，就不能称其为池塘，没有爱就
没有教育。”作为学生灵魂的摆渡者，生
命的点灯人，我愿意用爱和智慧去奋力
托举孩子们灿烂的明天。

著名心理学家加德纳的多元理论
告诉我们，每个孩子都有成才的潜能，
我们要带着爱和智慧多维度去发现孩
子的闪光点，让每个学生的潜能发挥到
极致。每个孩子的花期不同，我们要持
续守护、静待花开。

班上曾有一个非常悲观的女生，对
很多事情抱有恐惧。有次课间，我无意
发现她画画的时候特别认真，我大赞其
作品后，用温情鼓励她把这种认真放在
学习上会更棒，用真心关注她学习生活
的点滴，每天用微信和电话向父母传达
她的进步，一段时间后，那个曾经有点
自闭的女孩，现在已经用阳光心态在迎

接每一天了，学习成绩更是“芝麻开花
节节高”，我欣喜极了，因为孩子蜕变后
的样子是那么美。

班上也有一个非常调皮的男生，无
视纪律是经常发生的事。通过了解，我
发现他有一个残缺的家庭，暴躁的父
亲、缺席的母亲，让他放弃了对学习和
生活的爱。作为班主任，我用生活中的
励志故事让他对世界有了另一种认识，
用文学的方式为他推开一扇风景之窗，
用真诚和关爱拨动他内心深处最善良
的弦……时光不负有心人，很快我们都
有了拨云见日的喜悦，曾经傲慢冷漠的
他已变成了助人为乐、努力奔跑的阳光
男孩。

都说“学高为师，身正为范”，作为
语文老师，我潜心解读教材，与文本、作
者、编者进行深度对话，带学生进入文
本的百花深处；从儿童的视角确定学习
内容的重难点与教学活动的设置，精准
设置支架分散难点、降缓坡度；努力给
学生建构积极的语文实践活动场，让学
生在开放而有活力的课堂中想说、敢
说、乐说；在师生合作、生生合作的合力
下让语文素养落地生根、学生学习真正
发生，使教文育人的学科育人价值得到
充分的体现，从而让学生在“语言建构
与运用、思维发展与提升、审美鉴赏与
创造、文化传承与理解”等方面得到质
的飞跃。

遇见是美好的开始，《牵着蜗牛去
散步》里写道：“教育孩子就像牵着一只
蜗牛在散步。和孩子一起走过他孩提
时代和青春岁月，虽然也有被“气疯”和
失去耐心的时候，然而，孩子却在不知
不觉中向我们展示了生命中最初最美
好的一面。”不管在班级管理方面、还是
在语文教学方面，只要你用爱和智慧去
等待、去探索，我们一定会让学生爱上
学习和生活，热爱班级与学校，更会让
孩子在我们的智慧引导下赢得属于他
们自己的那片蔚蓝天。

▲刘元芳老师 校方供图

老师，您就像花园里的园丁，每天
细心地呵护我们，让我们一天天茁壮成
长。

老师，您就像那明亮的太阳，给我
无限的温暖和力量，让我们即使在黑暗
中也勇敢直前。

我们的班主任兼语文老师——刘
老师，有着一头浓密的长发，戴着一副
浅色眼镜，笑起来像绽放的花朵。

她是一位认真负责的优秀老师。
每天一到校，她就会落实班上的常规工
作，认真批改每个同学的作业，每周都
会拿起相机记录我们在校园里的美妙
时刻，一到周五就用美篇的形式把捕捉
到的、有关我们的精彩瞬间分享给每位
家长，让我们的成长留下美好的回忆。
在刘老师的精心带领下，我们班变得越
来越优秀！

她也是一位上课幽默风趣的老
师。我每天最盼望就是上语文课，因为
她每天带着我们在文学的海洋中遨
游。她喜欢在讲课文的时候给我们讲
很多课外知识，比如成语典故、文人故
事、文学现象、经典作品等，让我们听得
津津有味。她还鼓励我们要多看课外
书，多积累课外知识，因为这些对提高
我们的语文成绩很有帮助。果然，这个
学期，我们班许多同学的成绩大幅度提
升。刘老师特别欣慰，经常对我们感
慨：“这才是我教出来的学生！”

我引以为傲的刘老师，用她那渊博
的知识、前瞻的教学理念，带领着我们
在学习和生活的道路上披荆斩棘、一路
向前。能成为她的学生特别幸福，我喜
欢这样干练而幽默的刘老师。

干练而幽默的刘老师
□ 长郡云龙实验学校X1602班 黄亭萱

争当劳动小能手

穿衣服、系红领巾、整理书包……11月6日，樟树坪小学开展了
一场别开生面的竞赛活动——劳动生活技能大赛，让同学们在活
动中体验劳动快乐。

在各位班主任的组织下，同学们分组开展了形式多样的劳动
技能学习活动以及竞赛活动，低年级进行穿衣服、系红领巾比赛，
中年级进行整理书包比赛，高年级进行打扫教室卫生比赛。赛场
上，同学们纷纷以最快的速度完成项目，个个勇争第一，在比赛中
得到了劳动技能的提高，享受到了劳动的乐趣。

“本次活动，是樟树坪小学‘四格教育’全面育人质量攻坚行动
之一，旨在促进孩子们在竞赛中体验，在挑战中成长，提高他们学
习劳动技能的积极性，在劳逸结合中健康、全面地发展。”校长杨璞
玉说。

（记者 何威宪 通讯员 黄暄）

▲学生和郁雨君合影 校方供图
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参观成都熊猫基地
杨睿洁 证号：200402597500

我到成都旅游的第二天，我们来到了期待已久
的地方——熊猫基地。

首先映入眼帘的是玻璃房里各种憨态可掬的熊
猫宝宝，有的小熊猫正在慢慢吞吞地吃着可口的早
餐，仿佛还沉浸在昨晚的美梦当中；有的熊猫正慢悠
悠地扭着屁股望着窗外的美景发呆，胖嘟嘟的可爱
极了；另一只小熊猫居然趴着楼梯上正吊着睡觉呢，
游客们看到这一幕都忍不住哈哈大笑起来。

接着我们到了C区，这里真是非常凉爽，竹叶
也十分茂盛，我想熊猫们每天都可以吃得饱饱的
吧。我看见一个指示牌上写着熊猫别墅，我特别好
奇它们的别墅是什么样子的？走进一看，熊猫别墅
里有玩耍的秋千、跷跷板、旋转楼梯、滑滑梯等等，
原来熊猫过着这么好的生活啊！不一会儿我们走
到了一个熊猫文创店，妈妈给我买了一个好看的小
书包，今天真是收获满满呀！

我最爱的人
匡雅 证号：200402597530

你们知道我最爱的人是谁吗？
她个子不高，瘦瘦的，好像一阵风就能把她吹

倒。一头乌黑的长发，总是扎着一个马尾。她有着
一双水灵灵的大眼睛，小巧的鼻子，一张说个不停
的小嘴巴。

猜不到吧，我告诉你哦，这个人就是我最爱的
妈妈！

我有一个勤劳的妈妈。每天早上 7 点她就起
床了，给我和哥哥准备好早餐，然后就匆匆忙忙地
去上班。午休时间，妈妈会回到家里给我和哥哥做
饭，利用不长的休息时间辅导我和哥哥的学习。我
们家的晚饭吃得很早，因为妈妈还要出去上班，一
直到晚上9点才能回家。就算这么晚了，妈妈依然
要帮我和哥哥检查了作业才会去休息！妈妈上班
很辛苦，我非常心疼妈妈，每当妈妈下班回到家，我
和哥哥会给妈妈倒上一杯水，给妈妈捶背和按摩！

我爱妈妈，妈妈也深深地爱着我！夏天怕我被
太阳晒，放学接我都记得给我带着伞！冬天怕我被
风吹，总是把我包得像个粽子！在我的生日，会准
备惊喜礼物！而我也会在她的生日里督促爸爸准
备礼物，我和哥哥也会给妈妈准备礼物！看着妈妈
高兴的样子，我也很开心。

快乐学习的一天
成欣然 证号：200402597330

今天，太阳公公炙烤着大地。我在美的城二楼
的一个图书角里写作业，尽管只是一个小小的角
落，我依然在很认真地写作业，觉得非常非常开心，
因为我把学习当作了乐趣。妈妈突然发现忘带番
茄钟与电脑了，急忙对我说：“宝贝，妈妈落了点东
西在家里，我要回去取，你在这里等我一下，千万不
要乱跑哦！”我点点头答应。不知不觉中，我的作业
马上快要写完了，这时我心里冒出了兴奋的火花，
小声地自言自语道：“妈妈回来后肯定会大吃一
惊！”说完我又开始埋头写了起来。

终于妈妈回来了，因为我已经陶醉在学习中
了，忽然看到了妈妈，这时我非常开心，我告诉妈妈
我完成了作业，妈妈直夸我是她最好的宝贝！

天元小学1806班校园记者：

随笔美文，记录生活点滴

散步
言思薇 证号：200402597580

爸爸难得休息一天，吃过晚饭，我提议
去江边散步，于是我们上了车，开开心心地
出发了。

广场上人很多，热闹极了。三五成群的
孩子你追我赶在放风筝，还有一个酷酷的小
朋友在玩滑板……夜晚的湘江，平静的河面
仿佛一面大镜子，倒映着桥洞上的点点灯
光，美丽极了。岸边的柳条细长细长的，好
像姑娘的长头发。大树摇摆着树枝，仿佛是
在跳舞。

广场上一群爷爷奶奶正在跳着广场
舞。随着欢快的音乐，舞动手中的扇子，跳
着欢快的舞步，他们的脸上笑开了花。我和
妹妹在一旁也情不自禁地跟着舞动起来。

在广场的一角，有一个和我年纪相仿的
小姐姐在摆摊。一个叔叔走了过去，小姐姐
落落大方地向叔叔介绍她的商品。

一路向前走着走着，我们来到了一个篮
球场。一群穿着球服的大哥哥们在场上你
追我赶，晶莹的汗水湿透了他们的衣服。

天色暗了下来，爸爸抱着妹妹，妈妈拉
着我，高高兴兴地回家了。

我家的母鸡
汪可成 证号：200402597540

我家有只母鸡。
它有一双炯炯有神的大眼睛，像两颗明

亮的星星。它全身长满了黑色和棕色的羽
毛，漂亮极了。

它每天下一个蛋，认真地工作着。母鸡能
吃好多东西，它可不像其它的鸡一样只吃虫子
和米粒，它能吃虫子、菜叶、米粒、草、石头和土。

有一次，我看到好多人遛狗，就对姥姥
说：“姥姥，人家遛狗，我们就遛母鸡吧！”姥姥
答应了我，我和姥姥就带着母鸡出去散步。
母鸡特别听话，只在一个范围内活动，还在那
里捉蚯蚓吃草呢！它看起来特别开心。

我非常喜欢我们家的母鸡。

日记一则
郭锡锦 证号：200402597750

今天我的早餐是米粉，我很喜欢吃，因
为又滑又香，一大碗米粉全部被我吃完了。
吃完早餐没多久，我和弟弟想去玩，妈妈就
带我们去了万丰湖。观光车带我们到了目
的地，我们先去玩脚踏船，踩着船在湖面上
游玩，湖水清澈，倒映着白云，美丽极了。接
下来我们还玩了沙子，搭了一座小城堡……

开心的时间总是那么短暂，快乐的一天
就结束了。

夜游神农湖
任雨涵 证号：200402597390

湖边青蛙呱呱叫，岸上杨柳随风飘。
江河缓缓流不息，灯光映湖满天星。

前言:生活有五彩缤纷的泡沫，也有遮住眼睛的迷雾，我们在生活中快乐着、苦恼着、体会着、
成长着。但只要有关爱我们的人，有一颗善于发现美的眼睛，我们就是幸福的。 （周欣维）

开心的一天
董雨嫣 证号：200402597350

今天是星期六，是一个激动人心的一
天，因为今天妈妈要带我去拍古装照片和去
云龙水上乐园玩。

早上一出门，抬起头看着晴空万里的天
空，真舒服啊！我们骑着电动车，踏上了去
拍照的旅程。一进门，看着那琳琅满目的古
代服饰我目瞪口呆。我选了三套衣服，分别
是：贵妃服、武则天的皇妃服和武则天的登
基服。其中，我最喜欢武则天的皇妃服。因
为它有我最喜欢的红色和精致的护甲。拍
照的时候，我摆出了很多霸气的动作。可真
好玩！一上午的时间，一晃就过去了。

吃完饭后，我们要去云龙水上乐园玩
了，几经波折，我们终于到了目的地。换好
泳装后看我们迫不及待地奔向泳池，只听扑
通一声，我跳到了水中。我自由自在地在水
里嬉戏玩耍，凉爽极了！终于到了我最喜欢
的冲浪环节了，浪花接二连三地向我们涌过
来，一个比一个大。不看不知道，一看吓一
跳，最后的一个浪，居然有六米高。这时，只
听见全场一片尖叫，大浪几乎淹没了所有的
人，顿时，水面上鸦雀无声，不一会儿，所有
人几乎同时浮上水面。多刺激呀！

开心的时光总是过得特别快。今天真
是难忘的一天啊！真的想再来一次。

我的宠物——小乌龟
谭可涵 证号：200402597270

一大早，妈妈带我去一桥下的花鸟市
场，我们此行的目的是买宠物——小乌龟。
看到身边好多朋友都养了宠物，小猫、小狗
等等，我羡慕极了！但是妈妈不准我养带毛
的宠物，所以我决定养小乌龟。妈妈带我在
市场里精挑细选，最后买了一对珍珠龟，我
还给它们买了一个玻璃房子，两袋龟食。

抱着新买的小乌龟，我们高高兴兴地回
家了。一到家我就迫不及待地把我的小宠
物放在书桌上，我仔细地观察着它们，它们
在玻璃房子里悠闲地爬着，真的很可爱。我
换了点水，投放了十几粒龟食，小乌龟可能
真的饿了，它们闻到香气，把头探了出来，一
碰到食物就一口咬下去，有时一口咬到两粒
龟食，也一口吞了下去，看到它们狼吞虎咽
的样子，我想老板是不是几天没给它们喂食
了？吃饱了的小乌龟又开始悠闲地在“房
子”里爬来爬去。

端详着小乌龟，让我想起了《龟兔赛跑》
的故事，我也要学习乌龟这种坚持不懈的精
神。我很喜欢我的新宠物珍珠龟！


