
本报讯（记者 刘玺 通讯员 陶广礼）前日，
渌口民用爆破器材公司仓库附近发生山林“火
灾”，火势逼近一间炸药仓库，情况危急，渌口消防
救援大队到场后立即组织扑救，险情得以排除。

别急，这不是真的发生了火灾，而是渌口消
防救援大队开展的一场灭火救援实战演练活动。

演练假设：仓库附近发生山林“火灾”，火势
发展迅猛，危及附近一处储量较大炸药仓库，公
司值守人员立即组织人员疏散并拨打119电话

报警。接警后，渌口大队指战员火速赶赴现场，
要求所有人员在保证安全的前提下，控制火势
蔓延速度，并关闭民爆仓库所有窗户，防止火星
进入库内，避免造成重大爆炸事故。

消防员分为两组：一组占据消防水池水源，
迅速架设水炮水枪对仓库周边着火山林进行压
制，防止火势向周围蔓延；二组负责周围警戒，
防止意外的发生。经过 20 分钟紧急扑救，“大
火”被成功消灭，演练圆满结束。

“山火”逼近炸药仓库
渌口消防大队紧急“排险”

▲“山火”逼近炸药仓库，渌口消防开展救火演练 通讯员供图
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本报讯（记者 李卉 通讯员 邓伊善）一男
子打着“株洲晚报红娘”的名义，添加私人微信，
收取入会费用，9月以来，本报接到多起读者反
映。近日，石峰公安网安大队在开展“净网
2020”行动时，将该男子张某抓获。

经查，张某，今年 31 岁，没有犯罪前科，之
前也曾参与过“株洲晚报红娘”组织的线下活
动。“当时认识了一个女孩子，但是经过了解，并
没有走到一起。”张某说，一是恋爱不成，不甘
心；一是在活动中摸到了“门道”，于是他决定冒
充“株洲晚报红娘”行骗。

今年9月，张某以“株洲晚报红娘”的名义，
私下添加了一些在活动中结识的市民的微信，
并向他们介绍，“株洲晚报红娘”会组建交友群，

但为了防止大家乱发广告，要收取一定的保证
金。经查，张某向多人行骗，得手 2 次，获利一
百余元。

近日，张某被石峰公安网安大队抓获，警方
根据《中华人民共和国治安管理处罚法》关于诈
骗的相关规定，对张某进行了行政处罚。

●本报提醒：
“株洲晚报红娘”是株洲晚报全媒体公益交

友平台，通过线上线下联动，为我市优质单身青
年提供联谊交友机会。所有线上、线下活动均
会通过株洲晚报或者“株洲晚报红娘”微信公众
号发布，不会私人添加微信收费。请大家提高
警惕，注意甄别，谨防上当受骗。

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 唐小丽 王
强）因反复剧烈腹痛，市民廖先生来到市中心医
院肝胆胰脾外科就诊。经过逐步筛查，医生发
现，廖先生体内一根6厘米的牙签刺穿胃，插在
了肝脏上。

几天前，廖先生反复出现右上腹疼痛症状，
他心想：一定是几年前体检时发现的胆囊结石
犯了，实在不行就做手术吧，反正也是一个常规
的小手术。于是他来到市中心医院就诊。

然而事情却没有这么简单，住院后的廖先
生发高烧，体温达到了39.5℃，胆囊结石的常规
药物对于他的腹痛似乎没有多少用处，每到晚
上，肚子痛和发烧轮番上阵。

大多数的胆囊炎并不会引起高热，一定还
存在其他的问题。医生立马让廖先生再去做了
一个增强CT。做完检查后，医生发现，廖先生
的肝脏上有一个小脓肿，而且这个小脓肿与相

邻的胃之间似乎有一根“线”连着。
之后，给廖先生做完胃镜检查后，医生发

现，有一个异物刺穿了廖先生的胃，又扎在了肝
脏上。内镜医生当即在胃镜下将异物夹了出
来，一看，竟是一根6厘米长的牙签。至于廖先
生是何时何地把这又尖又硬的牙签吞进肚里
的，他也感到很惊讶。取完异物后的廖先生腹
痛和发烧得到了缓解，经过几天治疗护理，顺利
出院了。

●医生提醒：
误吞牙签多见于有叼牙签习惯、好喝酒或醉

酒史的人群。由于牙签两端尖锐细长，吞食后随
着胃肠的蠕动，牙签很容易刺入胃壁、肠壁，甚至
有可能刺入大血管。大家在进食时要细嚼慢咽，
不要狼吞虎咽，以免鱼刺、骨头等尖锐异物吞食，
造成消化道穿孔，引起一系列并发症。

182条违法记录未处理
他还每天开车接送孩子

本报讯（记者 刘玺 通讯员 许琳）车子有
182条违法记录未处理，肖某竟开着这辆“违法
王”轿车天天接送孩子，前日被天元交警大队
查获。

民警介绍，近期，他们发现一辆株洲牌照
的海马轿车连续 4 年未年检、无保险，车子有
182条违法记录未处理。“我们通过调查，发现
原车主因为债务问题，将车辆抵押后就下落不
明，这辆车最后一次违法记录发生在贵阳。”

9日，民警赶到贵阳，请求当地交管部门对
这辆车协助查缉。通过当地卡口数据分析，该
车每天早上都会进入一小区停车场，民警之后
前往该小区蹲点，成功将车辆查获。

轿车司机肖某说，这辆车是姐夫给他开
的，由于车辆违法次数太多，无保险未年检，他
又不想处理，平时就躲着交警上路，还每天接
送孩子。

民警说，这辆车有 19600 元交通违法罚
款，贵州交管部门将督促肖某处理好交通违
法，通过年检后购买保险，指导他完成异地年
检，确保车辆安全合法地上路行驶。

据悉，随着这辆车被查获，天元交警大队
圆满完成了23辆“违法王”车辆的清零工作。

六旬老人上山挖冬笋迷路
警民30多人连夜搜山找回

本报讯（记者 肖捷 通讯员 方华岳 刘文
华） 11 月 12 日，炎陵县垄溪乡坂溪村一名有
轻微夜盲症的六旬老人独自上山挖笋失踪，家
人心急如焚，幸而有30余名警员与群众15分
钟内迅速集结，当天晚上合力进山搜救，仅一
个多小时就找到了走失的老人。

经了解，失踪老人名叫周卫星，今年 62
岁，他吃过早饭后一个人上山挖冬笋，晚上 9
点仍未回家。老人有轻微夜盲症，且未带手
机，不知道在大山里发生了什么意外情况，家
人心急如焚。垄溪乡政府、垄溪派出所、坂溪
村果断组织民警、协警、村辅警和热心村民兵
分两路开展搜救行动。初冬夜晚的山林间，气
温低，能见度也不高，大家在大山竹林中摸排，
经过1个多小时的搜寻，副所长贺军衡领队的
第二组，在靠近南岸深渡的招垅坑山场一棵大
树下，找到迷失了方向的失踪老人。

此时，周卫星除了轻微摔伤外没有大碍。
民警搀扶着饥寒交迫的老人到林道，用车将他
平安送回了家。周家人十分感激，连连向参加
搜救的警民道谢。

冒充“株洲晚报红娘”行骗
一男子被石峰警方抓获

▲天元交警赶赴贵阳，将这辆“违法王”轿
车查获 通讯员供图

难受！肚子反反复复地痛
吓人！原来是牙签插在肝脏上
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校园记者公益课堂
北师大株洲附校 x1702班 叶志环

11月1日下午，株洲日报社举办了“校园记者公益作文
亲子课”。这是一堂来自“柠檬作文”的写作课，主讲是美丽
智慧的王妮老师。

如何让描写更生动呢？王妮老师说：关键在细节描写。
她用自己现场“生气拍桌子”作为例子来指导如何用细节描
写出生气的样子。老师说先应描写生气时脸部的神情特点，
然后描写手的动作变化。王老师把自己当作模特，一边表演
一边引导我们观察她脸部特征：眉毛倒竖成八字，眼睛瞪得
像铜铃，鼻孔张得大大的呼呼出气，嘴巴紧闭像拉起拉链的
衣服，脸色红得发紫；然后观察手的动作：快速抡起，高高举
起，张开手掌猛地重重拍到桌面上，发出“砰”的一声!王老师
声情并茂引导，同学们你一言我一语呼应，让课堂充满了欢
快的气氛。我兴奋不已，突然发现原来写作是一件这么快乐
的事情啊!

王老师还教会了我们写作取材的知识和方法。她要求
我们以“门开了，谁来了？”为题记叙一个印象深刻的人。王
老师引导大家思考这个“谁”，他可能是爸爸、妈妈、爷爷这些
亲近的人，还可能是社会中各种各样的人，比如快递小哥、装
空调的师傅、医生、警察、老师等等。我们终于明白了，“门开
了，谁来了？”还可以是历史人物李白、秦始皇来了；还可以是
神话人物孙悟空、女娲来了；甚至还可以是诚信、幸福与快
乐、智慧来了。在王老师的启发下，我脑洞大开，眼睛一亮，
我有好多好多的人物可以写了!

王老师说：写作应该写出自己对人物和事件感人的地
方。“一个来自地震的苹果”可以有爱、有孝心、有对生命的渴
望；“一个神奇的苹果“它告诉我们学习不能靠投机取巧获得
成绩；“捡到一个钱包”可以表现天使与魔鬼的斗争，可以表达
正义战胜邪恶的信念。就这样，一个小时的课不知不觉过去
了，我们在王老师的指导中收获了满满的知识。

快乐的国庆节
八达小学22班 王杨睿 证号：200110046300

指导老师：贺应分

国庆假日，秋风送爽。我和杜祖荣一起来到株洲博物
馆、美术馆参观。新开的博物馆可真漂亮！馆外等待入馆的
人真多啊！人们三五成群地到来，在馆外排起了长队，脸上
都带着喜悦的笑容。

我满怀好奇心走进了株洲博物馆的展厅。首先映入眼
帘的是一个巨大无比的恐龙骨架模型，我和同学都很兴奋，
因为这是我们第一次见到这么大的恐龙骨架模型。我还看
到了许多的古生物化石和动植物标本，以及旧时人们日常生
活中的农具和大小物件，还有一些精美的字画美术作品。这
次去博物馆的经历让我知道了株洲是“神农福地”，还知道了
一个“游株洲”的名人，徐霞客。

国庆节是一个快乐的节日，我和同学在博物馆增长了见
识，让我感受到了学习的快乐。祝愿祖国妈妈繁荣昌盛！

暑假日记
天元小学1804班 鲁佳明 证号：200402596710

指导老师：谈沁芳

今天下午，爸爸带我参加了校园记者的“科技打卡，机器
人编程课”。我对这一类的活动特别感兴趣，虽然天气炎热，
但我们在太阳底下找到了活动地点。

下午2：30准时上课，老师们让我们分成了A、B、C、D四
队，我和爸爸被分到了C队，我们的任务是给宇宙飞船编程，
并用计算机制作小游戏。我听了很好奇，打开老师准备的电
脑，进入编程的界面，要过八关。老师给我们播放每一关的
通关视频，我们根据视频的要求开始制作小游戏，中间我觉
得最难的是我不认识英语，还好老师和爸爸给我讲解了。通
过一关又一关，小游戏里的飞机真的可以打出炮弹来。我还
积极地回答了老师的问题，拿到了四面旗子，老师还发了奖
状给我呢！

我很开心参加这个活动，我发现了学编程也要学好英
语，我在三年级开始要认真学习英语，这样我才能学习更高
级的编程。

一蹶不振还是卷土重来
景炎学校1914班 谢镇聪 证号：200110614080 指导老师：曾予

迈着自信地步伐，我跟随队伍来到了跳
高的场地。对于去年冠军的我，今年的比赛
丝毫不慌。试跳完毕后，我就悠闲地在后方
排队进行正式比赛。

第一跳顺利通过。当然这1米15的高度
又岂能抵挡住热情似火的选手的步伐呢？到
了第二跳，由于规定必须单脚起跳，所以我不
得不微调姿势。这一次，助跑、起跳、降落，一
套动作行云流水，我又通过了一关。但是，我
的左腿膝盖亮起了警示灯。刚下垫子，左腿
无缘无故一抽，我猛地一踉跄，却没放在心
上，继续参加比赛。

这是第三跳，信誓旦旦的我相信这点小
痛不可能对我产生有影响。于是我向杆子冲
去，准备迎接新的挑战。可就在我转身准备
起跳时，这个不争气的膝盖突然用不上力了，
自然这一轮失败。不知情的旁人瞬间爆出一

阵嘘声。没办法，硬着头皮也要继续跳。第
二轮，我的信心骤减，但我还是咬着牙，拖着这
条毫无用处的累赘，熬过了这一轮。落地后，膝
盖异常疼痛，我甚至不确定下一轮是否要坚持
跳完。我捂着膝盖瘫坐在地上。天空万里无
云，毒辣的太阳直接晒在我身上。跳吧，虽然斗
不过伤病，但要拿出顽强的意志。我终于跳了
过来，却还是碰倒了杆子，旁边的人立马嘲讽：

“不要再装了。”我垂头丧气地走开了，捂着这个
不争气的膝盖坐在地上，满脸写着沮丧。

回到家后，我躺在床上望着天花板，想着
是一蹶不振，还是卷土重来。我虽然见过被
伤病打败的球员，但并非没有重返赛场并创
造佳绩的巨星。终于，我决定了，明年再战！

不管成绩的优秀与否，不管旁人的冷眼
与嘲笑，运动员就要有运动员的自信——我
一定可以！

追梦
建宁实验中学1906班 刘柏言 证号：200403869000

心肺复苏，一种常见的急救措施。老师
介绍说：“几乎每一分钟，就有一人因没有及
时进行心肺复苏而死亡。”这个频率令人咂
舌。所以学会它，我认为很重要！

5月3日下午，在学校的学术报告厅，我们
开展了此次活动。讲学的是红十字会的老
师，他一个小小的问题：心肺复苏是什么？如
巨石落海，掀起万丈狂澜后又寂静如初。我
母亲是药师，跟我讲过一些这方面的知识，有
些印象，便颤颤巍巍地举了手。我说：“帮助
心脏把氧和血泵输至全身。”声音不大，有些
没自信。“说对了一半。”老师点头让我坐下。

老师告诉我们，在等待救援的期间，你要
摸他的颈动脉或者探他的鼻息，拍拍他的肩
膀，看他是否还有意识，立刻实施救援。先把

他的部分衣物去除，然后跪在他身旁，中间对
着肩膀开始做心肺复苏。30一组加两次人工
呼吸。人工呼吸需要先把它的头稍微往两侧
转动，清查口腔内是否有异物，有的话就先把
异物掏出，再进行呼气。有条件的话可以用
透气的塑料膜或者口罩。呼气需要捏住他的
鼻子，防止气跑出，再把下巴微微抬起，深吸
一口气，缓缓地将一口气尽数兑入他口中。
切记，不要快速地将气呼出，要缓慢确保气体
进入他的胸腔，可通过胸腔是否起伏进行判
断。看着简单，做起来却很难。

通过此次活动大家都明白了，生命原来
如此脆弱，每天都有新的生命诞生又有生命
逝世。希望这能让更多的人多感受世界的美
好。

心肺复苏活动
攸县震林中学1911班 邓刘清铖 证号：200724637220 指导老师：陈娇媛


