
最近，株洲市二医院呼吸内科来了一位特殊

的病人，30 来岁的黄某，至今还需要年近 70 的老

母亲照顾。原来，在黄某 1 岁时，被医院诊断“左

侧小脑发育不良 症状性癫痫”，需长期服用药

物，多年来症状控制一般。祸不单行，2000 年，黄

某又因一场车祸导致右侧骨盆骨折，右侧胫骨骨

折，遗留右侧肢体废用性萎缩后遗症，近年来更

是出现右侧肢体粗于左侧，属于 2 级智力残疾。

近 2 个月来，黄某一直有咳嗽、咳痰，并且伴

有痰中带血，因自身原因，无法顺利咳出，仅有少

部分吞咽进了肚子里，1 周前还发烧了，饭也不

吃了，这下可愁坏了老母亲，赶紧打 120 将他送

进了医院。

入院后照 CT 后发现左上肺大片炎性病灶，

还有小空洞形成，呼吸内科主任刘和平带领团队

仔细研究了病情，经过一段时间的抗感染及止血

治疗后，黄某仍有间断发热，刘主任当机立断，为

病人安排了气管镜检查。一开始，老母亲还有些

顾虑，怕儿子受不了遭罪，刘主任耐心地讲述了

气管镜的目的和可行性后，母亲最终同意了气管

镜检查。

在呼吸内科和麻醉科的默契配合下，结果发

现在黄某左侧上叶的支气管内有肉芽形成，并时

不时有脓性分泌物涌出，经过吸引后，一枚圆锥

形的异物出现在视野中，小心翼翼取出后发现是

类似禽类爪前端角质成分，追问病史后，确实在

2 个月前吃鸡爪时呛了几声，没想到竟呛进了气

管。

黄某的母亲拉着刘主任的手，心怀感激地

说：“谢谢你们二医院的医生，又救了我儿子一

命。”
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胃是消化道上的囊形肌质消化器官，可以分泌胃酸和胃蛋白

酶、内因子。正常的胃液呈强酸性， Ph 值为 0.9~1.5，能储存、碾

磨、消化食物，是蛋白质消化的第 1 站。内因子可以帮助吸收维生

素 b12，强酸环境等抑制或杀灭随食物一起进入的细菌和病毒。

胃的排空发生在进食后约 1.5 小时左右，因此我们所谓的空腹是

指至少在餐后 1.5 小时到下餐前半小时。

问题来了，哪些东西应该空腹吃，哪些东西应

该饭后吃呢？

①药品的吸收可能会受胃酸的影响，同时部分药对胃有强烈

的刺激作用而引起不适，因此药品应该严格按照说明书的要求

使用。

②对于食物来说，单独食用肯定吸收会充分一些，所以一些

名贵的中药材或者滋补品，如果怕浪费的话，可以空腹使用，前

提是不引起胃难受。

③还有一部分食物如茶叶，咖啡等，刺激胃酸分泌的作用比

较强，可能会引起胃部的不适。但这也是因人而异，只要没感觉

不适，完全没必要计较空腹或者是饭后。

④还有关于空腹吃荔枝的问题，有报道说空腹吃大量荔枝以

后会引起低血糖昏迷，也就是荔枝病，这个确实存在，应该引起

重视。但这里的“大量”指的是超过我们每餐饭量 1/4 以上，所以

空腹吃一点点也不用担心。值得注意的是，吃任何东西都不能过

量，适量多样才是王道。

接着再来分析一下

食物的混合和搭配的问题

从营养学的角度讲，并没有食物相克的说法，但有些搭配确

实可能会影响到营养物质的吸收，但我们只要不长期固吃一种

东西或搭配一个方案，这个影响也是可以忽略的。营养物质的保

证，关键在于食物的多样，每天要吃 12 种，每周至少 25 种不同的

食物（不含调味料）。

网传海鲜后吃维 C 丰富的水果会中毒，概率极小，小量是安

全的；还有“晚上吃姜似砒霜”这个问题，实际上，食物还是那些

食物，消化吸收也是在 24 小时内进行，这跟什么时候吃下去没有

关系。这里有一个特殊例子，睡觉前不宜空腹吃大量柿子，长期

下去可能引起胃结石。而且不仅是柿子，大家在睡前三小时内不

要吃任何食物（白开水除外）。

最后，请记住科学饮食的基本原则

食物多样谷类为主（尽量全谷）
吃动平衡健康体重

多吃蔬果、奶类和大豆
适量吃鱼、禽、蛋和瘦肉

少盐少油、控糖限酒
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冠心病一般指冠状动脉粥样硬化性心脏

病。通俗而言，就是心脏表面的动脉血管变得

狭窄，血液不能顺利通过，身体的其他器官不

能得到足够的氧气与营养物质，轻者会有心绞

痛感觉，重则就会发生心肌梗死，有生命危险。

在冠心病发生的诸多环节中，血管内皮细胞起

着重要的扳机作用。诸多心血管危险因子的单

独或协同作用对血管内皮结构和功能系统的

损害，被认为是动脉粥样硬化发生发展的关键

环节。

内皮细胞是血管内与血液直接接触的一

层细胞，血流能在身体内保持通畅，不至于凝

固，都是内皮细胞的功劳。从冠心病发生发展

的病理基础分析，动脉粥样硬化性损害的关键

环节是血管内皮细胞损伤及其功能障碍，随后

脂肪沉积形成粥样硬化斑块。

现行的所有治疗措施都不能从根本上解

决血管内皮细胞的结构和功能保护等问题，因

此，必须找到一种方法能对动脉内膜的损伤机

制进行主动而有效的干预，这就是体外反搏。

体外反搏是利用包裹在人体下肢的气囊 ,
在心脏舒张期对人体施加外压，将其下肢以及

臀部的血液驱回主动脉，从而增加心肌的灌注

压和供血 (增加 30%~50%)，达到改善血管功能、

血液循环及代谢等目的，使心脏供氧增加、心

肌损耗减少，是治疗心脑血管疾病的一种新的

理念。

体外反搏装置对下肢血管进行加压，以建

立一个新的侧支循环系统。当然，加压时机的

选择是很重要的，一般选择在心脏舒张的时

候，这时会形成人为的血流波，形成一定的冲

力冲刷血管。在这股冲力的作用下，内皮细胞

会释放一种抗动脉粥样硬化物质，从而达到修

复内皮细胞功能与形态的目的。

体外反搏是一种无创的，通过增加心排血

量，改善心肌缺血，同时也可以改善机体重要

脏器缺血的治疗方式。

体外反搏的适应症广泛：
冠心病、心绞痛、无症状心肌缺血、陈

旧性心肌梗死伴有心肌缺血、冠脉支架搭桥术

后康复、冠脉病变严重弥漫不能支架搭桥者。

脑动脉硬化、脑梗、脑供血不足、脑动

脉栓塞、椎基底供血不足、脑血管意外后遗症。

突发性耳聋、耳鸣、眼底动脉栓塞。

胰动脉硬化供血不足所致糖尿病、缺

血性肾病。

顽固性失眠，药物治疗效果不佳。

男性性功能障碍。

体育运动性疲劳、肝炎、康复与保健。

高血压、盆腔炎。

株洲市三三一医院心内科开展体外反搏

治疗一年多来，得到了很多患者的认可。院庆

之际，重大优惠回馈社会，欢迎广大市民来科

室免费体验。

肺炎合并咯血，原来是“它”惹的祸
株洲市二医院呼吸科 唐成

冠心病新疗法——体外反搏
株洲市三三一医院 谢兴泽

▲呼吸内科开展狄激光治疗难治性异物

▲医生帮黄某取出异物
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醴陵陶润集团原是一家外贸企
业，在今年受疫情影响、国内外环境

发生显著变化的新形势下，该企业
畅通渠道参与“双循环”，实现订单
翻番。企业是如何“化危为机”，在

“变局中开新局”的呢？近日，记者走
进企业，一探究竟。

以千年瓷茶文化为灵感，融合古
典气息与现代风格，内化为更加精巧
独特的茶具设计。作为重要的“湖湘名
片”，“湘瓷”和“湘茶”携手发展，今年 9
月 30日，湖南陶润会文化传播有限公
司特别为瓷茶文化融合设计出多款文
化产品，以新品发布会的形式推出。

“我们布局国内路线，实际上从
10 年前就开始了。”“陶润会”董事长
助理钟亮介绍，公司从 2011 年开始，
便开始做国内市场的战略规划，并
成立国内事业部，主导国内市场的
开发与战略布局。2018 年，主攻国内
市场的陶润会成立。

“国内市场相对于国际市场来说，
多元化审美和个性化需求会更加突

出。”钟亮说，陶润会吸引了一批具有
海归背景、一线城市工作经验的青年
人才集聚，产品主打“年轻、时尚、个性
化”风格。目前，公司已与京东、星巴
克、故宫文创、江南布衣等多家国内知
名企业建立陶瓷产品销售渠道，并开
发中高端企业需求的礼品用瓷，提供
个性化高端定制系列陶瓷产品。

今年第一季度，陶润会因为疫情
的影响，开工时间延后，产能有所降
低。但随着二季度恢复正常运营，在国
家、省、市对陶瓷产业的大力扶持推广
和政策支持下，公司先后开展多项重
大产业项目，积极筹划推动与安化黑
茶瓷茶融合等，预计今年销售额可以
达到 6000万元，相比去年增长 300%。

“现在，我们两人收入每月加起
来有六七千元，很满足。”醴陵市泗汾
镇泗汾村村民刘红梅原本是贫困户，
和丈夫一起在醴陵陶润实业发展有
限公司上班后，有了稳定收入，已经
脱贫，日子过得有滋有味。

创立于 2003年的醴陵陶润集团，
集研发、设计、生产、销售为一体，目
前旗下有醴陵陶瓷实业发展有限公
司和湖南陶润会文化传播有限公司。
今年初，突如其来的疫情，给两家企
业都带来不小的考验。

“受疫情影响，在推迟复工期间，
公司依然为每个在家休息的员工发
放了基本工资，发放补贴总额 140 万
元。”醴陵陶润集团总经办主任张腾

军介绍，今年 3月，全球疫情的爆发导
致公司 100 万美元订单取消、200 万
美元订单延迟，造成仓库货物积压，
增加企业的仓储困难。在种种困难之
下，企业没有辞退一名公司员工，尽
全力保障公司千余人稳定就业。

特殊时期，企业主动出击，在国
外疫情爆发之时，公司给每个客户发
出问候信，为客户邮寄防护用品，全
力服务客户对订单延期及仓储延迟
发货等需求。

企业人性化的做法，凝聚了员工
的人心，也得到了客户的认同。国外
客户安排中国办事处人员对陶润集
团企业进行拜访、举行视频会议等，
维持紧密的联系。

清新简约的杯子，使用鎏金工艺的
茶壶，典型中国传统冰裂纹的牛排盘
……在醴陵陶润实业发展有限公司展厅
内，产品杯盘碗碟器型多样、风格各异。

“我们的客户，以欧美中高端客
户群为主，他们对品质要求高，餐具
也会经常更换。我们只有不断地创
新 ，做 好 品 质 ，才 能 满 足 客 户 的 需
求。”张腾军说，今年 3月，公司建设了
智能化仓储系统和智能制造示范车
间，并加大研发能力。目前，公司有
100 余名研发人员，每年新开发设计

2000 余种产品。同时，欧美市场对环
保理念也有很高的要求，陶润实业出
口的大多为中温炻瓷，相比无法自然
分解的高温瓷，中温炻瓷能够自然风
化，受到欧美市场的喜爱。

虽然受到疫情影响，但欧美市场
的消费习惯并没有太多改变。从今年
5 月开始，陶润实业国际市场订单呈
爆发式增长。截至 9月，企业订单额比
2019 年同期增加 1000 万美元，增长
50%。预计今年全年总出口额将超过
3000万美元，较 2019年增长 45%。

与员工和客户携手，共渡难关

以创新和品质，打开国际市场

主打“年轻、时尚、个性化”，深耕国内市场

陶
润
集
团
：
参
与
﹃
双
循
环
﹄
，喜
获
﹃
双
丰
收
﹄

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/彭丽娜 伍丽

株洲日报讯 近日，醴陵市收到
《全国爱卫办关于反馈湖南省醴陵市创
建国家卫生城市技术评估结果》的函。
该函明确，醴陵市达到《国家卫生城市
标准》要求，通过国家卫生城市工作技
术评估。这标志着，醴陵向成功创建国
家卫生城市又迈进了一大步。

今年 8月 17日至 18日，全国爱卫办
组织专家组对醴陵市创建国家卫生城
市 现 场 审 核 。依 据《国 家 卫 生 城 市 标
准》，通过听取汇报、查阅资料、实地查
看和随访群众等方式，专家组就该市爱

国卫生组织管理、健康教育和健康促
进、市容环境卫生、环境保护、重点场所
卫生、食品和生活饮用水安全、公共卫
生与医疗服务等工作开展情况展开技
术评估，并对前期暗访考核中指出的问
题整改情况进行核查。

技术评估组认为，醴陵市委、市政
府高度重视爱国卫生工作，把爱国卫生
工作作为改善城乡环境、促进经济发展
的重要载体，并且紧扣创建标准，坚持
以人民为中心核心理念，不断加大城市
投入，实现了市容市貌、人居环境的跨
越式发展，整体创建水平达到了《国家
卫生城市标准》要求，同意通过国家卫
生城市工作技术评估。

醴陵通过国家卫生城市技术评估

最高检调研组
来醴调研检察技术工作

日前，最高人民检察院调研组来到醴陵，调研检察技术工作。调
研组人员先后参观了醴陵市人民检察院青少年法治教育中心、检察
听证室、公益诉讼办案中心和“两法”衔接信息共享平台等区域。

据了解，2017 年以来，醴陵市认真落实“科技强检”战略，
在全省率先建立集执法办案、法治宣传、教育矫正于一体的青
少年法治教育中心；构建“两法”衔接信息共享平台，借助平台
机制监督移送线索 31 件，均已立案；加强社会综合治理，化解
社会矛盾，针对民营企业、未成年人涉罪、国家赔偿以及公益诉
讼等案件，邀请人大代表、政协委员和人民监督员评估，取得了
较好的法律效果和社会效果。

调研组人员对醴陵检察工作予以肯定，并指出要加大检察
技术的审查运用，解决专业领域难题。 （肖荣贵 郭秀峰)

仁龙特陶：反应烧结碳化硅板
获发明专利

日前，湖南仁龙特种陶瓷有限公司创新研发的反应烧结碳
化硅板获得发明专利。该产品不仅节能环保，而且更加实用，在
陶瓷市场应用广泛。

反应烧结碳化硅板由反应烧结碳化硅材料制成，相比传统
的氧化物结合碳化硅和莫来石材料，该种材料制成的承烧板体
积更小、重量更轻、厚度更薄、使用寿命更长，还可以根据生产
需求制成各种类型，与传统的承烧板相比，烧制时可节省 30%
的天然气，广泛用于陶瓷市场。 （汪陵安）

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/路露

株洲日报讯 “我 1951 年奔赴朝鲜
战场，如今 87 岁了，能参加这次优惠体
检，特别激动，这说明党和国家没有忘
记我们，我们深切感受到了关心、关怀
和关爱。”11月 11日，醴陵市抗美援朝老
兵刘恒桂在家人和醴陵市退役军人事
务局工作人员的悉心陪伴下，来到醴陵
市康复医院，进行全面健康检查，感动
得热泪盈眶。

10月 26日，醴陵市重点优抚对象优
惠体检活动正式启动。按照计划，该市
退役军人事务局将对全市 4532 名重点
优抚对象分三年三批次开展优惠体检，
全面掌握他们的健康状况，进一步提升

其医疗保障水平。截至目前，已有 1680
名重点优抚对象有序完成体检。

醴陵市是优抚大县，全市有重点优
抚对象 4532 人，人员基数大，组织难度
大。醴陵市退役军人事务局提前谋划，
周密部署，率先在全省县市区一级开展
重点优抚对象优惠体检。首批次 2020年
体检对象为“三属”、伤残军人；2021 年
体检对象为 65 周岁以下带病回乡退伍
军人和 60-65周岁参战、参试退役军人；
2022年体检对象为 60周岁以下参战、参
试退役军人。优惠体检项目包括生化全
套、胸部正位片、血压、血常规、尿常规、
内科、外科、彩超、心电图等。所有体检
对象由各镇、街（示范区）退役军人服务
站全程陪同引导，醴陵市康复医院提供
专车接送服务。

4532名重点优抚对象优惠体检
分3年3批次开展，目前已完成1680人检查

重点优抚对象在进行健康检查。路露 供图

早高峰的车流中
交警开辟生命通道
株洲日报记者 李逸峰
通讯员/肖曦 吴嘉慧

11月 11日早上 8时 13分，醴陵市交警大队七中队民警突然接
到 110指挥平台发来的求助警情，称一名小孩摔倒受重伤，正由一
辆车牌号为湘 B645C2 的面包车送往医院救治，正值交通高峰期，
请求交警部门支援。

送医抢救的女童当天早上不慎摔倒，导致耳、鼻、喉大量出血，父
母赶紧开车将女童送往医院抢救。在经过江源小学路段时，因为正值
上班、上学高峰期，交通比较拥堵，女童父亲心急如焚，拨打 110求助。

从江源小学到湖南师范大学附属湘东医院大约 3公里，正常行
驶时间为 10分钟。由于当时正值交通高峰期，估计要 15分钟以上。

正在江源小学路段执勤的醴陵市交警大队七中队教导员汤礼
安与一名协警，与求助家长的车辆会合后，迅速启动警车，开启警
灯闪烁鸣笛开道，提醒沿途车辆注意避让，在车流中打开了一条生
命通道。在警车的护送下，仅用 5分钟，8时 18分，车子顺利抵达医
院，为女童赢得了宝贵的抢救时间。目前，受伤女童已脱离危险期。


