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28年只做婚介
上班时间:

早上8:30-下午5：30

微信公众号
男：26 岁，未婚，1.73
米，铁路工作，上进心
强家境好，有独立的
婚房有车
男：32 岁，未婚，1.72
米，阳光帅气，国企，
房多套，有车
女：27岁，未婚，1.6米，
事业单位工作，家里
条件好，河西房，独居
女：24 岁，未婚，1.62
米，小学老师，家市区
有房有车，父母退休
男：52 岁，离婚，1.72
米，本科，国企干部，
女儿研究生在读，有
房有车
男：41 岁，离婚，1.7
米，中车工作，市区私
房，有车，小孩对方
女：35 岁，离婚，1.6
米，国企工作，带女，
有房，生活简单
女：61 岁，丧偶，1.64
米，国企退休，市区独
居，在郊区也有产业
28242480 28228981
28202886 28208768
QQ：1442546577
私信号：
13973357423
地址：火车站出站口对
面，金轮时代广场公寓
B座22楼2226号

爱神婚介
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·株洲市芦淞
区国旺电器经营部
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住得更暖心

这些年，我市住建部门收获了哪些成果？

去年底以来，累计争取资金6.9亿元
对441个老旧小区实施改造，涉及55311户

昨日，由市委宣传部、市政府新闻办组织召开
的株洲市“决胜高质量全面小康、巩固决战脱贫攻
坚”系列发布会举行住房城乡建设领域民生工作
成就专场。

致力于解决群众在居住、出行等方面的烦心
事、操心事，这些年，住建部门推行了哪些措施，收
获了哪些成果？在昨日的发布会上，市住建局相
关负责人进行了详细解读。

▲改造好的老旧小区，道路整洁，设施齐
全（资料图）

通讯员供图

电梯加装“协商难”？
城区已累计加装130台

2018年，我市率先在全省启动既有住宅
加装电梯工作；2019年，我市按照“宜改则改、
愿改尽改”的原则，全面铺开加装电梯工作，
着力解决群众反映强烈的“上下楼难”问题，
成为全省第一个出台专门办法、第一个明确
有政府补贴、第一个基本实现加装电梯“一件
事一次办”、第一个将党建引领融入加装电梯
中的城市。截至当前，城区已累计加装电梯
130 台，还有 219 台正在联合审查或施工建
设。

如何破解业主协商难题？市住建局相关
负责人介绍，今年以来，市旧城提质办就极少
数业主反对影响整个单元申报的情况，“试
水”容缺受理，以降低受理门槛。对于极少数
业主反对加装的诉求，市区两级工作机构在
充分尊重群众意见的基础上，加大对基层社
区的业务培训力度，充分发挥基层工作优势，
建立“一梯一策”的工作机制，搭建“第三方”
沟通平台。

今年8月，市旧城提质办下发了《关于推
进城区企事业单位小区既有住宅成建制加装
电梯工作实施方案》，鼓励各企事业单位作小
区业主的“牵头人”，发挥单位协调组织优势，
为全市加装电梯工作做引领示范。

针对工作流程、群众关心的问题等，市旧
城提质办结合工作实际，编印了《加装电梯便
民手册》《我们的加装电梯日记——申报篇》
等资料，同时在 2020 年 8、9 月集中开展政策
宣传进社区活动，各区工作机构在相关部门
的配合下利用周末时间通过驻点现场宣传，
为业主主动提供政策服务。

“以最接地气的方式向群众普及相关政
策，取得了良好的效果。”相关负责人介绍。

（记者 周蒿 通讯员 刘川）

11日，位于月塘生态新城东侧的东司塘，清水依
依、碧波荡漾，过去水体发黑发臭的情景不见了。在
桂花路水系，水体清澈干净，不时有鱼儿腾跃，不少
居民前来赏玩。易家港、西湖联通渠、建宁港荷塘铺
水系……这些，以前都是行人“敬而远之”，现在，都
成为市民散步的好去处。

努力让水更清、天更蓝，让市民生活的环境更舒
心。2016-2019年，我市累计投资7.4亿元，先后完成
了天鹅湖、翠塘、凿石港等 18 个黑臭水体的整治。
2020 年，我市剩余的 15 个黑臭水体整治项目，是黑
臭水体整治工作的硬骨头。截至目前，已经完成了
10个黑臭水体整治，消除比例达到72％，累计完成投
资20.1亿元，剩余5个项目将在本月底全部完工。

抓好城乡污水治理工作。全市已建成12座县以
上污水处理厂，均执行国家一级A排放，出水水质达
标率为100%。今年，城区将再完成2座污水处理厂
建设，湘江株洲段水质持续保持或优于国家Ⅱ类标
准，全市饮用水源水质上升到国家Ⅱ类标准。

开展老旧居民区家庭餐厨油烟净化治理和建筑
工地扬尘防治。制定了《株洲市老旧居民区家庭餐
厨油烟净化治理工作实施方案》，预计年底完成2万
户净化治理。建立了扬尘在线监测平台，城区318个
建筑工地全面落实扬尘防治“八个 100%”的工作要
求，为打好蓝天保卫战发挥了积极作用。

（记者 周蒿 通讯员 刘川）

生活更舒心

11日下午六点，石峰区响石广场，车辆通行井然
有序。东西通行的车辆，从隧道直接穿越广场，南北
通行，也是顺畅自如。以往高峰期水泄不通的车队，
不见踪影。

作为我市曾经著名的“堵点”之一，如今的响石
广场，已经脱胎换骨。

近年来，我市努力建设路畅、路美、路净的颜值
城市。

数据显示，从2016年实施交通畅通行动以来，城
区累计完工道路建设项目 386 个，累计完成投资超
400亿元。中心城区现状城市道路里程达到1053公
里，比 2016 年增加 320 公里；道路平均行驶车速由
24.3公里/小时提升至27.3公里/小时。

环城路、融城路建设步伐加快。通过接近20年
的建设，我市中环线终于闭合成环。云龙大道快速
化改造、铜霞路三期、湘江大道、东城大道、武广大道

等项目建成通车，推进了长株潭“半小时经济圈”建
设，加快了渌口融城步伐、株醴都市圈建设。

城市骨干路网方面，主要建成了神农大道、劳动
路、向阳北路、昆仑山路等骨干路，完善了规划 150
路、规划151路、白石港路、升龙路、铁西路、桂花路等
次干道，“一环十一射”对外集散系统更加完善。

打通了一批交通堵点。重点完成了响石广场节
点改造工程，庐山路、红旗路等4处人流密集节点完
成人行天桥建设；茨菇塘路-钻石路、新塘路-向阳
路、滨江北路-神农大道、人民路-白石港路交叉口等
21处群众反映强烈的交通堵点有望今年全部完成提质
改造。

小街小巷出行更加方便。共新建改造支路、小
街小巷项目166条，主要覆盖了小湖塘、张家园、钟鼓
岭、芦淞市场群、贺家土、合泰、大冲口、青云山、财富
小区、老工业大学周边、湘天桥等社区和地块。

出行更顺心

平整的道路，整洁到环境。走进荷塘区袁家湾
小区，很难相信，眼前这几座楼房，已有近半个世纪
的历史。

袁家湾小区是典型的老旧小区，2017 年被纳入
旧城提质老旧小区整治工程之一。整治时，4栋上世
纪70年代的旧房屋进行了刷新外墙、屋面防水处理，
小区还增加了健身设施。

最让居民赞不绝口的是小游园。小区改造过程
中，年久失修的小游园经过重新整理，增添了红枫等
景观树，加了休闲座椅，现在，每个不下雨的夜晚，都
热闹极了。

这是我市近年来，统筹推进城市和农村安居工
程的重要成绩之一。

推进城镇老旧小区改造。2014-2019年，我市通
过市区两级财政投入和利用中央企业“三供一业”分

离移交改造政策，先后对城区124个老旧小区进行专
项整治，对 149 个央企家属区进行了维修改造。自
2019年底以来，我市又抓住中央支持城镇老旧小区
改造政策机遇，累计争取中央专项补助、预算内资金
和省级补助资金6.9亿元，在全市范围内对441个老
旧小区实施改造，涉及55311户群众。

推进棚户区改造和公租房建设。“十三五”期间，
预计全市累计完成棚户区改造8.47 万套，实施公租
房实物保障6.98万套，累计发放租赁补贴3.38万户。

农村危房改造是解决“两不愁三保障”突出问题
的重要内容。2013年以来，全市对11万余户农村四
类重点对象及“边缘户”的房屋进行了安全鉴定，共
完成农村危房改造40699户，累计投入各级财政资金
8.17亿元，15万多农村老乡的住房安全得到保障。

相关新闻
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微言

一切有情，依食而
往。

世道或许凉薄，美
好的食物却总能治愈一
切。不开心了，吃一顿
就好；如果没好，那就再
吃一顿……

这里是《株洲晚报》
全新打造的“寻味”栏
目，我是栏目主持人茅
道 ，你 忠 实 的 寻 味 向
导。我将跟你一起，搜
寻这城中一切能治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃过这样的食物，
请扫码下图二维码，添加微信与我分享。我相信，这些
酸甜苦辣的记忆片段，就是我们共有的聚散离合的烟
火人间。

寻味征集令

荐书

我无法抵挡柚子的香气。去水果店里
挑个柚子，水果店的小伙子只用单手掂量
掂量柚子的重量，“重的才好，包您满意”，
称重以后满意地热情地说：“要不要帮您把
皮给剥了？”我忙说不用，我舍不得那股剥
柚子的香气。每每家里有柚子，我总忍不
住抱着它把鼻子贴在柚子皮上使劲捕捉它
幽幽的香气。用鼻子深深吸一口气，仿佛
成为了吃柚前的仪式。

皮一剥开，那香味就溢出来挡不住
了。剥柚子的方法各家有各家的一套，无
所谓正统与非正统，倒是不少网友煞有介
事地在网上分享剥柚子教程，比一比什么
样的小窍门能剥出最完整的瓣肉，仿佛是
用机器剥出来似的。若不追求剥得干净，
最常见的是开苞式，剥柚子要用刀划成十
字形，柚子皮不能断开，像花朵开放一般，
千万不可破坏其造型。用小刀在给圆滚滚
的柚子把顶上的小帽子去掉，再在其周身
上划几刀，徒手掰开，伴随着“哗”的一声，
果肉露出，香味溢了出来弥漫在空气中，整
个屋子里充满着柚子的芳香。还有一种方
法是对半切开，得到两个对称的半球形小
盆。我唤小侄女过来，把这个“小帽子”扣
在她的小脑袋上。她开心得不得了，顶着
小帽子跳着跑着围着我转。小侄女圆脸
蛋、西瓜头，配着个圆帽子，煞是可爱。

柚子多产于南方，福建的琯溪蜜柚和
广西的沙田柚最负盛名。琯溪蜜柚与林语
堂先生同出福建省平和县。平和县地处福
建漳州西南，据说清朝乾隆年间乾隆酷爱
这琯溪蜜柚，于是下令平和每年进贡百颗
蜜柚。后来琯溪蜜柚发展出红柚，肉体呈
石榴红色。蜜柚水分足无籽，而沙田柚香
甜带籽，两者各得其所。柚子虽大却是堂
堂正正地挂在枝头，只是路过柚子树的时
候要小心，别被落下的柚子砸到。柚子呈
球形，剥开来由一瓣一瓣的肉贴在一起，天
然适合多人共食。放一个圆滚滚的柚子在
茶几上，等一家人坐下来，剥一个来吃，你
一瓣，我一瓣，在谈笑风生之中，分享食物
的乐趣荡漾开来。

要说清新的典范，柚子当之无愧，它的
香味甜中带涩，不论是闻起来还是尝起来
都沁人心脾。柚子的味道广受喜爱，在面
霜、洗面奶、肥皂、沐浴露、身体乳、洗手液
中常能看到柚子味的身影。用柚子皮去除
异味是一种经济实惠的土办法，儿时我常
常看着母亲把柚子皮晾在冰箱里。过于甜
腻显得庸俗，过于苦涩又无法讨人欢喜，而
柚子好似一个“端水大师”，在甜与涩之间
恰到好处达成一种平衡。这仿佛带有些许
人生哲学的意味，甜苦交叠总相宜。人生
也是这样，要懂得忆苦思甜和苦中作乐。
吃的是柚子，品的却是人生的滋味。

柚子寒性，清火解毒。柚子配茶更是
极好的，两者相配相得益彰，更添加风雅之
韵。深秋泡一小壶热茶，边上放一盘剥好

的柚子肉，静默着一下午好不惬意。
柚子的清雅之味更是被各种食物借

用。柚子乳酪蛋糕、柚子味薯片、柚子鸡尾
酒、柚子汽水、蜂蜜柚子茶……柚子有“化
腐朽为神奇”的功力。将柚子与奶油蛋糕、
炸土豆片这样的高热量高脂肪的食物混合
在一起，不仅在味觉上有解腻之效，也能让
食物添加几分优雅。柚子做成饮品后，摆
在超市货架上透露出一种不同于俗的气
质，让人忍不住掏出钱包买单。

中餐讲究食材、刀工、火候与调味，柚子
凭借着芳香自然成为极好的调味原料。别
说餐馆里的厨子，就连家中的巧妇与煮夫也
想尽方法发掘新食材，或者用全新的搭配调
制绝无仅有的私房菜。有几道用柚子皮做
的菜肴各不尽相同，但无不外乎都是借柚子
的香味。江西南昌进贤豆腐乳的口味甚为
独特，其中放入了柚子皮，散发出强烈的香
味；日本有一种做刺身蘸料的酱油名为柚子
醋，由柚子提供酸味，清爽的口感不会喧宾
夺主挡住鱼肉本来的味道。在广东顺德有
一道菜叫鱼汤柚皮，这道菜将中餐调味的艺
术发挥得淋漓尽致。鱼与柚子，两者一荤一
果，一水一土，看似风马牛不相及却能在融
合之中产生奇妙芬芳，体现着中国人做菜的
智慧。鱼汤柚皮中的柚皮其实是白瓤。先
把柚子壳去皮、去肉后留下白瓤。选新鲜鲮
鱼用油两面煎熟，再慢炖两小时，炖成白汤，
用这浓郁的白汤汁煮柚皮。柚皮慢慢吸饱
了汤汁，没有了涩味，只留下清香浸润在鱼
肉香味中，是画龙点睛之笔。咬上一口满满
的鱼肉香气，混合着淡淡的柚子味。

在贫瘠年代，挖空心思做菜是因为食
材有限，稀少的食材得变着花样来聊以解
腻，把简单易得的食材做出不凡的滋味何
尝不是一种苦中作乐？而如今物资丰富
了，调味讲求的是风雅韵致。我揣摩着一
个喜欢柚子味道的人大概懂得欣赏生活美
学，有一套把家事料理妥帖的本领。以前
对母亲的勤劳感到不解，为什么她总是停
不下来呢，母亲在我的脑海里总是移动着
的身影。哪怕她好不容易坐下来了，过不
了多久，又会伸手去抚平沙发坐垫上的褶
皱，或者摆弄茶几上的果盘。直到近些年，
我开始在学习与工作的案头工作之余做些
劳动，才懂得了料理家务中的乐趣。在清
洁的过程，把凌乱归为整齐，能够让人在其
中聆听到生活的节奏。

柚子这样的好物，寻常人家易得。其
实真正好的东西与好的道理就蕴含在平常
日子里，只是人们往往不以为意，却去追那
些得不到的东西。冬天干冷，我总随身带
着一管柚子味的护手霜。自从几年前偶遇
这个味道之后我再也没有换，挥动衣袖便
能闻到柚子的芳香。挚友笑我这痴迷样，
说别人是两袖清风而我是两袖柚子香，给
我取了个别号叫柚子小姐。这名字起得
好，我觉得恰如其分。

书名：我们最好的
时光
作者：末那大叔
出版社：百花洲文
艺出版社
出版时间：
2020.05
定价：49.80元

内容简介：

“你翻过的每
一本书，都有我的
痕迹；你哼的每一
首歌里，都有我的回音。我这辈子，对于想做的事儿从
来没犹豫过，生活、工作、学习都是，爱你也是……”

一封来自二十年前的信，掀开了一段质朴岁月里感
天动地的真实爱情故事。

这是杨北海和赵静娴相守一生的故事。他们缘于一
场非浪漫相遇，两颗不同的灵魂碰撞出了奇妙的火花。

她的勇敢、大胆、坦白、有趣，让他原本黑白调的生
活变得多彩。他们陪伴着彼此，用勇气化解世间的流
离，用真情对抗万物的阻力。

静娴这辈子，心有火焰，生生不息。但唯有北海，看
得见她心中藏着的那片海。

那片海，镌刻着爱和永恒。
在这路遥马急的人世间，我们相伴相守的时光就是

我们最好的时光。

电子书还是纸质书

早几年做数字出版有一个倾向是想在电子书上做出
纸质书的阅读体验，电子墨水屏就是这么来的。国内有
做数字阅读出版的还干过从传统出版社挖编辑来做电子
书品质，品质做上去了就嫌传统编辑跟不上IT行业的“狼
性”节奏把人挤兑走的恶心事。

虽然最后从结果来看，用户其实根本不在乎这点所
谓的“纸质书”阅读体验。买了电子阅读器回去压泡面的
大把，下载免费txt在手机里随便瞎看的大把。

说喜欢纸书的阅读体验，其实已经是上一代人的怀
旧了。现在新长起来的孩子们是摸着电子触摸屏长大
的。对他们来说，更现实的问题根本不是什么阅读体验，
而是在房价几千上万一平米对应六亿人月收入低于一千
的今天，在大量年轻人只能租房经常搬家的今天，收藏沉
重占地不易搬运的纸质书已经是一种特权，远不如放在
手机里随时能看不占地的电子书实在。

所以还谈啥喜欢不喜欢呢。
当中产阶级往上谈论喜欢上健身房还是喜欢户外跑的

时候，无产阶级在码头在工地在格子间做负重抗压训练。
再次建议大家不必执着纸质书。
纸质书变成装点身份的精装收藏品是迟早的事。普

通人读书，读内容，不读装帧和纸。 （@沉佥）

两袖柚子香
□ 夏 飞

寻味


