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老年人要保持健康体魄离不开良好的日
常养护，随着年龄增长，老年人体内的辅酶
Q10流失加快，产生各种心脑血管疾病，每天
额外的补充辅酶 Q10 能有利于补充心肌营
养，增强心脏动力。这几年专家经过一系列
的研究，发现它对人类生殖能力可能也有提
升作用，很多医生也建议患者适当补充。它
就是——辅酶Q10，年龄越大辅酶Q10越少，
77岁的老人比20岁年轻人心肌中辅酶Q-10
减少了57%！在心脏中的减少尤其明显，所以
又被称为“心脏核动力”。

高品质辅酶Q10来电免费申领
金 奥 力 牌 辅 酶

Q10 现在进行品牌的
推广，为了让老年同
志用上高品质的辅酶
Q10，前100名打进电
话即可免费领取，活
动名额有限，年满 60
岁以上的中老年朋友
享有优先权，不收快
递费，免费送到家！

杭州韵禾医药科技技术有限公司 鲁健广审（文)第2019120582号

株洲市彩泉拍卖公司
拍卖公告

受委托，我公司定于 2020 年 11 月
20 日下午 3 时在建设银行株洲分行 20
楼会议室公开举行车辆处置拍卖会，
车辆品牌有大众、别克车型共计 7 台，
拍卖车辆以现状进行拍卖，竞买人应
自行到车辆停放地查验车辆情况，凡
有意竞买者请将拍卖保证金 1 万元/
台缴至指定账户（账户名称：中国建
设银行股份有限公司株洲市分行，开
户行：建行株洲市分行营业部，账号：
43001508062059123123）并 携 带 身 份

证、相关资料及拍卖保证金缴纳凭证
到我办理报名手续。

报名截止时间：公 告 之 日 起 至
2020 年 11 月 19 日下午 4:30 分止，逾期
不办理（以保证金到账时间为准，未
成交者保证金退还不计息），展示地
点：标的所在地。

报名地址：株洲市天元区神农城
银座 602 室

联系电话：15211182641（蔡）
13907339185（唐）
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本报讯（记者 伍靖雯 通讯员
谢翊）“每年这时候，小区楼道、街边
的垃圾桶都会堆满快递纸箱，捡纸箱
的也不少。”昨日，芦淞区城管局有关
负责人介绍，结合疫情防控与垃圾分
类，他们在辖区顺鑫佳园小区等6个
地方，试点放置快递专用的垃圾分类
容器，希望能给大家带去一些便利。

昨天下午，记者和芦淞区城管部
门工作人员一起，到顺鑫佳园小区放
置垃圾容器，一个是快递纸箱回收
桶，一个是快递包装回收桶，“纸箱属
于可回收类，包装袋等属于不可回收
垃圾。”工作人员介绍，每个桶外，他
们也贴了标签标明，引导大家分类投
放。

这不仅是倡导居民参与垃圾分
类的一次小尝试，也是结合疫情防控
做的准备。区城管局有关负责人介
绍，目前由于缺少专门的纸箱回收渠
道，每年这段时间，小区、街边的垃圾

容器频频被快递包装袋、纸箱等塞
满，这些物品和其他生活垃圾混装，
不仅增加了保洁人员工作负担，对于
一些会去翻捡纸箱的人来说，也增加
了卫生和健康风险。

为此，今年他们在辖区顺鑫佳园
小区、枫溪苑、中瑞·曼哈顿小区、康
泰服饰工业园、嘉园小区以及学堂冲
二村22栋这6个区域，试点投放快递
专用的垃圾分类容器。选择的这6个
区域主要考虑没有专门物业的居民
生活小区，试点投放将持续至下周三
（11 月 18 日）。该负责人介绍，接下
来他们会通过巡查等方式，引导大家
分类投放，并在试点期间加强垃圾转
运等工作。

“以前都是遇到小区保洁员，就
把纸箱给他们，不然就放到垃圾桶边
上，堆积起来也影响环境，这个分类
投放的法子很不错。”对此，顺鑫佳园
小区居民何先生为城管部门点赞。

不仅是快递箱和包装，一些废弃
家具、建筑等大件垃圾也在寻找“归
宿”。记者获悉，随着我市城市生活
垃圾分类工作的推进，城市垃圾将实
施“大”分流和“小”分类。其中，“大”

分流是对园林、建筑等大件垃圾进行
分流处理，目前，我市大件垃圾处理
厂选址工作已完成，该项目预计今年
年底可投入使用。

（记者 伍靖雯 通讯员 谢翊）

我市大件垃圾处理厂已选址
预计年底投用

相关新闻

“双十一”快递包装“爆桶”？
芦淞城管增设快递专用垃圾桶

▲位于顺鑫佳园小区的快递专用垃圾分类容器
记者 伍靖雯 摄

本报讯（记者 廖智勇）随着
电商经济的发展，“双十一”大采
购已经成为很多消费者的习惯。
不过“双十一”前后，很多消费者

的手机上收到了铺天盖地的促销
短信，这样的狂轰滥炸让人不堪
其扰。

“双十一”
你的手机被促销短信“轰炸”了吗？
有人收到上百条，导致漏看了工作信息被批评

打开淘宝或京东等电商平
台，搜索“短信群发”时，都显示没
有相关产品，但是只搜索“短信”
或其他相关关键词，则出现不少
提供“会员通知”的店铺，大部分
店铺标明：提供会员通知、活动通
知、店铺通知等相关业务，而“会
员通知”的售价普遍在10元至30
元之间。

那么消费者又该如何应对促
销短信的骚扰呢？记者了解到，
根据2015年正式实施的《广告法》
和《通信短信息服务管理规定》，
针对未经当事人同意，以电子信
息方式发送广告的行为有明确规
定。

根据《广告法》第四十三条的
规定：任何单位或者个人未经当

事人同意或者请求，不得向其住
宅、交通工具等发送广告，也不得
以电子信息方式向其发送广告。
而《广告法》第六十三条则规定：
违反本法第四十三条规定发送广
告的，由有关部门责令停止违法
行为，对广告主处五千元以上三
万元以下的罚款。

根据《通信短信息服务管理
规定》第三十四条的规定：基础电
信业务经营者、短信息服务提供
者违反本规定第七条至第十二
条、第十五条、第十八条至第二十
一条、第二十七条第三款规定的，
由电信管理机构依据职权责令限
期改正，予以警告，可以并处一万
元以上三万元以下罚款，向社会
公告。

未经用户同意发送促销短信，涉嫌违法

记者随机采访了多位街头市
民，不少市民表示，从 11 月初开
始，手机上就陆续收到了促销短
信，删都删不完，特别是“双十一”
当天，各大平台商家更是卖力宣
传，轮番轰炸。

“差不多从九号开始，手机就
一直收到这样的短信，感觉真的
很烦。”市民刘女士说，从十月底
到现在，她收到了上百条促销短
信，由于来不及删除，一些工作上
的重要短信也被淹没了。10日下
午，她所在单位办公室通知她参
加一个会议，结果她到第二天才
看到信息，也因此受到了单位领
导的批评。

而市民江女士则告诉记者，
由于接收的促销短信太多，手机
短信提示音响个不停，前一天午
休时，她将手机调成静音模式，一
觉睡醒，才发现手机上显示有三

个电话没有接到。
采访中，不少市民对促销短

信“轰炸”深恶痛绝，由于很多促
销短信都是强行发送给用户，发
送号码也是随机的，根本无法拒
绝。记者注意到，很多市民手机
上收到的促销短信，显示大部分
来源于几家知名网购平台，为此，
记者选择了其中一家网购平台进
行了咨询。

平台工作人员表示，发送促销
短信是商家的个人行为，并非平台
推送。出现这种情况，很可能是因
为买家在网店消费过，商家拥有了
买家的联络方式，因此进行促销推
送。平台对于这种正常的促销行
为无权干预。该工作人员还表示，
消费者遇到此类情况，可以向相关
通信运营商反映，或者通过手机下
载功能软件予以屏蔽。

促销短信淹没重要通知，她挨了批评
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国台办发言人朱凤莲 11 日在例行新闻发布
会上应询表示，解放军有关行动是针对当前台海
安全形势和维护国家主权需要采取的必要行动，
是对民进党当局“台独”挑衅行径的严正回应。不
承认自己是中国人，大搞“台独”，还指望外部势
力保护，只会铸成历史性大错和灾难性后果。

朱凤莲在回答台湾记者关于解放军军机近期
活动的提问时作上述表示。她还指出，对两岸民
众在捍卫国家主权和领土完整问题上的决心和意
志，对我们所做的准备和能力，民进党当局和“台

独”分裂势力千万不可低估，不可挑衅，不可冒险。
“事实上今天除了购物节，大家更应该关注今

天是人民空军成立71周年，我们祝人民空军生日
快乐。”她说。

有记者问：针对民进党当局谋“独”行径变本
加厉，勾连外部势力，一些人士建议“以战促和、
以武促统”，请问发言人如何看？

朱凤莲答问表示，我们对台大政方针是一贯
的、明确的。两岸关系和平发展是两岸主流民意，
国家统一是中华民族伟大复兴的必然要求。我们

愿意尽最大诚意、尽最大努力争取和平统一的前
景，以和平方式实现统一对两岸同胞和全民族最
有利。同时，我们捍卫国家主权和领土完整的决
心坚定不移，绝不为任何形式的“台独”分裂活动
留下任何空间。中国的地图，一点都不能少；中国
的领土，一寸都不会丢。

她还应询指出，民进党当局和岛内某些势力
为推动谋“独”不择手段，甚至在美国大选中选边
站队，是其谋取政治私利的一贯伎俩，只会搬起石
头砸自己的脚。 （据新华社）

香港特区政府11日宣布，根据全国人大常
委会有关决定，原定于2020年9月6日举行的
香港特区第七届立法会选举提名期间，被香港
特区依法裁定提名无效的杨岳桥、郭荣铿、郭
家麒、梁继昌4名第六届立法会议员，即时丧失
立法会议员资格。

特区政府稍后会将全国人大常委会的决
定刊宪。

全国人大常委会11日就香港特区立法会
议员资格问题作出如下决定：一、香港特别行
政区立法会议员，因宣扬或者支持“港独”主
张、拒绝承认国家对香港拥有并行使主权、寻
求外国或者境外势力干预香港特别行政区事
务，或者具有其他危害国家安全等行为，不符
合拥护中华人民共和国香港特别行政区基本
法、效忠中华人民共和国香港特别行政区的法
定要求和条件，一经依法认定，即时丧失立法
会议员的资格。

二、本决定适用于在原定于 2020 年 9 月 6
日举行的香港特别行政区第七届立法会选举
提名期间，因上述情形被香港特别行政区依法
裁定提名无效的第六届立法会议员。今后参
选或者出任立法会议员的，如遇有上述情形，
均适用本决定。

三、依据上述规定丧失立法会议员资格
的，由香港特别行政区政府宣布。

杨岳桥、郭荣铿、郭家麒、梁继昌为香港特
区第六届立法会议员，因不符合《立法会条例》
规定，7月30日被香港特区政府选举事务处负
责香港特区第七届立法会选举的选举主任裁
定其提名资格无效。根据《立法会条例》，立法
会选举参选人须按照法定提名程序签署声明，
明确表示拥护基本法和保证效忠中华人民共
和国香港特别行政区。

林郑月娥：
全国人大常委会有关决定合宪合
法合理

11日，香港特区行政长官林郑月娥当日会
见传媒时表示，全国人大常委会的决定合宪、
合法、合理，完全符合香港基本法相关规定。
香港日后需理顺及修订本地法例，以符合全国
人大常委会有关决定。

林郑月娥表示，全国人大常委会是最高国
家权力机关的常设机构，有权解释及监督基本
法的实施，有权对宪制性问题依法进行处理。

林郑月娥表示，有关议员报名参选立法会
换届选举，选举主任依法认定有关人士不可能
真诚拥护基本法，不可能履行立法会议员职
责，因此裁定提名无效，特区政府早前已经认
同及支持选举主任的决定。她指出，一个不符
合参选要求的人，自然不符合议员要求；如果
容许不合资格人士出任议员，明显偏离基本法
第104条。

（据新华社）

国台办：解放军有关行动是对“台独”的严正回应

香港特区政府宣布
4名反对派立法会议员丧失议员资格

韩国首尔市政府 11 日在首尔汝矣岛上空开
展了“空中出租车”无人试飞活动。一款中国研
制的自动驾驶飞行器参加试飞。

当天上午，中国亿航智能技术有限公司研发
的双座自动驾驶飞行器“EH216”参加试飞，绕汝
矣岛汉江公园、西江大桥、栗岛、麻浦大桥一带飞
行约7分钟，航程为3.6公里。

据介绍，这款自动驾驶飞行器最大载荷 220
千克，满载最大航程35公里，主要用于载人交通，

具有电动环保、安全系数高、噪音小、垂直起降等
特点。

首尔市代市长徐正协说：“‘空中出租车’是
人类梦寐以求的未来交通工具。作为地面交通
问题的解决方案，城市航空交通备受关注，发展
潜力巨大。”首尔市政府将继续加大投入，争取让
城市航空交通安全舒适地早日融入市民的日常
生活。

（据新华社）

为进一步规范中小学教育教学行为，减轻中
小学生过重课业负担，辽宁省教育厅10日下午发
布《辽宁省义务教育阶段学生作业管理“十要
求”》，对学校布置作业内容、形式和总量提出了
明确要求。

文件要求，学校必须控制作业总量。教务部
门、年级组长、班主任分别协调统筹学校、年级、
班级各学科教师科学合理布置作业，把握作业内
容、形式和总量。学校要明确规定合理充足的学

生自习课时间，严禁无故挪用、挤占。
文件要求，教师必须精准布置作业，亲自批

改作业。小学一、二年级不布置书面家庭作业，
小学其他年级家庭作业总量不超过45分钟，初中
家庭作业总量不超过60分钟。严禁教师在微信
群、QQ群等布置家庭作业。对于不按时亲自批
改作业的教师，一律取消职务晋级、评先评优资
格，学校校长取消评先评优资格。

（据新华社）

韩国试飞“空中出租车”

辽宁：严禁教师在微信群、QQ群布置家庭作业

●菲律宾外交部长洛钦11日发表声明说，菲总统杜特尔特已决定再度暂停终止菲律宾与
美国签署的《访问部队协议》，暂停期6个月。

●秘鲁国会主席曼努埃尔·梅里诺10日在国会宣誓就任总统，接替9日被国会弹劾解职的
比斯卡拉。
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