
市疾控中心
发布提示

如无特殊情况
勿前往天津滨海和上海浦东

株洲日报记者 刘琼
通讯员/任重

株洲日报讯 11月 8日至 9日，天津市、上海市相继报告
新冠肺炎本地病例，天津市滨海新区汉沽街、中新渔港冷链
物流区 A 区和 B区、上海市浦东新区祝桥镇已被列为中风险
地区。为严防津沪地区新冠疫情输入我市，11月 10日，株洲市
疾控中心发布提示：近期，市民如无特殊情况，请勿前往天津
市滨海新区和上海市浦东新区。

10月 25日以来，有天津市、上海市中风险地区旅行居住
史的返株人员，应积极配合政府部门的各项防控措施，迅速
主动向所在社区报备，告知接触情况，接受社区健康管理，并

按要求进行核酸检测。确需前往者，须提前向当地社区报备，
同时切实做好个人防护；返株时，应提前 24小时主动向所在
社区和工作单位报备相关情况，并配合开展核酸检测和健康
管理等防控措施。

市疾控中心相关负责人提醒，广大市民要时刻绷紧疫
情防控弦，积极配合政府落实常态化防控措施。进入重点场
所主动提供健康码，配合做好体温筛查、佩戴口罩和手卫生
等防护措施；注意个人防护，科学规范佩戴口罩、勤洗手、常
通风、保持安全社交距离的卫生习惯；不扎堆、不聚集，倡导
健康生活方式；如出现发热、咳嗽、腹泻、乏力等症状，要佩
戴一次性医用外科口罩，及时到就近的发热门诊进行诊疗，
就医过程尽量避免乘坐公共交通工具。

株洲日报记者 孙晓静
通讯员/刘琦

株洲日报讯 孩子背下超长诗词，家长兑现承诺组团实地
打卡，诗里的场景，都要让娃好好看看。上周六，在江西省南昌市
滕王阁上，白鹤小学的 5名小学生，现场激情背诵《滕王阁序》全
篇，引来游客纷纷点赞。

“背下来，带你去看真的滕王阁”
这5名孩子来自白鹤小学五年级三班，分别为刘逸乐、胡澍泽、吴

玥颖、罗亦安和刘琳涵。此次南昌之行，他们笑称是自己的“兑奖之旅”。
原来，该校公益书法社团指导老师张艳春在本学期初，布置

了一项特殊作业，背诵古诗《滕王阁序》。可翻开书，密密麻麻的
字就吓了刘逸乐等人一跳，粗略一数，不算标点，有近 800字，“一
口气背下来也太难了。”他们打起了退堂鼓。

“背全了，就带你们去真的滕王阁，看看究竟什么是‘秋水共
长天一色’。”刘逸乐妈妈王珊珊的一句话，顿时激起了孩子们的好
胜心。于是，课后休息时间，几名孩子你追我赶，互相督促，不到 10
天就做到了全文背诵。于是，在结束期中考试后，11月 7日清晨，5
个家庭坐上了前往南昌的火车，孩子们登上了名篇中的滕王阁。

孩子们一口气爬到了顶层，登高眺远，忍不住诵读起早已深入
脑海的《滕王阁序》，声音越来越响亮，气势也愈发磅礴。渐渐地，周
围的游客被吸引，围观者越来越多，不少游客还拿出手机拍摄。

不上培训班，重视亲子交流
刘逸乐妈妈表示，背诵《岳阳楼记》时也曾带着孩子们登上

岳阳楼。近年来，她更是带着儿子刘逸乐打卡了兰亭、故宫、天一
阁等多个名篇中的地点。

“我始终相信最好的风景在路上。”王
珊珊表示，孩子上小学以来，从未上过一
个文化培训班，每逢周末或寒暑假，就是
他们的亲子外出游玩时间。近距离会选择
省博物馆、岳麓山等，远距离就挑选各种
书中或诗词中的名胜之地，以此来增加孩
子对诗词的兴趣。

每次长途旅行，她都要求刘逸乐自己
做攻略。外出时，如何转乘地铁；抵达时，怎
么办理酒店入住手续；游玩中，还有哪些景
点和美食……随着孩子年龄渐长，衣食住
行等实际问题逐一交给刘逸乐全权负责。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/任重

株洲日报讯 近日，国务院应对新冠肺炎疫情联防联控
机制综合组发布《冷链食品生产经营新冠病毒防控技术指
南》和《冷链食品生产经营过程新冠病毒防控消毒技术指
南》，提出建立冷链食品生产经营企业员工健康登记制度和
健康异常报告程序，并要求对来自新冠肺炎疫情高风险地区
（国家）的冷链食品外包装进行严格消毒。

市民选购进口冷链食品时需注意哪些事项？11月 10 日，
市疾控中心副主任熊新平提醒市民：在购买冷链食品时尽

量避免用手直接接触；储存此类产品时，最好采用独立封闭
包装。

熊新平建议，为避免潜在风险，市民选购时可使用一次
性塑料袋反套住手挑选冷链食品，避免用手直接接触，同时
正确佩戴口罩；购买预包装冷链食品时，要关注生产日期、保
质期、储存条件等食品标签内容，保证食品在保质期内；购物
后及时用肥皂或洗手液清洗双手，并在洗手前不碰触口、鼻、
眼等部位；关注海关部门发布的食品检疫信息。

冷链食品买回家后该如何处理？熊新平表示，市民要牢
记五个要点：保持清洁、生熟分开、烧熟煮透、保持食物的安
全温度、使用安全的水和原材料。

买冷链食品时 别用手直接触碰

滕王阁上 5名学童激情背诵《滕王阁序》

手 机 扫 码 观 看 视
频，看小学生们滕王阁上
激情朗诵《滕王阁序》。

孙晓静 张哲/制作
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406名“拖延症”驾驶员
被实名曝光
株洲日报记者 刘平

株洲日报讯 11 月 9 日，茶陵县交警大队通过
“茶陵交警”微信公众号对 406名驾驶员进行实名曝
光，提醒这些驾驶员及时前往车（驾）管所办理相关
业务，以免影响日常出行和个人信誉。

被曝光的 406名驾驶员中，59人为满分未学习
人员，80人为逾期未换证人员，267人为逾期未审验
人员。

茶陵县交警大队民警提醒，被曝光的驾驶人要
及时前往茶陵县公安局交通警察大队车（驾）管所或
全市其他车辆管理所办理相关业务，满分未学习人
员要及时参加满分学习教育。未及时按规定办理，公
安机关交通管理部门将依据《道路交通安全法》及其
相关法律法规予以处罚。

据了解，被曝光的信息包含驾驶人姓名、住址，
及交警部门联系电话。市民可参与“寻找”这 406 名

“拖延症”驾驶员，并督促他们尽快办理相关业务，从
源头上消除交通安全隐患。

全媒体记者 刘玺
通讯员/陈佳

10月 8日下午，醴陵渌江上，87岁的冯丽芬（化
名）不慎落水后，不会游泳的她上演教科书式自救

“水母漂”，在水面“平静”地漂浮了 20多分钟后，她
等来了消防员并成功获救。老人送医检查后确定身
体无碍。

报警人胡先生介绍，他当时路过现场，突然发现
一名老人仰面漂在江面上。“老人没有挣扎也没有呼
救，双手抱在胸前，她显得很平静，身体也一直没有
下沉，我吓得赶紧拨打了 119报警。”

冯丽芬介绍，当时，她在江边准备洗手，但不慎
一脚踏空掉进水里。“我不会游泳，最开始用力挣扎、
呼救，还呛了几口水。”冯丽芬说，由于没有体力了，
她干脆放松地仰躺在水面上，幸运的是，她的身体没
有下沉，反而漂浮在水面，自己就保持那种姿势，直
到消防员游到她身边。

不会游泳的老人为何能漂浮在水面？醴陵消防
救援大队指挥员宁傲分析了三点因素。“首先是老
人没有挣扎也没有大声呼救，身体呈完全放松状
态；其次是她穿了羽绒服，衣服带有一定浮力；最
后是老人群体由于身体状况不同，比成年人更容易
漂浮在水面。”

11 月 9 日，芦淞区航空城教
育集团旭日小学迎来了四位“特
殊”的客人，他们就是从抗美援
朝战场上走来的志愿军老英雄
战士李传南、自卫反击战老兵刘
湘兵、解放军老战士赵卫东、刘
爱萍。

上午 8点 30分，旭日学校“致
敬最可爱的人——纪念中国人民
志愿军抗美援朝出国作战 70 周
年”主题活动拉开序幕，四位老战
士与全校师生共同参加纪念活动。
老英雄战士李传南、刘湘兵先后为

师生们讲述了抗美援朝战场、自卫
反击战战场上一个个可歌可泣的
英雄故事，分享了他们荣获的一枚
枚鲜红、闪亮的勋章。活动上，旭日
小学的学生代表上台为老战士们
系上红领巾、敬献鲜花，还观看了
系列手绘画《谁是最可爱的人》。师
生们纷纷表示，从战火硝烟中走
来、保家卫国的战士，才是我们最
可爱的人。图为学子向老战士敬献
红领巾。

全媒体记者 余思薇
通讯员/孙琳 摄

株洲日报记者 沈全华
通讯员/罗兰 郭雯

株洲日报讯 近日，“花季
天使”儿童安全教育基地在荷塘
区新塘路的美的学校授牌，我市
护航未成年人健康成长工作又
有了一处新阵地。

自 2018 年 5月以来，市检察
院联合市妇联打造“花季天使”防
性侵公益普法宣讲团。“花季天
使”宣讲团成立以来，志愿者先后
走进多个学校、社区、乡村，开展
公益宣讲活动50场。

授牌当天，参加活动的学生
家长们聆听了一堂主题为《我们
的孩子》儿童防性侵知识讲座。

“花季天使”宣讲团志愿者讲师叶
蜜通过情景模拟、现场互动等多
种方式，让家长们了解到孩子成
长中可能面临的危险和防护。针

对不同的授课对象，“花季天使”
宣讲团紧扣时事热点和案件，开
发出低年级、中高年级、家长、乡
村通用版本等系列精品课程。

据了解，近年来，全市检察
机关将未成年人刑事检察工作
与普法宣传有机结合，充分发挥
检察执法与法治帮教的双重职
能。市人民检察院在办案中坚持

“少捕慎诉、教育为主、惩罚为
辅”原则，并指导天元区检察院
建立了未成年人观护教育基地，
携手司法社工、心理辅导机构等
社会力量，针对涉案未成年人开
展心理辅导和法治教育 1000 余
人次，帮助近 400 余名涉案未成
年人顺利回归社会。目前，全市
两级检察院检察长及部分检察
官先后担任了所在辖区中小学
校的法治副校长，为上万名中小
学生讲授法治课。
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