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株洲通过生态文明体制改革，生态环境
质量不断“提高”，环境污染也不断“走低”，
从曾经的“全国十大空气污染城市”，向着生
态、绿色、宜居城市华丽转身。株洲是全省
环境质量改善最大、最明显的地区，在全国
也是走在前列的地区。

实现“蓝天300天”，是市委市政府于年
初为“蓝天保卫战”工作定下的目标。记者
从市生态环境局了解到，1至9月，我市空气
优良率 91.6%，PM2.5、PM10 浓度改善率双
双排全省第2。至11月8日，城区空气质量
达标天数已有286天。

中国环境报近日报道：据数据显示，株
洲空气质量从2013年到现在上升了一百多
位，在全国168个重点城市中，是改善最多、
变化最大、变好最快的。

空气质量大幅改善，三分天帮忙，七分
人努力。

聚焦“蓝天 300 天”，打好“蓝天保卫
战”。通过对空气指标“一微克一微克”地
抠，积极在控尘、控车、控排等“五控”方面下
功夫，市区空气优良天数从2013年的214天
增加到2019年的280天，空气综合指数连续
六年实现“连年降”。

聚焦全域Ⅱ类水，打好“碧水攻坚战”。
通过对河流水体“一条一条”的清，全面落
实“河长制”，圆满完成了第一、第二个湘江
保护和治理三年行动计划，并实施了第三个
行动计划。湘江株洲段水质由III类提升到
II类，今年1-9月渌江水质由III类提升到II
类，湘江株洲段、洣水水质持续保持或优于
国家Ⅱ类标准，饮用水源水质达标率为
100%。

聚焦土净地肥美，打好“净土持久战”。
通过对污染场地“一寸一寸”的治，全力加快
土壤修复、严控新增污染，修复治理土壤
27.64 万平方米，2018 年以来累计完成种植
结构调整 53.54 万亩，受污染耕地安全利用
率达到91%以上，污染地块安全利用率90%
以上。

“减”“增”“奖”“罚”“实”“虚”“高”“低”

株洲环境质量全省改善最大、最明显
□记者 杨凌凌 通讯员 崔林

今年以来，株洲的“蓝天保卫战”成绩亮眼：1至9月，市区空气优良率91.6%，PM2.5、PM10浓度改善率
双双排名全省第二。至11月8日，城区空气质量达标天数已有286天。

2016年以来，株洲在省委、省政府的坚强领导下，深入贯彻落实习近平生态文明思想，以“四战两行动”
为总体部署，以创新生态文明体制机制为抓手，积极探索老工业城市转型发展之路，成功实现稳增长和优
环境“两不误”。今年4月，株洲获评“中国绿水青山典范城市”。

生态环境的问题，归根结底是发展方式的问
题。

株洲始终紧紧扭住供给侧结构性改革这条主
线，积极创新绿色发展机制，加快构建现代产业体
系，推动发展方式变绿、发展质量变优。

“减”。在全市域大力度关停污染企业，累计
关停污染企业1670家、畜禽养殖场1553家。2019
年，清水塘老工业区搬迁改造获国务院真抓实干
通报表彰。同时，严把环评审批关，严禁“两高一

资”项目上马，2018年以来全市否决不符合城市发
展定位、生态环境保护要求项目 90 个，涉及投资
70亿元。

“增”。以环境质量大幅改善为机遇，株洲坚
持优势优先发展，全力打造中国动力谷，构建了具
有株洲特色的“3+5+2”（轨道交通等三大优势产
业，新能源等五大新兴产业，陶瓷和服饰两大传统
产业）现代产业体系，一大批核心技术和关键产品
持续涌现，新动能加速培育。

“一减一增”，创新绿色发展机制

株洲积极创新生态文明参与机制，着力构建
“党委领导、政府主导、全民参与”的生态环境保护
工作格局。

“奖”。株洲及时建立健全生态文明建设工作
体系，制定出台《株洲市生态文明体制改革“1+6”
实施方案》等文件，先后成立市环保委、市生环委，
新组建市生态文明建设服务中心。在全省率先开
展领导干部自然资源资产离任审计试点，将生态
环境保护工作纳入纪检监察重点内容、纳入绩效
考核体系、纳入党政领导干部考核内容。

从2016年起，每月对县市区城市环境空气质
量进行排名，对大气污染防治工作进展情况进行

考评、通报并向社会公布。出台《株洲市公众举报
环境违法行为奖励试行办法》等，完善公众参与方
式，全民提高全社会参与环保的积极性。

“罚”。株洲始终保持对环境违法行为的“高
压”态势。2018 年在全国首创性运用“电力大数
据+环境监管”模式，通过“电力大数据”排查违法
生产的“散乱污”企业，并严厉打击，同时对高排放
企业的环保设施单独加装智能电表，建立互联网
24小时实时监控平台，有效遏制了违法生产、偷排
现象。

株洲“电力大数据+环境监管”模式获得国家
生态环境部高度肯定，并在全国进行推介。

“一奖一罚”，创新生态文明参与机制

株洲治污护绿，还走了一条“虚实结合”的路
子。

“实”，即回应群众关切，落实问题整改。创造
性实施“一单五制”工作法（整改责任清单、书记市
长交办制、市级领导包案制、层层落实责任制、整改
进度定期报告制、责任追查追究制），动态管理突出
环境问题整改实施，全面加快问题整改进度，集中
解决一批环保“老大难”问题和群众反映强烈问题。

“虚”，即发动群众，依靠群众，使生态文明理

念深入人心。在全省率先出台《株洲市生态文明
宣传教育工作指导意见》，为全省生态文明宣传教
育制度体系建设探索路径、打造样板。先后承办
全省、全市“6·5”环境日主场活动，形成《蝶变》《生
态文明之歌》《光荣与梦想》等一大批极具株洲特
色的生态环境文化产品。署名文章《推进环保工
作要无我无畏无私》影响深远，“六进”活动覆盖群
众 200 万人。在日前的省环保督察“回头看”期
间，通报为宣传工作成效全省第一。

“一实一虚”，创新污染防治机制

“一高一低”，生态环境变化群众
有目共睹

▲株洲城区碧水蓝天 记者 谢慧 摄

▲消防员正在营救落水老人 通讯员供图

▲老人落水后仰躺在水面等待救援 通讯员供图

本报讯（记者 杨凌凌）1岁半小孩的手指末节血管有多细，
直径大概只有0.2毫米，肉眼看不清。11月9日，市中心医院医生
接好了如此细的血管，挽救了男童被夹断的手指。

大门“砰”的一声
孩子右手中指断了

11月9日中午11点左右，茶陵居民贺先生拉着1岁半的儿子
准备出门。没想到的是，当大门关上时，孩子的右手还在门里
面。随着大门“砰”的一声关上，中指被门框夹了，孩子顿时痛得
哇哇大哭。

眼前的情景把贺先生吓懵了：儿子中指中间被夹断，指尖的
部分已经耷拉了下来，伤口血肉模糊，还能隐隐约约看到白色的
骨头……

随后，一家人开车直奔当地医院。当地的诊疗条件不能保障
断指能够接活，而且孩子还这么小，手术难度和手术风险可想而
知。医生建议他们去市区大医院试试。

动脉血管直径0.2毫米
医生用上直径0.01毫米的线

当天下午，贺先生一家赶往市中心医院。
“到院的时候，孩子的中指指尖离断，离断指干瘪，呈苍白状，

指甲分离脱落。”市中心医院创伤骨科副主任医师邱尔钺介绍，孩
子接受了术前所有检查后，团队成员马上为他进行离断再植术。

“孩子太小，只有1岁半，他的血管太细小，而且离断位置在指
甲近端三分之一处，手术要取得成功必须要把血管接通接好，只有
一次缝合机会。若缝不好，孩子的手指就没救了。”邱尔钺说。

当晚8点，孩子被推进手术室。
手术中，医生用显微镜放大25.5倍，千辛万苦终于找到一根很

细的动脉血管——直径大约0.2毫米。但这仅仅是开始。血管壁
薄如蝉翼，稍微用力就会破，怎么接上这根血管，又是一个难题。

这次，医生用上了最细的线——直径0.01毫米的显微缝线。

孩子目前恢复情况良好
保存断指记住“三原则”

“如果不用显微镜，你看到的场景就是，一个医生对着空气比
划。”邱尔钺把眼睛凑到显微镜前，找准最佳视野，屏住呼吸。由
始至终，他的身体都保持住一个姿势，一根直径0.2毫米的动脉血
管，缝了半个小时。

经过2个多小时的手术，孩子的断指接上了，目前恢复情况良
好。至于伤好后手指的使用功能恢复，则要看后续一周的复原情况。

据了解，家长送医及时、对断指保管措施得当以及医生快速
制定手术方案、及时手术治疗，是孩子手指被成功“接上”并“成
活”的关键。

医生特别提醒，断指再植的最佳时间为事故发生后8-10小
时，保存断指有“三原则”：干燥、隔离、低温。先用纱布包裹，再用
塑料袋密封，最后放入盛有冰块的容器内，然后迅速前往医院。

1岁半男童中指被门夹断
医生接直径0.2毫米血管救回断指

1、沉入水中要尽量保持冷静，不要拼命挣扎，要屏
住呼吸，放松全身，去除身上重物。

2、双臂掌心向下，像鸟飞一样顺势向下划水，向下
划要快，抬上臂要慢，同时采取头向后仰、口向上方的
姿势，尽量先将口鼻露出水面，并立即呼吸。呼气要
浅，吸气要深，尽可能使身体浮出水面，等待他人救护。

3、发生溺水等待救援时，模仿“水母漂”：吸气后全
身放松，俯漂在水面，四肢自然下垂，似水母般静静漂
浮。需要换气时，双手向下向外压划水，顺势抬头吐吸
气，随即低头闭气恢复漂浮姿势。需要提醒的是，四肢
乱动、拼命挣扎、大喊大叫，不仅会浪费体力，还会让身
体下沉得更快。

八旬娭毑一脚踏空掉进渌江
不会游泳的她成功漂了20多分钟
她是怎么做到的？

本报讯（记者 刘玺 通
讯员 陈佳）11 月 8 日下午，
醴陵渌江，87 岁的冯丽芬
（化名）老人不慎落水，不会
游泳的她沉着自救，最终等
来了消防员并成功获救。

挣扎无效后，她选择
平静地躺在水面

报警人胡先生介绍，他
当时路过现场，突然发现一
名老人仰面漂在江面上。

“老人没有挣扎也没有呼
救，双手抱在胸前，她显得
很平静，身体没有下沉，我
赶紧拨打了119。”

随后，醴陵消防救援大
队的消防员赶到现场。当
时，老人距离岸边六七米，
两名消防员立即带上救援
装备下水，将意识清醒的老
人救上岸。由于救援及时，
老人被送到医院后，经检查
身体无碍。

昨日下午，记者与冯丽
芬老人取得联系。老人介
绍，当时她在渌江边晒太
阳，由于吃月饼手上有油，
她就走下台阶准备洗手，但
不慎一脚踏空掉进水里。

“我不会游泳，最开始用
力挣扎、呼救，还呛了几口
水。”老人说，由于没有体力
了，她干脆放松地仰躺在水
面，身体反而没有下沉，漂浮
在水面，一直保持着这种姿
势，直到消防员游到她身边。

讲述

“妈妈完全不会游泳，年纪又这么大了，我都不知
道她是怎么漂在水面上的，还漂了20多分钟。但不管
怎样，我都要通过晚报对英勇救人的消防员表示感
谢。”冯丽芬的儿子说。

醴陵消防救援大队指挥员宁傲介绍，他们到场时，
发现老人十分放松、呼吸平缓，这和一般落水者的状态
很不一样。

至于老人为何能漂浮在水面，宁傲进行了分析：
“首先，老人没有挣扎也没有大声呼救，身体呈完全放
松状态；其次，她穿了羽绒服，衣服带有一定浮力；最
后，老年人群体由于身体状况因素，比成年人更容易漂
浮在水面。”

分析 三点因素助力老人成功漂浮

知多点 溺水后应该如何自救？

11 月 9 日上午，2020 年全市“三好
杯”中小学生运动会篮球总决赛在市第
一中学体育场盛大举行，株洲健坤潇湘
代表队以绝对优势84:54战胜对手株洲
市一中代表队，在本次决赛中大放异
彩，勇夺桂冠。

据悉，株洲健坤潇湘中学校长肖雄飞
提出“没有差生，只有差异”的办学理念，
宗旨是为了让每一个孩子都接受合适的
教育，让每一个孩子都找到适合的出路。
在他的大力支持与倡导下，2018年组建
健坤潇湘校篮球队。同时，在该校专业教

师和株洲市功勋教练袁新辉的带领下，校
篮球队日以夜继、刻苦训练，在这次比赛
中，充分诠释了敢于拼搏，永不放弃的精
神，展现了篮球新霸主的锋芒。

“嘟”，伴随着裁判的哨声，比赛正
式开始，双方运动员产生激烈的角逐，
株洲市一中率先得分，并在上半场结束
时一中暂时领先，下半场健坤潇湘代表
队运动员毫不放松，严密防守，及时调
整球场战略，抓住对方防守漏洞，在队
员间默契的配合之下，通过准确的判
断，激烈的抢夺、防守攻击不断变换、不

断努力缩小比分差距，最终反超对手。
以84:54的比分赢得冠军。

此次市“三好杯”篮球赛还值得一
提的是刚刚组建的株洲市渌口区五中
篮球代表队，荣获了第三名的好成绩。
该校校长吕国袆坦言：我们球队虽然刚
刚成立，但我们学校将在篮球特色这
块，加强投入，加大支持，不断努力创造
更好成绩。

株洲健坤潇湘篮球队的成功问鼎,
改写了株洲青少年篮坛的新局面。

（文/图 王汝朝）

两年磨一剑，今日展锋芒
——健坤潇湘中学男子篮球队勇夺市“三好杯”篮球赛冠军

▲“三好杯”篮球比赛颁奖现场
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