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妙手仁心

株洲日报记者 刘琼
通讯员/宋玺

11 月 14 日是联合国糖尿病日。数
据显示，妊娠期糖尿病的发病率高达
19.7%，这意味着，每 5 个孕妇中就有 1
个“糖妈妈”。

变成“糖妈妈”会有哪些危害？准
妈妈们该如何控糖？日前，记者采访了
市中心医院产科专家。

【案例】
孕期补过头，准妈妈变

成“糖妈妈”

离预产期只剩一个月的张女士觉
得很无奈，腹部高高隆起，连做检查时
爬 2 楼的楼梯都显得很吃力。怀孕之
前只有 95 斤，如今这位“准妈妈”有
130多斤，足足长了 40来斤。

而更让她感到忧心的是，在第 28
周糖筛中，医生诊断她患上了妊娠期
糖尿病，需要密切监测，控制体重，否
则对大人和胎儿都有影响。

“以前总怕孩子营养不够，老人不
停地变着花样做好吃的，自己也管不

住嘴。”张女士有些后悔地说。
而对于产妇李女士而言，管不住

嘴带来的是惨痛的教训。怀孕前她只
有 110 斤，孕 38 周时体重达到 180 斤，
整整增加了 70 斤，后被确诊为妊娠期
糖尿病。由于血糖高，体型肥胖，前段
时间，她不得不提前进行剖宫产。一个
更让人揪心的消息是，孩子出生时体
重超过 9 斤，属于巨大儿。而李女士也
由于血糖高影响子宫收缩，出现产后
大出血的情况。所幸，经及时抢救，母
子平安。

【数据】
每 5个孕妇中就有 1个

“糖妈妈”

市中心医院产科主任谢恺俐从医
近 20 年。如今，每次接诊时，她总要劝
不少孕妇“少吃点”。

“和过去相比，如今妊娠期糖尿
病已非常普遍。”谢恺俐介绍，据统
计 ，妊 娠 期 糖 尿 病 的 发 病 率 高 达
19.7%，相当于每 5 个孕妇中就有 1 个

“糖妈妈”。
为何妊娠期糖尿病如此多见？谢

恺俐表示，孕妇往往会在孕期大吃特
吃，以为会“补”孩子，其实不合理的
饮食习惯反而会导致妊娠期糖尿病
的发生。此外，孕妇在怀孕期间体内
激素大幅提升，其中一些激素会抑
制胰岛素的分泌，加上内分泌的变
化影响了糖代谢，容易导致血糖高从
而患上糖尿病。

【危害】
妊娠期糖尿病危害母婴健康

“准妈妈”变成“糖妈妈”有哪些
危害？

据介绍，妊娠期糖尿病和通常意
义的糖尿病还是有所区别，体重增长
是一大突出表现。在日本，孕期体重增
长常被控制在 8 公斤以内。在我国，孕
期标准的体重增长在 12公斤左右。

“绝大多数的产妇随着分娩完成，
胎盘排出体外，血糖会恢复正常。但这
并不代表着妊娠期糖尿病就不需要治
疗。妊娠期是人体的一个特殊代谢期，
这个敏感时期内激发出糖尿病，证明
孕妇本身的胰岛功能比较脆弱，日后
转化为Ⅱ型糖尿病的可能性也更大。”

谢恺俐介绍，除了对母体的影响，妊娠
期糖尿病还会导致羊水过多、分娩困
难，增加巨大儿、畸形儿的几率，使孩
子一出生就成为肥胖、糖尿病、高血
压、冠心病等疾病的高危人群。

值得一提的是，患有妊娠期糖尿
病的孕妇一般没有明显的患病症状，
通常是在孕期筛查中被检出高血糖。

【建议】
管住嘴和迈开腿很重要
准妈妈们该如何控糖？

“早期诊断并积极进行饮食运动干
预，对控制血糖、减少妊娠并发症的发
生非常重要。”谢恺俐表示，妊娠期糖尿
病的诊断包括空腹血糖测试和口服葡
萄糖耐量试验，大多数孕妇在妊娠 24至
28周之间接受妊娠期糖尿病筛查。

她特别提醒准妈妈，在怀孕期间
要控制好饮食，严格限制碳水化合物
的摄入，遵循少食多餐、定时定点的饮
食原则；适量运动，可进行低到中等强
度的有氧运动，比如散步、瑜伽、游泳
等。当饮食与运动控制不足以维持正
常血糖水平时，应尽快前往医院就诊，
必要时需使用胰岛素控制血糖。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/李建辉 唐奕欣

株洲日报讯 “多亏了你们，让我捡回
一条命。”日前，79 岁的王奶奶在女儿周女
士的陪伴下，来到市二医院神经内科，向医
护人员送上锦旗。

原来，8 月 24 日，王奶奶在老家望城县
突发急性心肌梗死，送医途中出现 3次心脏
骤停。老人虽经当地医院全力抢救后恢复
心跳，可由于病情危重，她随后被送进了
ICU。在 ICU 治疗的 4 天里，王奶奶一直处
于深度昏迷状态，病情不容乐观。

“你们要做好心理准备，老人估计挺不
过这一关了。就算活下来，也是维持植物人
状态。”周女士介绍，在当地医院的劝说下，
他们将老人接回家中，开始准备后事。

不料，回家后的第二天，周女士帮王奶
奶翻身时发现，母亲的左手似乎有微微移
动。不愿放弃希望的周女士，想起老人曾在
市二医院神经内科住过院，便赶紧向该科
室求助。

“你别急，您的母亲有可能是急性心梗
引起的急性脑病。若是如此，她还是有一

线希望。”听到周女士的求助后，市二医院
神经内科主任游志决定接下这个“烫手的
山芋”。

8 月 30 日，王奶奶被转到市二医院神
经内科病房。虽然当天正值周日，为不耽
误患者的救治时机，游志放弃休息，立即
带领团队为老人进行体格检查并商讨救
治事宜。

“经检查，由于两天没有进食、进水，老
人的身体处于严重脱水状态，各项器官功
能极度衰竭，处于濒死状态。”游志介绍，更
为棘手的是，王奶奶的左大脑已出现大面
积梗死，被诊断为缺血缺氧性脑病。

如何将老人从死亡线上拉回来？顶着
巨大的压力，游志立即展开多学科会诊，为
王奶奶制定了药物治疗结合高压氧、康复
治疗的救治方案，并针对脱水、衰竭、压疮、
高烧等症状进行针对处理。

经过一周时间的治疗，奇迹出现了，王
奶奶慢慢恢复意识。医护人员乘胜追击，在
治理和护理上更加用心。一个月后，老人已
能下床走路。

9月 30日，王奶奶的身体状态达到出院
标准。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/朱卫健

株洲日报讯 近 日 ，
攸 县 卫 健 局 组 织 疾 控 专
家，对全县 27 个乡镇（街
道）医疗机构及卫健办新
冠肺炎疫情应急处置演练
情况进行全覆盖督导，督
导 内 容 包 括 流 行 病 学 调
查、核酸标本采样、个人防
护等，共有 100 余人参加此
次演练。

据悉，本次督导采取
事先不发通知的方式，在
演练前 2 小时内告知参演
单位演练的具体时间、地
点和参演人员，主要考核
各单位的人员调度、物资

准备及相关人员对疫情处
置的知识掌握及操作熟练
程度。个人防护与标本采
集以现场操作演练为主，
流行病学调查以桌面推演
为主。演练结束后，攸县疾
控中心的专家对各环节分
别进行点评和培训。

攸县卫健局相关负责
人介绍，此次督导既是对
基 层 卫 健 单 位 应 急 处 置
能力的一次全盘过筛，也
是 疫 情 防 控 的 一 场 大 型
练 兵 ，旨 在 查 漏 洞 、补 短
板 ，确 保 基 层 卫 健 工 作
人员熟练掌握流调、采样
等基本功，进一步提升卫
健 系 统 疫 情 防 控 应 急 处
置能力。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/朱卫健

株洲日报讯 近日，国家卫健委、国家
心血管病中心在北京召开了心血管病高危
人群早期筛查与综合干预项目 2019年度总
结暨 2020年度全国培训会。会上，攸县获评
心血管病高危人群早期筛查与综合干预项
目 2019 年度先进项目点，并向全国 299 个
项目点推介成功经验。据悉，这是攸县第二
次获此殊荣。

2017 年 7 月，攸县启动该项目，目前
已累计完成初筛调查 16625 人，检出心血
管病高危对象 4003 人。每年，该县都会对
心血管病高危对象进行长期随访和综合
干预，各项工作指标质量均明显高于国家
要求。

攸 县 卫 健 局 相 关 负 责 人 表 示 ，希 望
通过开展此项目掌握该县心血管病高危
对象的发病、治疗、预后等情况，从而有
效落实干预措施，切实降低患者的疾病
负担。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/杜方江

株洲日报讯 11月 7日，株洲市中医药
和中西结合学会骨伤科专业委员会成立。
当天，湘潭市骨伤科专业委员会年会暨上
肢骨折与筋伤病治疗新进展学习班也在株
洲举办，来自全国各地数十位知名骨科专
家与会。

据悉，近年来，市中医伤科医院将现代

医学与传统疗法有机结合，积极打造正骨、
手足等独具特色的骨伤品牌。

“株洲骨伤科专业委员会的成立，不仅
能加强成员单位间的协作互补，也有利于
促进我市骨伤专业的迅速发展。”市中医伤
科医院院长吴慧敏介绍，接下来，该院将积
极发挥骨伤科专业委员会的作用，进一步
推动市区骨伤、康复等优势学科资源下沉
到基层，解决老百姓在骨伤科疾病的困扰，
实现就近治疗、就近康复。

古稀老人“重生记”

株洲骨伤科专业委员会成立

攸县心血管病筛查项目再获全国先进

孕期补过头 小心胖妈变“糖妈”

攸县开展疫情防控大练兵

攸县基层卫健人员正在进行核酸标本采样演练。
通讯员供图


