
初心沁芳华，追梦再起航。11
月 5 日晚，株洲市八中第十二届梦
航音乐会，在学校新建修雅楼演播
厅举行。整场晚会精选大合唱、对
唱、独唱、民族舞、现代舞、汉唐舞
和器乐弹奏等各种形式的节目穿
插其中，内涵丰富、美轮美奂，广大

学子用《红色记忆》《栀子花开》《金
色的田野》等激情澎湃的歌舞，充
分展示了该校积极推动特色办学
与多元发展相融合的个性化育人
战略所结出的累累硕果。

株洲日报记者 侯德怀
通讯员/曾思思 摄

市八中梦航音乐会绽放歌舞芳华
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这所学校老师和学生一起考试
11月 4日上午，白鹤小学内，随着一声清脆的开考

铃响，学生安静、沉着地答题，监考老师认真环视考场
情况。与此同时，录播室里，数学老师们也在低头“唰、
唰”地写起试卷来，原来数学教师素养考试与学生的
期中考试正在同时进行。

此次数学教师素养考试，旨在强化练就教师基本
功、提升教师的专业素养。笔试时间 60分钟，内容包括
教学理论知识、教学案例分析、解题能力测试等，考察
了学校数学教师的素养功底。

（通讯员/刘琦 邓孟晶 邓莹）

“火场”逃生，校园消防安全“真”体验
11月 5日，市外国语石峰学校举行了“消防安全演

练”活动。当火警信号响起，老师组织学生们快速从宿
舍楼疏散至操场安全区域。孩子们捂住口鼻，弯腰前
进，迅速撤离“火灾现场”，整个疏散过程安全、有序。

演习结束后，教官对师生进行了相关知识讲座，
用一个个生动而又严肃的案例向师生们讲解预防消
防安全的重要性，让师生们对于消防安全、消防逃生、
现场灭火等有了直观的了解和认识。（通讯员/黄荣）

第六届“市长杯”，十九中夺初中女子组冠军
近日，2020年株洲市“三好杯”中小学生运动会足

球赛暨第六届“市长杯”足球联赛落下帷幕，凭借着扎
实的基本功和默契的配合，市十九中足球代表队获得
该赛事初中女子组冠军。其中，陈雅文同学以进球 15
个获得最佳射手奖。 （通讯员/周凯）

株洲日报记者 孙晓静
通讯员/何志文 汤丽峰

穿着白色的跆拳道服，腰间系着黑带，一招
一式生龙活虎，咆哮铿锵有力……在不久前举
行的 2020 年中国中学生跆拳道联赛（南部赛
区）暨 2020年世界中学生运动会跆拳道项目选
拔赛中，一名扎着马尾的株洲妹子格外显眼。

她是来自十八中高二 1909 班的余紫爔，凭
借着灵活的身姿和高超的技巧，她以压倒性的
优势捧回该赛项女子 55公斤组金牌。

强身健体 意外走上跆拳道之路
留着齐刘海、笑起来有甜甜的小梨涡、拍照

时习惯性“剪刀手”，今年 16岁的余紫爔乍一看，
很难与跆拳道专业运动员挂钩。

“起初只是为了让我强身健体。”余紫爔说，
小时候父母觉得她太瘦，饭量又小，希望通过跆

拳道让她增强体质。
没想到，小小年纪的余紫爔一下显示出了

自己的天赋。教练说她是难得一见的“好苗子”，
人瘦腿长，很适合练跆拳道。但教练也有担心，
觉得她外表清秀，说话温柔，无法吃苦。

接触一段时间后，这个担心被打消。余紫爔
除了自身良好条件外，还好强肯努力，对跆拳道
的技巧吸收能力特别好。

几年后，她被输送到株洲市跆拳道代表
队，开始接受专业训练。专业训练的强度大，
体能、灵敏度、防守、技巧等，都是一道道

“关卡”。一场训练下来，衣服能拧出水，小腿
肚子在打颤，但小余凭借着一股韧劲，硬生生
地坚持了下来。

10月底，余紫爔站上了 2020年中国中学生
跆拳道联赛（南部赛区）的赛场。此次她参加的
是 55公斤级比赛，而在赛前，她刚接受了“魔鬼
训练”，3天内减重 4斤。

据了解，全国中学生跆拳道联赛由中国中
学生体育协会主办，是全国中学生跆拳道项目
最高级别的比赛。此次南部赛区比赛共有中国
南部 15 个省、直辖市、自治区 90 余支队伍、约
1000名运动员参加。

敢打敢拼 要做赛场“小辣椒”
虽然生活中的余紫爔是个不折不扣的“甜

妹子”，可一旦进入赛场，她就好像变了一个人，
眼神凌厉，出手快、准、狠，“杀招”频出。

首场比赛，余紫爔坦言上场前有点“发憷”。
原来，赛前准备时，她观察到对手是个跟她差不
多高的女孩，一招一式有模有样，气势十足。

“湖南妹子没什么好怕的。”调整好心态，余
紫爔一上场就先发制人，向对手发起猛烈进攻。
对手被她的强势进攻打乱了阵脚，很快败下阵
来。

余紫爔告诉记者，在跆拳道赛场，不同招式

击打有不同计分标准。比如使用有效踢击技术
击打躯干部位得 2 分，使用有效踢击技术击打
头部得 3分。

第二场比赛，她乘胜追击，连环出腿，瞄准
得分高的对手头部不断攻击，还使出了回旋踢，
对手甚至连出腿的机会都没有。不过 1分钟，裁
判就终止比赛，宣布余紫爔获胜。

决赛中，余紫爔稳定心态，与对手周旋，不
断调整进攻节奏和技巧，最终以大比分优势拿
下金牌，站上冠军领奖台。这也是她人生中的第
一个全国比赛结束后，余紫爔做的第一件事就
是去买奶茶，作为资深奶茶爱好者，她认为没有
什么比一杯奶茶更让人放松了。平日里，她也和
大多数女孩一样，爱美爱吃爱逛街，有空也会去
看看电影，还喜欢看书。

如今，余紫爔又投入到下一阶段的集训中，
接下来她要备战全国总决赛，她希望能在总决
赛的赛场上，代表株洲夺得最高荣誉。

跆拳道“旋风”女孩
捧回全国中学生南部赛区金牌

明天正式开启
2021年高考报名

城区社会考生统一到神农城金
座9楼报名
株洲日报记者 侯德怀
通讯员/何伟

株洲日报讯 记 者 昨 日 从 市 教 育 考 试 院 获 悉 ，
2021年普通高校招生考试报名工作将于 11月 10 日正式
开启。

所有参加普通高校招生的考生 （包括统考生、单
考生、保送生、推荐免试生、各类单招、省内公费定
向对口招生师范生等），均需在 11月 10日至 20日登录指
定系统办理高考报名手续；艺术类和体育类统考的报
名缴费，分别于今年 11月 10日至 20日和明年 3月 10日
至 20日，在指定系统进行；少年班和数学英才班的报
名及缴费时间集中安排在明年 1月 11日至 15日。

市教育考试院院长陈德榕介绍，各高中、中职学校
应届毕业生和各补习学校的往届生，均在所就读学校报
名；醴陵、攸县、茶陵、炎陵和渌口区社会考生（具有本市
户籍的外地回株考生、往届毕业生及同等学力考生），均
在其辖区教育局招生办报名；城区其他社会考生统一到
天元区神农城金座 9楼的河西社会报名点报名。

陈院长同时提醒，外省户籍进城务工人员随迁子
女中的高中应届、往届毕业生，要在我市报名参加高
考，必须符合自高中一年级起在流入地普通高中学校
就读，取得就读学校学籍，并参加了我省普通高中学
业水平考试，且其父母在株居住 1年期以上的条件；中
职学校毕业生须符合在我省中等职业学校连续就读至
少 2年，并具有就读学校学籍的条件。

全市职业院校技能竞赛

株洲市工业中等专业
学校获10个一等奖
株洲日报记者 孙晓静
通讯员/谭延喜

株洲日报讯 11月 7日，2020年株洲市职业院校
技能竞赛落下帷幕。来自全市 18所职业学校的近 600
名选手齐聚一堂，现场竞技。其中，株洲市工业中等
专业学校夺得 10个一等奖，获奖人数再创新高。

“训练中不管遇到什么问题，老师都会耐心为我
们解答。”提起当初那段训练时光，电子商务技术赛
项一等奖获得者王玲同学动情地表示，每天晚上不
管训练到多晚，老师都会一直陪伴，经常凌晨还在点
评。

因为受疫情影响，学生推迟返校，导致原有的训
练计划被打乱，有的项目甚至是从头开始。该校教师
通过视频直播、网上答疑、电话解惑、群内讨论等方
式，千方百计让学生熟悉大赛的各类题型、各个功能
模块。

据了解，该校在此次大赛中共荣获一等奖 10个、
二等奖 14 个、三等奖 16 个，获奖学生多达 132 人（其
中一等奖 13人，二等奖 48人），获一等奖人数创该校
历年新高。

该校党委书记唐红敏表示，学校高度重视教师
队伍建设，结合全新教育理念和现代化教学模式，不
断提高教师的职业技能和道德素养，为培养新一代
实用性能型人才努力。

民盟湖南有色金属
职业技术学院支部成立

11 月 4 日，民盟湖南有色金属职业技术学院支部成
立大会在湖南有色职院召开。该校相关负责人表示，将
以此作为新起点和新动力，凝心聚力、主动作为，顺应国
家发展大势、服务职业院校发展大局。市政协副主席、民
盟株洲市委主委柳怀德参加会议。

通讯员严一凤/供图

信息集装箱

火龙果视频期待您的参与，稿酬从优
媒体融合，移动优先。欢迎来到“火龙果视频”专版。在这里，我

们用视频推介株洲高质量发展亮点，扫描当下时政社会热点，服务
市民生活难点。我们期待，所有读者，一同参与，或提供成品，或共
同拍摄制作。题材不限，有趣的、有用的，工作的、生活的，均可。联
系电话：22896942；视频投稿邮箱：736700050@qq.com（可发
视频，也可只附上网上链接地址），一经采用，稿酬从优。

今天记者节
我们“暗访”了这些人

记人记事记风景，行者仁者徒步者。记者是时间的见证者，是时代的记录者。向记录者致敬，愿你
们平安喜乐！

视频/文字 火龙果视频

视·节日

天南地北客就馋这份牛排
再兴酒楼，位于茶陵县虎踞镇分路口 106 国道旁的这家

老店，22 年来用一份牛排温暖了无数赶路人的胃。老板主内，
老板娘管外，迎来送往，热情服务，把顾客变为朋友，把员工
当成家人，温暖的故事每天都在发生着。

视频/文字 火龙果视频第一工作室

“足不出户看株洲”
系列八《陈觉》

在株洲，有这样一对革命伉俪，他们的事迹
因为两封血泪遗书为世人传颂，这两封遗书感
动了一代又一代人。一封是就义前丈夫写给妻
子的诀别信，一封是妻子写给刚出生女儿的遗
书，这两封遗书的作者是陈觉和赵云霄。

视频/文字 转自株洲市规划展览馆

传统观念里，很多人都认为得了冠心病应该静养，但实际上运动治
疗是帮助冠心病患者康复的重要手段。让我们一起来看看株洲市二医
院组创的视频，得了冠心病为什么要运动？又该怎样利用运动治疗来帮
助我们康复？

视频/文字 转自网络

医生化身“蜘蛛侠”
爬13米高平台救人

近 日 ，我 市 一 工 人 不
慎跌落立体停车场六层高
平台，胸部砸在钢管上，医
生肖贤强 5 分钟徒手爬上
13 米高平台救人。一个小
时后，伤者安全到达地面。
肖贤强说：“我很恐高，爬
的时候不敢往下看。”

视频/文字 转自网络

视·美食

视·救援

视·健康

得了冠心病，该不该运动？

视·历史


