
高唱《我的祖国》、聆听
老战士讲述抗美援朝的故
事，观看《保家卫国——抗
美援朝光影纪实》电影。上
周五，团市委举行“致敬英
雄儿女”青春观影季活动，
呼吁广大青年铭记历史、珍
惜和平。

（记者 戴凛 通讯员 李
怡娴 摄影报道）

青年代表观影
致敬英雄儿女

疾控专家建议，与平时处理加工食品时一样，市民要
牢记世界卫生组织推荐的食品安全五要点：保持清洁、生
熟分开、烧熟煮透、保持食物的安全温度、使用安全的水和
原材料。具体说来，需注意以下几点：

购买冷链食品回家后，可用75%的酒精消毒外包装；
储存此类产品时，最好采用独立封闭包装；
切割时，也要注意生熟分开；
处理食物和包装（尤其是来自疫情高风险地区的冷冻水

产、肉类等）前后的过程中要勤洗手，避免用不清洁的手触摸口
眼鼻；

食物加工前要认真清洗，清洗的时候注意防止水花飞
溅，不要在水龙头下直接冲洗生的肉制品防止溅洒污染（若
确实需要清洗，可将肉放到盛有清洁的水的盆中清洗）；

烹调加工过程中，要及时清洗和消毒台面和厨具，加
热蒸煮是有效的消毒方法；

储存和处理食物的容器、刀具、案板一定要做到生熟分
开，特别是处理生肉、生水产品等食品时，避免交叉污染；

食物需充分煮熟后再食用；
做好的食品尽快食用，常温下放置时间不超过 2 小

时，不能及时吃的食物要冷藏或者冷冻存放，剩饭剩菜吃
前要充分加热；

清洗和加工食物、清洁烹饪用具和餐具、洗手时，均应
使用清洁的水。

本报讯（记者 杨凌凌）《冷链食
品生产经营新冠病毒防控技术指
南》和《冷链食品生产经营过程新冠
病毒防控消毒技术指南》近日发布，
要求对来自新冠肺炎疫情高风险地
区（国家）的冷链食品外包装进行严
格消毒。选购冷链食品时需注意哪
些事项？市疾控中心提醒市民：选
购时尽量避免手直接触碰，储存此
类产品时最好采用独立封闭包装。

近日，国务院应对新冠肺炎疫
情联防联控机制综合组发布上述两
份技术指南，提出建立冷链食品生
产经营企业员工健康登记制度和健
康异常报告程序，并要求对来自新
冠肺炎疫情高风险地区（国家）的冷
链食品外包装进行严格消毒。

市疾控中心专家建议，为避免
潜在风险，市民选购时可使用一次
性塑料袋反套住手挑选冷链食品，
避免用手直接接触，同时正确佩戴
口罩；购买预包装冷链食品时，要关
注生产日期、保质期、储存条件等食
品标签内容，保证食品在保质期内；
购物后及时用肥皂或洗手液清洗双
手，洗手前，双手不碰触口、鼻、眼等
部位；关注海关部门发布的食品检
疫信息。

市疾控中心发布提醒

选购冷链食品时尽量避免直接触碰
新闻链接

冷链食品买回家后，如何处理？

深秋时节，正是满地金黄，欣赏银杏的最好时
节。在攸县桃水镇湾田村，生长着一棵有上千年树
龄的银杏，眼下这个老寿星开始披上金装，即将迎来
一年中最美的观赏季。

这棵银杏，其根颈部位长出 9 根大小不一的丛
生枝干，犹如“9兄弟”手牵手相互扶持。据目测，这
棵银杏树丛生枝干胸径最粗的有1米，需要8个成年
人手拉手才能合抱。远远望去，青绿中开始泛黄的
树叶，仿佛浸染着岁月的风霜，粗壮挺拔的枝干，映
衬着周边的青山绿水，显得格外古朴、雅致。村民们
正在捡拾这棵“骨灰级”银杏树下掉落的果实。村民
说，“果实可以吃，是一味好药材。”

因为这棵银杏树的寿命长和活力旺，当地村民
称之为“公孙树”。据村民们介绍，这棵银杏树丛枝
最多的时候有11根。

湾田村党总支部书记李介兵介绍说，“这棵树的
主干，因受风雨雷电的影响已经不复存在了，然而在
其树根周围长出了9根大小不一的丛生枝干。”

银杏又称白果，因为生长较慢，寿命极长，被称
为植物界中的“活化石”。湾田村这棵古银杏树历经
上千年的沧桑，仍是枝叶茂盛，可以说是攸县历史悠
久的最好见证。

李介兵告诉记者，“2012年，这棵树按照当初定
古树名木县志的时候，专家测算在攸县已知的银杏
树中是最久的，在全省也有可能是年代最久的。”

（记者 肖捷 通讯员 刘建飞 刘志刚）

攸县千年银杏开始换冬装

▲攸县桃水镇湾田村的这棵银杏树已有上千年树龄
通讯员供图
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丘比特
婚介
480元报名
登记一次
成功为止
上网查株洲丘

比特婚介，网站有
会员资料免费查
阅，二十年老品牌，
无暴利，无婚托，诚
信正规，给单身朋
友多个选择机会，
满意为止。
男：短 婚 ，34 岁 ，
1.72 米，博士，大学
教师，有房有车
女：未 婚 ，26 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净漂亮
女：未 婚 ，29 岁 ，
1.65 米，本科，事业
编机关，白净漂亮
女：离 异 ，44 岁 ，
1.60 米，本科，企业
财务，漂亮气质佳
女：离 异 ，35 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净气质佳
男：离异，43岁，1.70
米，研究生，大学教
授，开多个实体公司
男：离 异 ，59 岁 ，
1.70 米，大学，公务
员，有房有车
联系人丘比特郑姐：

28204222
手机号也是微信号

15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室
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醴陵釉下五彩
亮相进博会

本报讯（记者 肖捷 通讯员 张逸鸣）11 月 5
日，第三届中国国际进口博览会在上海举行。醴陵
市的陈扬龙窑受省文旅厅邀请，代表醴陵釉下五彩
瓷烧制技艺，亮相“人文交流活动”项目湖南展区，
向世界展示湖南魅力、秀出醴瓷精彩。

在湖南非遗展厅内，白如玉、明如镜、薄如纸、声
如磬的醴陵釉下五彩瓷格外引人注目。国家级非遗
项目——醴陵釉下五彩瓷烧制技艺作为此次我省
14个代表性非遗项目之一参展。陈扬龙窑传承人
申彬告诉记者，此次，他们带去了最具分量的作品
——中国国家博物馆藏品、陈扬龙创作的《小菖兰》。

精致的釉下五彩技艺加上独特的薄施淡染工
艺，吸引着每一位往来游客的目光。大家不时驻足
观看，询问了解釉下五彩历史，为醴陵瓷业的深厚
积淀与精湛技艺而折服。申彬说，将借此机会，全
力当好醴陵的宣传员、釉下五彩的推广员，让世界
深入了解醴陵，爱上釉下五彩瓷。

◀游客的目光被醴陵釉下五彩瓷吸引 通讯员供图处长喝多了，他踉跄的脚步告诉我们，他一个人回家是很
危险的。

当有些醉意的科长把目光落在我身上的时候，我知道自己
责无旁贷。

处长固执地推搡着，似乎不愿意让我去送他，但是在大家
的坚持下，他默认了，由我搀着他的一只胳膊踽踽前行。

我跟处长的关系说不上远近，如果让我选择的话，我还真
不愿意去送他。一来关系没到那份儿上；二来这样的场合多少
有些尴尬。毕竟处长是醉酒的状态，谁知道会发生什么意想不
到的事情。

处长一路摇摇晃晃，但他的话却很清醒，他说我科长故意
灌他，哪天一定要好好教训他。他还说我，真诚能干，好好发
挥，以后一定会有前途。我敷衍地打着哈哈，领导的话要是真
信了，除非我脑子出问题了。

在一处阴暗的树丛边，处长说要解手，我不方便陪他一起
尿，就只好站在不远处看着他的背影。从后面看去，处长的身
材还不错，他一边撒着尿，还一边仰起头看着天空。我也看了
一下天空，不知道处长是不是看到了天上的星星。

处长撒完尿，执意不让我送了，他说，小刘，你回去吧，我一
点事都没有。我说，科长交代的任务，哪能不完成。处长说，现
在听我的，我没事。我说，只有把您送到楼下我才能回去，要不
科长会不高兴。

我搀起处长的一只胳膊不由分说继续前行，我们拉拉扯扯
的样子吸引了很多路人的注意。处长似乎也注意到了，他说，
小刘，我们这样不好，我还是自己走好。

我松开了搀扶处长的手，处长立定身怔怔地看了我很久，
然后说，你看我像醉酒的样子吗？今晚你就送到这，赶紧回
去。要不我就不高兴了。

我也怔怔地看着处长，从他的话里，我觉得他似乎真的没
有什么事儿。

我说，这样吧，处长，您往前走，我在这看着，直到看不到您
的身影，好不好？

好，一言为定。处长拍拍我的肩膀，然后一直向前走去。
处长的脚步比刚才稳多了，可能是一泡尿的缘故，也可能

他真的没有喝多。
在一个拐角处，处长的身影倏然消失了，本来我可以转身

回去了，但强烈的责任心又让我跟了上去，万一处长出了意外
怎么办？

我刚走到拐角处，让我意外的是，处长正站在那里，似乎在
等着我的出现。

你小子不讲信用。处长显然有点不高兴了。
我说，处长，我是担心您的安全。
我说过，没事了，就是没事了，你怎么婆婆妈妈的！
我悻悻地看着黑暗中处长的眼睛，知道自己应该回去了。
走了没有多远，我又站住了脚，一个疑问忽然涌上心头，处

长到底喝没喝多？
我又回转身，为了不让处长发现我的行踪，我换了另外一

条通往处长家的路线，我快速跑了一段时间，争取在一个处长
发现不到的位置目送他进楼。

在漫长的等待里，处长果然出现了，他晃晃悠悠的身体说
明他并没有少喝，能自己回家只能说明他还清醒着。

他回头张望了几次，我想他肯定是在寻找我的身影。
在接了一个电话之后，处长却莫名其妙地向另一个方向走

出。这倒是出乎我的意料，莫非处长不认识家门？可我又不能
冒失地跑出去把他拉回，只好悄悄地跟着他。

在一个陌生的居民楼门前，借着微弱的路灯，我发现接他
的那个女人竟然是单位劳资科的张姐。处长拍了拍张姐的脸
蛋，然后两个人就手拉手地进楼了。

我尴尬地站在那里，似乎一下子明白了什么。他奶奶的，
酒意忽然冲上头来，没等我有所反应，一股残酒就喷了出来。
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把皮卡升级奥迪后，大壮就
不沾素了，每餐大鱼大肉才下
饭。大壮说：“过去青菜吃怕了。
现在条件好了，该好好犒劳犒劳，
想吃啥就吃啥。”

这天，大壮一脸阴云地回家，
对妻子说：“今天体检出三高了，
以后得忌口。”妻子说：“早就跟你
说，病从口入，你没看锁子吗？”

锁子是大壮的朋友，贪杯，半
年前从酒席上直接拉进急诊室，
昏迷了两天，切掉半个胃。

“没这么严重吧？”大壮嘴里嘀
咕，却左一筷烧鸡，右一筷腌鱼。

妻子将他筷子拨开，抛出一
个白眼：“刚才谁说要忌口的？”

酒红的腌鱼，酱香的烧鸡，滑
滑的虾肉，大壮肚子咕噜咕噜地
抗议。但强忍着，胡乱划拨几口
青菜，出门了。

锁子请大壮下馆子，说：“哥，
一起吃个便饭。”

大壮看着桌上的西兰花、油
麦菜、芹菜炒香干，说：“这咋下

饭。”
锁子笑道：“素食环保，清淡

健康。”
大壮看看锁子匀称身材，低

头瞧瞧自己的将军肚，叹了口气。
最近，大壮每天下班比过去

迟一点，还拎回一袋子的菜。妻
子很诧异：“啥菜？”

大壮说：“减肥菜。新鲜、绿
色，今晚就吃这个。”

那天，大壮大口大口地夹青
菜，吃得津津有味。

周末，大壮一大早就出去了，
下午才回来，面色红润，手里又拎
一大把青菜。

妻子问：“老实交代，这菜哪
来的？”

大壮骄傲地说：“花婶地里
的，我自己种的。”

原来最近，大壮每天下班后
都走三四里路去郊区帮花婶种
菜，运动加素食，果真减肥。

花婶是一个消防烈士的母
亲。

醉酒
□ 佛 刘

小时候觉得月亮很神秘。一
会儿东，一会儿西，一会儿圆，一
会儿缺。我仰面看月亮，月亮洁
白如玉。再看，月亮就有了黑
影。大人告诉我，那是吴刚在伐
桂树。看着看着，月亮里真的有
了一棵高大的桂树。

月亮身后浩渺的星空引起我
无限的遐想。美丽的月亮栖身在
这样一个神秘莫测的空间，似乎是
上天有意的安排。寂静的夜晚，我
可以听天籁，听虫鸣，听内心真实
的声音。头上的一轮圆月静静地
谛听，时间的脚步悄悄地挪移，我
全身放松，心儿飘逸。月亮的清光
一泻千里，偶尔夜风掠过，惊起万
千生灵，我能感受到它们随风起
舞，心中瞬间涌起生命的快感。

对月亮的喜爱何止我一人。
初读李白的《静夜思》佩服不已，
我感动得想大声呼喊。我那时还
年幼，读不出游子的感受，但诗中
月亮皎洁诗意的形象却深深地烙
在我的心中，成为我人生之旅里
第一个充满遐思的圣物。后来从
李白诗中知道，原来他小时对月
亮也是一无所知：“小时不识月，
呼作白玉盘。又疑瑶台镜，飞在
青云端。”月亮自此伴随这位诗仙
一生，就连他才气横溢、抱负无法
施展之时，他也想到了青天：“大
道如青天，我独不得出。”这时，李
白可能下意识地认为，自己就是
那一轮皎洁的圆月，在浩瀚的夜
空，他是如此的光彩夺目，但是却
被束缚在自己既定的轨道里，无
法把自己夺目的光华释放出来，
无法更加自由地释放自己独特的
人性光芒。不论是在他孤独的晚
年，还是在他人生最辉煌的时期，
他对月亮都是情有独钟，他漂泊
的一生，就是月亮的盈亏，他诗中

的月亮，都有意无意地浇上了浓
浓的思乡之情，或者更确切地说，
都晕染上了对人生理想无望的追
求。他水中捞月仙逝而去，更是
对此最后最好的注脚。

另一个人对月亮也是情有独
钟。穷儒贾雨村暂住姑苏葫芦
庙，穷愁潦倒，中秋月圆之夜七八
分醉意，八九分狂兴，对月抒怀，
口占一绝：“时逢三五便团圆，满
把晴光护玉栏。天上一轮才捧
出，人间万姓仰头看。”此时这个
穷儒对圆月的仰慕还有几分人
性，我对他的一丁点的好感便在
此。可是岁月沧桑，人世无常，穷
儒一路飞黄腾达，心中便无了圆
月，无了人情，眼中所见俱是功名
利禄。这个《红楼梦》中的小人物
在我们的生活中若隐若现，谁能
说他是不真实的？有时也可能就
是我们自己，在物欲横流的时代
迷失了方向，心空混沌，没了明净
的圆月。

所以，有时我想，人生旅途
中，我们需要圆月的照耀。或者
说，在滚滚红尘中，我们偶尔停下
来，让自己的心灵有那么一会儿，
变成皎洁的圆月，清空杂念，超凡
脱俗。

让心如圆月，时时勤拂拭，不
让它染上尘埃，也许是一种美好
的人生享受。

心如圆月
□ 叶志勇

减肥菜
□ 王伟革


