
责任编辑：罗玉珍 美术编辑：许 苹 校对：杨 卓文史 22823906A3
2020年11月 7日 星期六

本
地
特
稿

史话

人的情绪变化容易诱发疾病，而良好的情
绪又有利于疾病的康复，这就是我们通常所说
的“心病还需心药医”。中医认为，人生病的基本
原因有外感和内伤两大类。内伤主要是七情的
急剧变化引起的，这七情分别是喜、怒、忧、思、
悲、恐、惊。而金元四大家之一的张从正特别重
视七情在发病中的作用，还擅长使用情志疗法
治疗疾病。

张从正最擅长的是情志相胜法，也称以情
胜情法。他运用以喜胜悲法，治愈了一例因悲伤
过度而心下结块的病人。

张从正发现患者是因大悲而致发病。《内

经》有“忧则气结，喜则百脉舒和”及“喜胜悲”的
观点。依照中医理论，喜为心之志，悲为肺之志，
心属火，肺属金，火能克金，所以喜可以胜悲。张
从正以《内经》理论为指导，以喜胜悲，使悲消则
气散而痛止病愈。

张从正还擅长用行为疗法来治疗心理疾病。
这种治法类似于现代的系统脱敏疗法。“《内

经》云：惊者平之。平者，常也。平常见之必无惊。”
让患者习惯各种声音，就不会再被惊吓到了。之
后，疗效非常好，“是夜使人击其门窗，自夕达曙
……一二日虽闻雷亦不惊。”患者的心理疾患被
治愈了。张从正将《内经》“惊者平之”的理论运用

于实践之中，“使其习见习闻则不惊矣。”
张从正还擅长在针药治疗的同时，采用心

理疗法配合，以增强治疗效果。如“余尝以针下
之时便杂舞，忽笛鼓应之，以治人之忧而心痛
者”，转移病人的注意力，情志疗法于针法并用，
使得治疗的效果更加明显。

古希腊医学之父希波克拉底曾有一句名
言：“医生有三件法宝，第一是语言，第二是药
物，第三是手术刀。”医学能做到的，是“有时去
治愈，常常去帮助，总是去安慰”。张从正也是这
样，擅长用语言去改变患者的精神和生理状态，
甚至治愈疾病。

谁是我们最可爱的人？我们的部
队，我们的战士！我们的中国人民志愿
军！

抗美援朝战场上，他们凭着一颗
赤诚的爱国心，凭着勇敢和无畏，战胜
了武器装备、军事实力、综合国力远远
高于我们的美帝国主义侵略者。今天
我们为您讲述抗美援朝战场运输线上
背架连的感人故事。

1953 年 3 月，我团开赴朝鲜前线
后，为了适应战斗的需要，增编两个连：
一个担架连和一个运输连。担架连的任
务是“抢得下”，即抢救伤病员；运输连
的任务是“送得上”，即保证前沿部队不
缺粮、不缺弹药。担架连是老大哥部队
连人带担架成建制移交我们的。运输连
都是从各单位抽调来的。虽然一声令
下，3 天人就到齐，可是人来了，思想问
题也来了。有的说我到朝鲜来，是为了
打美国鬼子，替中朝人民报仇，不是扛
麻袋的。有的说 :我们是为打仗而来的，
不是到后方来享安逸的。有的干脆直接
找领导要求回战斗连队，不当这个运输
兵。有的干部自己思想也不通，遇到这
种情况就生硬地顶回去，说什么当运输
兵咋的?运输兵不也是志愿军吗?不也
是最可爱的人吗?这样，人是顶回去了，
可思想问题并没有解决。一时间连队士
气低落，干活没劲头。加之所谓运输连，
实际一无车二无马，两手空空，运粮送
弹药全靠肩挑背扛。时间长了，战士们
肩磨肿了，背也磨破了，还常常完不成
任务。

团领导觉得这样下去不行，决定把
担架连和运输连的指导员作个对调，一
来为了交流干部；二来担架连的指导员
宫甲元同志过去也当过运输连的指导
员，可以加强一下运输连的思想政治工
作。正在这时，一名运输战士被炮弹炸
成了重伤。营指导员站在受伤战士身
旁，面对战士们说，有的同志说到运输
连是享安逸来了。大家看，这里并不安
逸，我们在封锁线下来回穿梭，时刻都
可能受伤，甚至有牺牲的危险。同志们
再互相看看，不是有的人肩磨肿了，背
磨破了吗?搞运输，特别是我们这种人
力运输，绝对不是什么安逸的事，它同
样是战斗，同样可以立功。在战场上，这
种前线到后方，后方到前线的运输是绝
对少不了的。大家知道，我们作战取得
胜利，在很大程度上是取决于有一条摧
不垮、炸不烂的钢铁运输线。说到运输
线，同志们往往想到了铁道兵、汽车兵、
工程兵，但是，请同志们注意，火车是离

不开铁轨的，汽车开不进交通沟的。火
车、汽车把物资运到前线储备点，如果
到不了战士的嘴里或手里，还是形不成
实际的战斗力。因此，在这条钢铁运输
线的末端，还有段必不可少的人力运
输，我们一定要把这最后一段也变成钢
铁运输线。

听着听着，不少战士泪眼朦胧了。
联想到常常看到的粮袋上、弹药箱上的
斑斑血迹，心情更加沉重，深深感到我
们背运的这些物资是用鲜血换来的。我
们只有安全快速地把物资送上前沿阵
地的义务，绝无任何延误的理由。延误
了就是犯罪，就对不起伤亡的战友，也
有负前沿战友的祈盼。道理越讲越明，
教育越来越深。战士们安心了，积极性、
创造性也来了。有的同志建议进一步勘
察道路一一寻找安全运输的捷径；有的
捉摸制作一种更适用的运输工具。

一天，班长从路过的朝鲜金大爷的
背架上受到启发。他看到老大爷比我们
背的还多，走的还快，便围着老大爷转
开了，又摸又问。金大爷指着战士的背
包背带说 :“衣个的（这个）不好 !”又指
着自己的背架说 :“衣个的（这个）朝思
米达 (好的意思 )。”一班长背起背架试
了试，果然不错，跑起来相当稳当轻
快。金大爷看透了一班长的心思，就把
背架送给了他。连长看到后也连声叫
好，于是，领来木工工具，集合多少懂
点木工活的战士，由一班长负责，照猫
画虎地干起来了。他们捡来炸断的树
木，再伐一些灌木，锯的锯，凿的凿，好
不热闹。很快由一班一架，到一人一
架。于是，运输连便变成了背架连。背
架连蜿蜒于前沿与二线的山谷交通沟
之间，背的多了，走的快了，每天提前
完成运送任务。前沿急盼中的战士见
了他们连声道谢，互相拥抱在一起。是
的，现代战争是立体战争，简直分不出
什么前方后方，某些时候，后方还会遇
到更多的轰炸和炮击。现代战争是拼
消耗的战争，没有一个完整的运输体
系，是很难取得战争胜利的。几个月
后，前线停战了，运输连的同志几经访
问，找到了送背架的金大爷，把背架还
给了他，还把连队自己制作的一大批
背架送给他，请他转送给当地的朝鲜
人民，用来背柴火和物资用。有人说这
不是送，而是还，是物归原主，因为这
背架的原材料，本来就是朝鲜人民的。
至于那灵活适用的背架，更是世代朝
鲜人民的伟大创造。
（本文转载自《株洲文史》第二十三辑）

木炭在古时是烧火做饭的最佳燃料。但这
不是每个人都用得起的。因为其价格特别昂贵，
一般只有皇宫、官府及富贵人家才用得起。

自古宫廷和政府部门都有供炭制度保障。
唐朝的“木炭使”、元朝的“柴炭局”、明朝的“惜
薪司”、清朝的“柴炭处”等，均下辖柴炭厂、山林
及专属的樵夫，负责为宫廷和政府部门采办燃
料、制作木炭。而普通老百姓，绝对没有这样的
待遇，要想用木炭来烧火做饭，那简直是不可想
象的。

煤进入日常生活，始见于北宋的东京汴梁，
当时称为“石炭”。那个时期的煤由政府实施管
控统一售卖。比如，宋徽宗时，“官卖石炭增二十
余场”，朝廷大获其利。这种专卖政策，往往导致
煤价高昂，民众无法购煤用于生活。

木炭价格昂贵，煤炭又在政府的管控当中。
于是乎，老百姓想要烧开水便成了一种奢望。宋
真宗大中祥符五年冬天，开封城“民间乏炭，其
价甚贵，每秤可及二百文”（十五斤为一秤。可供
参考的一个物价标准：大中祥符元年，北宋襄、
许、荆南、夔、峡等地的麦子是 12 文一斗，大米
是 30 文一斗）。眼见民众实在冬天熬不下去了，
政府才将自己控制的木炭拿出来用最低价投放
到市场上，结果民众蜂拥抢购，发生踩踏致死的
惨事。

既然普通民众烧不起炭，煤也买不到，那只
能烧秸秆和杂草这些“薪柴”了。遗憾的是，薪柴
虽然是很低端的烧火燃料，但缺少柴薪却是古
人的生活常态。比如，唐武宗时期，日本僧人圆
仁来华，他见到山东一带普通百姓，因为燃料匮

乏，“不曾煮羹吃，长年惟吃冷菜”，即使来了尊
贵的客人，“便与空饼、冷菜”，作为招待的佳肴。
这些底层人，热饭热菜都吃不上，自然别提烧开
水来喝了。这也是为何缺柴少薪成为历代文人
哀叹民生之艰主题的重要缘故。唐代诗人孟郊
在《苦寒吟》中哀叹“敲石不得火，壮阴夺正阳”；
北宋诗人赵扩买不起柴，只好“毁车充薪”，把家
里的车拆散生火来做饭；南宋诗人韩淲，“家贫
无人去拾柴”，只好在寒冬里咬紧牙关发抖；元
曲《朝天子·客况》里，穷人家柴薪不够，只能听
凭冷雨寒风摧折……宋元时期，情况稍微有些
好转，这个时候出现了独立运营的茶肆、茶楼、

茶坊，喝茶的风气深入底层社会。但普通人还是
承担不起每日烧开水煮茶的燃料成本，他们只
能在特别需要的情况下，从茶贩们手中买些茶
水来喝。

到了清代，“戒饮凉水以防坏腹”的中土风
俗，仍只存在于上层社会，多数底层民众继续喝
凉水。当然，如果水太脏，古人也会做一些有限
的处理，让生水稍微干净些……当然，同一时期
的欧洲情况并没有比我国更好。有学者认为，古
代中国比欧洲大型传染病肆虐带来的困扰要
少，就是因为中国的饮茶文化和粪便处理比欧
洲同时期更好，更注重卫生。
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古人怎么解决心理问题？
陆翔

古人喝开水吗？
张朝元

文史博览

“灯塔”“橱窗”“大巴扎”……
一千个人心中有一千个进博会，但
公认的是，这是一个互利共赢的平
台。记者在进博会上采访时，不少
外商表示，进博会让他们的“朋友
圈”扩大了。

一入进博成“网红”
“终于有场合要打领带了。”4

日，准备出席第三届进博会开幕式
的以色列人伊万在朋友圈写道，这
是他自疫情暴发以来出席的为数
不多的隆重场合，特意穿了三件套
的羊毛西装。

去年，伊万所在的以色列科技
企业沃特金首次参加进博会，展示
了从空气中吸取水分并转换成清洁
饮用水的“空气制水机”技术。在进
博会开始前，他还曾一度主动邀请
媒体采访他，但几天后，高曝光度让
他成了第二届进博会的“网红”。第
二届进博会闭幕后两个多月，这家
以色列企业在上海签约落户了。

“之前，公司与全球约 30 个国
家有业务往来。”伊万说，通过进博
会上的交流合作，如今，“我们的

‘朋友圈’拓展到了 80多个国家！”
这位爱吃本帮菜的以色列小

哥对记者说，他们已经签约了未来
3 年的进博会，并且打算把每年绝
大部分的会展推广预算集中到进
博会上来。

伊万现在常给他的以色列朋
友分享他接受各种采访的视频，

“他们都给我点赞，很多人也想来
中国发展。”

三小时会八批客
“5 日是开展第一天，上午不到

3 个小时的时间，我接待了来自政
府、供应商、采购商、媒体在内的八
拨客人，与一家企业当场签了约。”
一直在展位接待访客的上好佳中
国执行副总裁李培明，顾不上擦擦
额头上的汗水。

疫情发生以来，上好佳在中国
以外国家的业务几乎都处于半停
滞状态，仅有中国市场销量稳步回
升。来到进博会，交流合作的窗口

一下子打开了，这个来自菲律宾的
企业家争分夺秒寻找商机。

李培明提到的签约方是一家
从事食品自动化分选设备进口和
自产的中国公司，来自江苏昆山。
达成合作后，上好佳一条流水线可
以减少设岗 5 名分拣工人，节省大
量人力成本。“进博会让我们拥抱
智能化新科技，也见证了从发现机
遇到敲定合作只需一上午时间的

‘中国奇迹’。”他说。
以前，上好佳的布展设计常突

出“阳光、海浪、沙滩”等菲律宾元
素，现在，本土化战略成为推进重
点，今年的进博会展位造型是上海
石库门。接待完访客，李培明打算
自己也去逛逛各展馆，看看能不能
碰到心仪的合作伙伴，“我的很多
外国朋友都想来参加，他们很羡慕
我能参会，一个西班牙朋友还专门
发了朋友圈。”

洞见行业新趋势
“没有豆制品的味道，有肉的

味道，而且看上去还有肉的纹理。”
在食品及农产品展区，“植物肉”的
展台前常排起二三十人的试吃队
伍，一位参观者这样形容用大豆蛋
白、豌豆蛋白等制作的“植物肉”品
尝体验。

在上届进博会留意到品质消
费、健康消费、绿色消费等消费理
念越来越普及，于是加紧了“植物
肉”的研发步伐，今年，嘉吉集团在
进博会上完成了“植物肉”产品的
全球首秀。

可乐里面泡枸杞，奶茶里加冬虫
夏草……如今，养生成了“90后”“00
后”关注的话题，产品研发也要跟上
消费需求。嘉吉蛋白中国董事总经
理陈冕说，未来嘉吉还会通过添加
对人体和皮肤有益的蛋白成份，研
发具有“美容保健效果”的“植物肉”，
满足人们对美好生活的追求。

“最近几乎每天晚上，我们集
团都要召开跨国视频会议，很多员
工对我们在中国市场的销量增长
和行业发展趋势投来了羡慕的眼
神。”陈冕说。

进博会让我们的
“朋友圈”扩大了

碳中和有哪些内涵？加热整合是什
么意思？有来有往要如何实现？在第三届
中国国际进口博览会汽车展区，这些问
题都有答案。汽车业被誉为“工业中的工
业”，全球汽车产业链企业带着先进理
念、创新产品参展第三届进博会，向庞大
的中国市场亮出各自的看家本领。

绿色环保篇——碳中和、
氢燃料

纵观汽车展区，最大的亮点仍是
“绿”，几乎所有的汽车厂商都带来最新
的新能源车型。“跑车也能使用电池驱
动？那燃油车未来还有没有市场？”观展
者吴先生发出这样的疑问。

在大众汽车集团旗下的保时捷展
台，一蓝一粉两辆颜色靓丽的电动跑车
十分吸睛。预计到 2025 年，保时捷售出
的每两台新车中，就有一辆由电力驱
动。据悉，大众汽车集团在进博会上展
示了 8 款纯电动车型，并宣布从 2021 年
起在中国启动公益林项目，预计造林面
积约 4000万平方米，集团未来的发展目
标是要在 2050年之前实现碳中和，实现
二氧化碳“零排放”。

大众汽车集团（中国）首席执行官冯
思翰说：“中国在第 75届联合国大会期间，
提出努力争取 2060年前实现碳中和。而
我们集团的全球战略核心是共塑低碳未
来，两者不谋而合，我们十分赞赏欢迎。”

除了电池驱动的新能源车型，氢燃
料电池驱动的新能源车型也不少。其中
现代汽车展出的一台氢燃料电池重卡
车，目前已经在韩国等地的道路上行
驶，这一使用氢燃料电池驱动的重卡安
装了 7 个大型储氢罐，加氢时间需 8 分
钟到 20 分钟，此前曾在中国首届“氢能
与燃料电池技术创新奖”评选中获奖。

坚持认定氢燃料电池是“终极能
源”的丰田汽车更是展出多项氢燃料电
池的技术和车型。尤其是在商用车领
域，丰田展出了首辆在中国研发的氢燃
料电池商用车——FCEV柯斯达。

未来出行篇——自动驾
驶、加热整合

自动驾驶是未来出行的重要关键
词。沃尔沃汽车旗下的自动驾驶子公司
Zenseact 首次在中国亮相，现场展出了
配备自动驾驶数据采集系统的测试车

辆。相关软件将实现在高速公路行驶的
高度自动驾驶功能。

科技企业小马智行则发布了标准
化生产打造的新一代 L4 级别自动驾驶
软硬件系统 PonyAlpha X。工作人员介
绍，该系统可以实现车身周围 200 米的
感知范围，提升了车辆行驶时应对各类
长尾场景的处理质量和反应速度。搭载
该系统的车辆将在中国市场投入自动
驾驶车队测试和服务。

当新能源汽车越来越普及，汽车加
热技术也在迭代。德国零部件制造商伟
巴斯特展出了针对电动车的加热整合
解决方案。该方案可以极大程度地改善
极寒地区的电动车续航里程降低、电池
衰减严重的问题。加热系统在低温时为
电池提供加热，让电池保持正常的工作
温度来提升电池寿命并延长电动车的
续航里程。

伟巴斯特中国区总裁严和宁表示，
“我们希望在中国与客户更加紧密地合
作，为消费者带来更多创新电动化、智
能化的驾乘体验。”

双循环篇——有来有往、
平台共享

特斯拉展台也是人头攒动。特斯拉今
年的展品既有海外进口车型，也有在今年
刚刚实现交付的中国制造特斯拉 Model
3。上海超级工厂是特斯拉在美国以外的
首个超级工厂，该厂制造的特斯拉整车
更是在 10月底首次实现出口欧洲。特斯拉

在中国已经实现了“有来有往”。
特斯拉全球副总裁陶琳说：“欧洲

是汽车产业最先进的地区之一，中国制
造的车辆能够出口到欧洲市场，体现了
中国在‘双循环’格局下的优势，既有庞
大的内需，更有开放的实力。”

福特汽车已经连续三年参展进博
会，福特不仅展出了可以为中国消费者
提 供 定 制 化 产 品 和 服 务 的 Mustang
Mach－E 车型，还积极参与中国的城市
交通治理。首次在国内亮相的“智慧城
市模拟平台”是福特自主研发的一整套
先进软件，可通过城市交通系统的可视
化和数据模拟，帮助管理者了解居民出
行痛点，研究各种创新出行方案。

福特中国战略部副总裁芮仁康表示，
公司希望分享在智慧出行、智能网联领域
的经验和专长，与各方一起积极探索中国
智慧交通生态系统的潜能，支持从传统城
市向智慧型城市的转型和发展。

今年是米其林首次参展进博会，展
出了多项首发和前沿产品，比如采用实
时监控和智能算法监控轮胎状态、为轮
胎穿孔及时提供定制解决方案的智能
自修复方案。

“无论是企业界还是社会各界，都
亟需像进博会这样的平台来恢复经济、
增强信心。”米其林中国区总裁伟书杰
说，“中国最近提出的‘双循环’将为中
国经济装配两个强大的引擎。我们期待
通过这次参展，挖掘更多客户和终端消
费者的需求。”

多家世界 500强企业成
为进博会“回头客”，有的展
商坐 20多个小时飞机、来回
隔离 28 天也要“千辛万苦”
赶来参加，有的展商来不了
就派中国代表，派不了代表
还有展商的微信、名片和视
频连线……疫情尚在全球
肆虐，中国的进博会非但没
有变“冷清”，还越办越“热
闹”。全面扩大开放的中国，
正 致 力 于 成 为“ 大 家 的 市
场”，为全球开放合作提供
更大机遇。

热度彰显魅力。无论是
老朋友，还是新面孔，归根
结底，看中的都是中国市场
的巨大潜力。在疫情全球蔓
延的当下，中国经济率先复
苏、实现转正，无疑为世界
经济提供信心之源、构筑稳
定之锚。中国有 14 亿人口、
超过 4 亿的中等收入群体，
预计未来 10 年累计商品进
口额有望超过 22万亿美元，
外商当然明白，中国经济这
片大海，蕴藏着多么大的商
机与活力。

独木难成林，一花不是春。让中国市
场变成“大家的市场”，还需要各国携起手
来，共同扩大对外开放。当前，经济全球化
遭遇逆流，单边主义、保护主义上升，更需
要各国“携手”而不是“挥拳”，“拆墙”而不
是“筑墙”。历史一次次证明，在全球性危
机面前，没有谁能够独善其身，关起门来
搞自我封闭是行不通的，只有敞开门、拆
掉墙，各方共同努力、提供更多互联互通
的全球公共产品，让要素资源充分流动和
共享，世界经济才能畅通循环、气血充盈。

中国“十四五”发展将昂首启程，构
建以国内大循环为主体、国内国际双循
环相互促进的新发展格局任务紧迫。迈
向新征程，中国将坚定不移全面扩大开
放，推动中国市场成为世界的市场、共享
的市场、大家的市场，与各国共享发展红
利，在开放中创造更大的机遇。
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新华时评

读懂汽车出行新概念 来进博会就够了

（均据新华社）

11月 6日，工作人员在进博会汽车展区保时捷展台维护展出的电动跑车。
新华社记者 赵丁喆 摄
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