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11 月 5 日晚，株洲市八中第十二届
梦航音乐会在该校修雅楼演播厅开演。

现场，市八中师生通过民族舞、现代
舞、笛子独奏、话剧、歌曲等艺术表演形
式，为观众带来一场艺术盛宴。当代舞

《红色记忆》，诠释了党的奋斗历程，表达
了师生对党的赤诚之心；现代舞《生命》
取材“抗疫”期间的人和事，致敬无私付

出、逆流而上的各界人士；节目《栀子花
开》，以该校傅琼和老师和学生们为原
型，讲述了创新班师生同心同行，班级高
考平均分为614分的动人故事（详见本报
9月10日04版报道）。

（记者 何春林 通讯员 曾思思 摄
影报道）

本报讯（记者 黄欣雨 通讯员 胡艳
红）近日，文化和旅游部办公厅公布了

“庆祝中国共产党成立100周年舞台艺术
精品创作工程”重点扶持作品名单，株洲
市戏剧传承中心两部作品名列其中，民
族歌剧《英·雄》入选“百年百部”传统精
品复排计划，歌曲《美丽乡村》入选“百年
百项”小型作品创作计划。

其中，民族歌剧《英·雄》以历史事实
为背景，再现中国共产党第一位女党员
缪伯英和丈夫何孟雄二人艰苦奋斗，坚

强不屈，勇于牺牲的热血故事，全剧通过
“初恋·俚歌”、“热恋·酒歌”、“苦恋·离
歌”、“生死恋·长歌”四幕，塑造了一对轰
轰烈烈、可歌可泣的“英”“雄”夫妻形象。

歌曲《美丽乡村》是由杨少波作词、
江晖作曲、王丽达演唱。这首歌曲 2019
年入选国庆70周年天安门阅兵式群众游
行 3000 人的“乡村振兴”方阵音乐，由
1300人的解放军联合军乐团现场激情演
奏。今年由株洲市戏剧传承中心编排成
情景表演唱在潇湘大地演出数十场。

本报讯（记者 姚时美 通讯员 谢
璇 肖玲）日前，省食品安全委员会办公
室公布第三批省级食品安全示范县市区
创建工作名单，天元区获批，这也是今年
我市唯一进入创建名单的县市区。

此次全省共有25个县市区获批。历
年来，天元区委区政府高度重视食品安
全工作，将食品安全工作作为关注民生

问题、维护社会和谐稳定、促进经济社会
高质量发展的一项基础性工程来抓，连
续多年未发生食品安全责任事故。为不
断满足人民群众日益增长的食品安全需
要，9月8日，天元区食安办向市、省食安
办提交了申报创建第三批创建省级食品
安全示范区的请示。

下一步，天元区将认真贯彻落实党
中央国务院、省委省政府、市委市政府关
于深化改革加强食品安全工作的决策部
署，加强组织领导、支持保障和督促检
查，动员全区各部门、人民群众广泛参与
创建工作，确保取得“可检验、可评判、可
感知”的创建成果，全面提升全区食品安
全治理体系和治理能力。

本报讯（记者 杨凌凌）11月4日，第13个“全国安全用药月”
湖南启动仪式举行。11月6日，株洲多家医院就家庭安全用药
开展了科普宣传。市民对安全用药了解多少？哪些是常见的家
庭用药误区呢？昨日，记者就此进行了走访。

走访 家中药品没分区放置，服药较随意

家住金色阳光小区的刘先生今年 31 岁，三口之家，小孩 3
岁。

刘先生说，他家没有固定的药箱，就把药物放在餐柜的抽屉
里，大人和孩子用的药物只是进行了简单分区，个别的药品已经
到了有效期。

当被问到“药品储存条件常温库存温度控制在多少”时，刘
先生有点懵了，“我对常温的理解就是不放到冰箱里，外面的温
度就是常温，至于具体多少度，真不知道。”刘先生还说，对于医
嘱要求的饭前服或者饭后服，自己也没什么概念，如果忘记饭前
服用，可饭后补吃，比完全忘记吃药好。

服药 严格按照医生说的剂量和时间服用

“患者在用药时要谨遵医嘱，严格按照医生说的剂量和时间
服用，不能自行决定。”株洲市中心医院药剂科主任魏龙说，药品
说明书是指导怎样使用药物的依据之一，具有法律效力。

“不少抗生素药物与酒精同时进入身体后，有可能导致不良
反应，轻者头晕、恶心，重者可致休克、甚至死亡。安眠药（安定）
也是禁止与酒精类饮料同服的药物，同服极易加重嗜睡、昏睡表
现，严重的有可能造成呼吸抑制、甚至死亡。”魏龙说。

药品开封后，环境产生变化，保质期不再是原来未开封时的
一年或者两年时间，尤其像无菌要求高的眼药水以及散包装的
药品。因此，药品开封后尽量在医嘱疗程内服用或者使用，用不
完最好弃用。

提醒 家庭小药箱3至6个月应清理一次

魏龙介绍，不少家庭中都备有常用药，不少人直接把冰箱作
为了“药箱”，这种做法其实不科学。

市民应该根据药品的说明书进行合理的储存，一般情况下，
如果药品说明书要求应当在“冷冻”情况下保存，则温度需要维
持在-20℃，“冷藏”介于2℃到8℃，“阴凉”要求不超过20℃，“常
温”则是介于10℃-30℃。

魏龙建议，每个家庭都备一个家庭小药箱，并注意分为常用
药盒、养生保健药盒等部分。“大人与小孩用的药物应分别存放，
内服药与外用药也要分开存放。”魏龙说。

特别要注意，家庭药箱严禁混入家庭成员过敏的药物。
如果一旦在家发生错误用药，该如何处理呢？魏龙表示，如

果这时候刚到胃中，还未吸收，这时可采用催吐的方法，把药物
吐出来，如果吐不出，要及时就医。

“全国安全用药月”活动启动

在家中如何安全用药？专家告诉你

醴陵一江两岸礼品街
即将对外开放

本报讯（记者肖捷 通讯员 刘林真）近日，记者获悉，位于
“瓷城古韵·一江两岸”项目南岸的礼品街明年1月份可以整体
对外开放。

醴陵市“瓷城古韵·一江两岸”项目，沿渌水两岸总长度6.5
公里。项目集防洪、景观、休闲、购物、美食、旅游功能于一体。
致力于打造成为市民宜居的生活空间，城市文化的形象地标，醴
陵游子的故乡记忆和游人向往的休闲胜地。

古色古香的休闲街道，青砖黛瓦的高墙，漫步在礼品街，即
可纵情欣赏南岸风光带景色。位于青云桥旁的礼品街由5栋建
筑组成，是一江两岸第二个经营性项目。这里建筑面积8780平
方米，2019年6月开始施工。截至目前，已经完成主体建设和室
内外装修。

根据计划，礼品街将于2021年1月前后正式对外开放，与已
建成的醴陵故事（酒吧街区）连成整体，为醴陵市全域旅游增添
活力。

市八中：师生逐梦再起航

《英·雄》和《美丽乡村》
我市两作品获文旅部重点扶持

创建省级食品安全示范县市区
天元区成功了

10 月 23 日晴空万里，震林中学迎来了令
人激动的运动会。操场上国旗飘扬，绿茵道上
人山人海。在同学们的欢声笑语中，随着国歌
的奏响，运动会正式拉开了序幕。紧接着，彩
旗队和鲜花队的同学们陆续站在各自的点位
上，各个班级的口号响彻操场，每个班级的口
号，都那么有震撼力。待主持人介绍完后，比
赛正式开始了。

操场上人声鼎沸，跳高运动员准备就绪。
只见第一位跳高运动员眼睛紧紧地盯着跳高
杆，像是在苍穹中翱翔的雄鹰发现了猎物一
般，专注而认真，眼神中充满了坚毅。他双手
用力握紧拳头，左脚在前，右脚在后，使身体向
前倾斜，仿佛在说“时刻准备着”。围观的同学
们把跳高比赛场地围成一个圈，加油声和呐喊

声充斥了整个比赛场地。这时，发令枪向空中
发出一声号令，运动员立马向前迈出有力地步
子奔跑，当他跑到踏跳线上时，运动员左腿用
力一蹬，右腿轻轻一抬，整个身子一跃，腾空
而起，在空中划出一道美丽的弧线。 此时的
他像展翅飞翔的海燕；像凌空直上的老鹰；像
一只矫健的飞燕。果不其然，他顺利的越过了
横杆。周围的同学纷纷给予他热烈的掌声，裁
判朝他说了一个“好”字，老师也在旁边给他竖
起大拇指。

画面定格在此刻，运动员身姿矫健，同学
们歇斯底里地呼喊声，裁判和老师期许的目
光，成就了你今日的辉煌。也许流星并不少
见，但横杆之上的流星，在燃烧的刹那，带来了
最精彩的一瞬。相信你能飞，跳高健儿们！

“集体”“拼搏”“收获”
——校园记者看“震林雄鹰”展翅翱翔

国运昌，体育兴。攸县震林中学努力践行“我运动，我健康，我
快乐”之理念，继续不忘初心，砥砺前行，团结协作，攻坚克难，尽职
尽责，积极发展强身健体的阳光体育运动，继续发扬“更高、更快、更
强”的奥林匹克精神，推动青少年文化学习和体育锻炼协调发展，帮
助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锻炼意志。

2020年10月22、23日，学校全体师生齐聚学校运动场，兴奋参与并
见证了学校一年一度的卓有成效的阳光体育盛会。学生们展现出
一幅幅充满活力、蔚为壮观的靓丽画卷！极大彰显了震林师生“和
谐、尚真、勤奋、有为”的良好精神风貌！

（通讯员 刘维娜 陈萃）

“听说下周要举行运动会了!”一石击起千层浪，安
静的教室马上沸腾起来了。“是吗？”A同学昂起头，一脚
踩在椅子上，扯着嗓子说：“那我一定要参加，拿第一！”
报名时，体育委员旁边挤得水泄不通，“我要报名!”“也
算我一个!”“还有我!”…… E 同学也想参加，可他怎么
挤也挤不进去，他灵机一动，纵身一跃，跳到凳子上挥舞
着右手大喊:“为班级争光的事怎么少得了我呢!”历经重
重筛选，体育委员挑选了一批“精兵良将”参赛。

那一刻，我懂得了集体的含义。
金色的阳光洒在操场上，给操场镀了一层金边。运

动员们一个个精神抖擞，都在做着准备动作，田径场上
弥漫着紧张的气息。

“接下来进行的是初二女子400米预决赛!”广播里
传来铿锵有力的男声。我们班参加这项比赛的是B同
学。裁判员一句“预备”，让所有人的神经都绷得紧紧
的。只听“砰”的一声枪响，所有运动员都像一匹匹脱缰
的野马，肆意地朝前狂奔。渐渐地，B 同学被几个运动
员甩在了后面。“加油，加油!”同学们的鼓舞声在她耳畔
响起。只见她咬紧牙，用力甩动着臂膀，努力向前奔
跑。阳光越来越刺眼，B 同学的汗水也顺着脸颊滴落，
她铆足了劲儿向前冲去。近了，更近了……只见她超过
了一位又一位同学。最后一刻，她脚下生风，张开双臂，
像一支离弦的箭跨过终点线。

那一刻，我感受到了拼搏的力量。
比赛结束后，获奖的同学们依次站在领奖台上，露

出了舒心的笑容，接受掌声的洗礼。
那一刻，我明白了付出才有收获的道理。
在人生的跑道上，我们何尝不需要努力奔跑呢？

那一刻
1921班 文卢婧涵 证号：200724637330

指导老师：陈娇媛

伴着秋风的步伐，迈着轻快地脚步，我们迎来了盼
望已久的运动会。

早晨的太阳格外温暖耀眼，而运动会开幕式也在慷
慨激昂的运动进行曲中拉开序幕。首先入场的是国旗
队，随后是彩旗队、鲜花队、裁判队和运动员们，他们精
神抖擞地走过主席台前。他们团结自强，拼搏向上的精
神风貌，充分展示了震林学子的朝气蓬勃和无限风采。

终于，初二女子100米拉开了序幕。我们班的雷舒
同一手抵在大腿上，一手紧握双拳，她全神贯注的直视
前方，时刻准备起跑。裁判员拿着发令枪慢慢举过头
顶，“砰”的一声，雷舒同像一只凶猛的豹子在捕捉着猎
物。发令枪的硝烟还在空中弥漫，而她的双脚在快速地
运转着，仿佛出现了残影，让人眼花缭乱。终点线已依
稀可见，她拼尽全力冲到终点。虽然没有拿到满意的成
绩，但我为她的拼搏精神感到骄傲。

这时4×100米的女子接力赛开始了。打头阵的胡
欣雨拼命地往前冲着，平时嘻嘻哈哈的她，上了战场竟
是如此的拼搏。她缓缓减下脚步，将手中的接力棒交给
雷舒同。第二棒、第三棒、最后一棒……她们如同一匹
脱缰的野马在跑道上飞驰。她们的心中燃起了激情，两
只腿奋力追赶着，竭尽全力，拼了命地狂奔，周围的景物
和加油声仿佛也逐渐消失了。最后她们用飒爽的英姿
夺得了第三名。

快乐的时光总是很短暂，通过运动健儿们的努力我
们1905班拿到了年级团体总分第6名的好成绩。在同
学们洋溢着幸福的笑容中，运动会完美落幕。

阳光下的跑道
1905班 欧阳晨曦 证号：20072437060

指导老师：文胜蓝

汗水洒在赛道上，面对艰苦的征程，你们
毫不畏惧，接力棒在你们手中通报着集体的力
量。看，那红丝带在你的胸前飘扬；听，我们在
为你呐喊，你们诠释着奥运的精神，你们是我
们心中的骄傲，相信艰难的800米胜利会归属
你们。我们在为你加油，你是否听见了我们的
呐喊？困难和胜利都在向你招手，相信你会送
给我们一个汗水浸湿的微笑。
——1904班 阳思羽 证号：200724637120

鹰击长空，鱼翔浅底，万类霜天竞自由。
赛场上风华正茂，挥斥方遒的运动员们，正是
那展翅高飞的雄鹰。绦镟光堪摘，轩楹势可
呼。在属于自己的蓝天下自由翱翔，在万众瞩

目的赛场上奋力拼搏，为自己的班级争夺那辉
煌的荣耀，挥洒着汗水与激情。你们不仅是搏
击长空的雄鹰，更是那不顾鸱鸢的神鹰，为君
一击，鹏抟九天！
——1911班 张钰增 证号：200724637440

最让我感动的是我的一个好朋友一直在
陪着我跑，我们俩是同时通过终点的，能交上
这样的好朋友，我太高兴了。跑完之后，有很
多同学来接我，大家给我递水、擦汗，扶着我慢
慢地走。总而言之，我今天的感受就是，朋友
是最重要的。
——1904班 彭俊熙 证号：200724637400

最帅的体育健儿
1902班 沈霈霖 证号：200724637290

活动感言
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▲学生在跳远 校方供图


